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SORROW AFTER LOSS
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Autor dzieli sie wltasnymi refleksjami doswiadczenia
przyjazdu do Krakowa i kontaktu z diasporq zydowskq.
Przedstawia psychologiczne mechanizmy ksztaltujqce sto-
sunek Izraelczykow do ocalonych. Rozwijajqc mys! Marii
Orwid autor rozwaza, w oparciu o teorie Biona, tworzenie
znaczen uczuciowych i katastroficznq zmiane jako zmaso-
loss of values wanq utrate wartosci.

Summary:The author discussed Maria Orwid’s thoughts, using Bion’s theory in terms of
creating emotional meaning and catastrophic change, as a mass loss of values.

Czujg si¢ wyrozniony mogac dzisiaj mowic na temat ,,Pamigc¢ i poza pamigcia”’, mo-
wi¢ o pamigci Marii, w nawigzaniu do treSciwego i inspirujacego tekstu Profesora Jacka
Bomby [1]. Jestem tez wdzigczny za mozliwos$¢ podzielenia si¢ moimi myslami. To za-
danie podejmuj¢ z odpowiedzialnoscia i refleksja nad samym sobg — by¢ moze podobnie
czuje si¢ kantor w Sadny Dzien. Nie wyrazam zalu za winy innych, lecz z pokora prosze
o wybaczenie, ze nie bylo mnie tutaj przez ostatnie 60 lat.

Czujg, ze moéwig nie tylko do was, ale takze do moich przodkéw, generacji moich oj-
cow i matek, ktorzy zyli i pomarli tutaj, w Krakowie, do ktorych nie mowitem dotychczas,
ktorych ignorowalem przez lata, do czas6w ostatnich.

SpotkaliSmy si¢ na przecigciu pamigei o Marii i tego, co Ona dla mnie symbolizuje
— mozliwo$ci przetrwania niszczenia i §mierci. W pewnym sensie jest to temat naszego
spotkania — ,,Pamig¢ i poza pamigcia”. Chciatbym przez moje osobiste doswiadczenie
w dziecinstwie i adolescencji odnie$¢ sig szczegolnie do mysli o zydowskim smutku, oraz
do pamigci i tego, co ,,poza nig”. Wszyscy wiemy o bolu ocalatych i o tym, ze nie mogt
by¢ on slyszany, kiedy imigrowali do Izraela. Pamigtam nieche¢ i lgk przed ocalalymi,
ktorzy przyjezdzali ,,stamtad”. Pamigtam opowie$ci, nasze fantazje, a zwlaszcza to, co nie
bylo wypowiedziane, a budzito nasze dziecigce przerazenie. ChcieliSmy ignorowacé dzieci
ocalatych, czasem nawet dokucza¢ im, bo my czuliémy si¢ dumni z naszej tozsamosci
izraelskich bohaterow.

Patrzac wstecz i odwolujac si¢ do koncepcji Melanii Klein myslg, ze egzystencjalnie
byli§my w pozycji paranoidalno-schizoidalne;j. Istnieli§my przez glgbokie poczucie, ze

"Esej jest zapisem wyktadu wygloszonego podczas X Seminarium Polsko-Izraelskiego Towarzy-
stwa Zdrowia Psychicznego, ktore odbyto sig¢ w Krakowie w dniach 3-5 lipca 2009 roku.
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jeste$smy atakowani, a z drugiej strony dzieki rozpaczliwemu ochranianiu siebie. Swiat byt
rozszczepiony na dobry i zty; na tych, z ktérymi si¢ identyfikujemy i ktorzy nas chronia,
oraz tych ztych, ktorzy groza nam eksterminacja. T¢ sama mysl mogg ujaé terminami
Biona: ,,walczy¢ lub uciekac”.

Aby przetrwac, trzeba wymaza¢ pamig¢ 1 wymaza¢ poczucie niemoznosci i stabosci
— w pewnym sensie narodzi¢ si¢ na nowo. My chcieliSmy odciac¢ wlasne wigzi i korzenie
Zydow diaspory. My i oni. Polska byla czym$ niewyobrazalnym, kwintesencja piekta
— ,,inngj planety”, jak to okreslit Yehial Dinur.

Shoah byt nie tylko fizycznym wyniszczeniem, ale tez spustoszeniem duchowego
dziedzictwa zydowskiego jezyka, kultury. W Izraelu oficjalnie naciskano na nieuzywanie
Jjidysz, na moéwienie po hebrajsku; uzywanie izraelskich imion itp. Podstawowym sposobem
przezycia w cieniu piekta bylo stworzenie, urodzenie czegos nowego. Sposob, w jaki to
opisujg, pozwala pomysle¢, ze nazistom powiodlo si¢ zniszczenie kultury zydowskiej. My,
Izraelczycy, nie cheieliémy mie¢ nic wspolnego z okropna przesztoécia, w ktorej Zydow
postrzegano jak owce idace na rzez. MusieliSmy postrzegaé siebie samych jako inny rodzaj
Zydow. To byla proba przetrwania— tak to czuli$my wowczas. Byty w tym jednak nasiona
stabosci 1 Igk, ze my moglismy byli by¢ takze czgscia tego wszystkiego.

Powiedzialem wczesniej, ze skupig si¢ na tej czg$ci wyktadu, ktora odnosi si¢ do idei
zydowskiego smutku. Profesor Bomba uwaza, ze Maria méwita o poczuciu masywnej
utraty, utraty ludzi i kultury, a takze utraty znaczenia. Chciatbym odnies$¢ si¢ do tego
problemu poprzez osobiste do§wiadczenie. Wyrostem w domu moich rodzicow, polskich
Zydoéw, i jako typowy produkt izraelski miatem bardzo ambiwalentny stosunek do Zydow
diaspory. My byli$my silni i inni niz Zydzi stamtad. Ale rownocze$nie uwazni — a to, co
si¢ im wydarzyto miato wplyw i na nas.

Kiedy odbywatem podyplomowy staz w oddziale psychiatrycznym, spotkalem tam
nowego szefa, ktory przyjechal ze Szwajcarii i byt catkowitym przeciwienstwem typowego
Izraelczyka. Pamigtam nasze wzajemne zainteresowanie soba, oraz skomplikowane zetknig-
cie si¢ tozsamosci izraelskiej i zydowskiej. Byto w tym spotkaniu co$, czego wowczas nie
akceptowatem ani nie rozumiatem, a co rozumiem teraz. Pociggatl mnie, a rOwnoczes$nie
bronilem si¢ przed relacja z nim. Bylo w nim cos, przed czym si¢ opieralem, co stanowi
istote judaizmu, duchowej egzystencji w diasporze, a przeciez przyjechat do Izraela, Zzeby
tu zy¢. Patrzac wstecz zatuje, ze nie bylem w stanie podja¢ z nim glgbszego dialogu.

Przyjazd do Krakowa jest dla mnie niemal namacalnym kontaktem z obecnoscia
zydowska 1 jej utrata. To co$ wigcej, niz symboliczne dotknigcie pozwalajace mi czué to,
z czym jestem polaczony, mimo prézni. Nie moge zaprzecza¢ moim zydowskim korzeniom
ani ich zaniedbac. Idac ulicami dzielnicy, obok synagog, miejsc koncertow i warsztatow
w tesknocie taczeg si¢ z poprzednimi pokoleniami.

Maria moéwila o utracie znaczenia wiazacej si¢ ze zniszczeniem kultury zydowskiej
1 kultury europejskiej. Chcialbym powiedziec¢ co$ wigcej na ten temat. Nie my$lg o znacze-
niu w rozumieniu filozofii czy religii, lecz o znaczeniu w uczuciowym sensie. Znaczenie
uczuciowe wiaze si¢ z podstawowym poczuciem wigzi emocjonalnej. Jest tym, co czuje
si¢ teraz, co jest rzeczywiste i zywe. Jesli jest inaczej, traci si¢ taczno$¢ z tym, co sig
czuje. Mozemy wowczas mowic o braku znaczenia — bezsensie. MOwig o uczuciowym
wycofaniu, braku kontaktu z wewngtrznym self, o trudno$ciach z wltasnym wewngtrznym
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self 1 z innymi. Jednym z charakterystycznych objawow jest zachowanie polegajace na
zawieszaniu si¢ na obiektach, dziataniu, acting-outach itp. Czujemy wowczas, jakby atako-
wano nasze self i nasz wewngtrzny $wiat uczuciowy. Doswiadczamy takze wewngtrznego
uwigzienia (jak w sztukach Samuela Becketta, Meltzera).

Znaczenie jest zatem powiagzane z emocjonalna prawda okreslonego momentu. Ta
uczuciowa pojemnos¢ umozliwia rozwoj wewngtrznego swiata emocjonalnego dzigki
zdolnosci do symbolizacji. Jest to mozliwo$¢ rozwoju wyobrazni, znoszenia przeciwienstw
i bolu psychicznego, jaki rodzi frustracja.

Jest to zdolno$¢ stworzenia czego$ nowego, nie ograniczonego do konkretu. To jest
dodatkowy obszar naszych mozliwo$ci emocjonalnych. Idee te rozwingli psychoanalitycy
brytyjscy Bion i Meltzer. Z tej perspektywy mozemy powiedzie¢, ze jednym z podsta-
wowych konfliktoéw ocalatych bylo poradzenie sobie z konkretnym i traumatycznym
doswiadczeniem zaglady. Aby odnalez¢é emocjonalne znaczenia.

Chce podkresli¢, ze emocjonalna mozliwo$¢ porzucenia dobrze znanego stanu uczu-
ciowego umyshu jest rzecza bardzo trudng. Bion nazywa to ,,zmiang katastroficzng”. Co
oznacza, ze kazde ,,poza pamigcia” oznacza porzucenie tego, co jest ,,dobrze znanym
stanem umyshu”, ktory czasem dotyczy pojedynczych elementow, z czasem calej sytuacji.
Na przyktad: wewnetrznego stosunku do diaspory, do ocalatych, do Polski itd.

Zmiana zawiera porzucenie swojskiego, zaniechanie starych sposobow obrony, co
oznacza rozluznienie, rozpuszczenie i zmigkczenie naszych wewngetrznych wierzen i po-
staw emocjonalnych. Podstawowe pytanie tyczy tego, czy czujemy totalng utratg, czy tez
mozemy takze odczuwac, ze dzieje si¢ co$ nowego, cos, czego przedtem nie byto. Jest to
odczucie ekspansji duszy, zdolnos¢ doswiadczania odmiennych wymiardéw, zdolnos¢ do
dialogu, do tolerowania réznic przy braku ostatecznych odpowiedzi.

Przyjazd do Krakowa to dla mnie spotkaniec wymiaru zydowskiego, czegos, czego
obecnosci zaprzeczatem, lecz on byt i ciagle czeka, aby go znalez¢.
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