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MILOSC WCZORAJ 1 DZIS
LOVE YESTERDAY AND TODAY

,»Miltos¢ jest najwigkszym sensem istnienia”
Ernest Hemingway

Autorka analizuje znaczenie poszczegolnych atrybutow
mitoSci w perspektywie historycznej. Podkreslajqc cechy
charakterystyczne kolejnych epok wyodrebnia zmieniajqce
sie z czasem najwazniejsze jej przymioty. Swoj wywod ilu-

love struje roznymi pozycjami z literatury — pieknej i naukowej;
attributes datowanymi od I do XXI wieku.
Summary

The author makes an analysis of the importance of the individual love attributes in the
historical perspective. When underlining the typical traits of successive ages. She marks off the
most important its features changing in time. The reasoning is illustrated by various examples
from literature (poems and essays) — coming from the 1° through to the 215 century.

Analiza materiatow zréodlowych — od starozytnosci do czasow wspodtczesnych
— potwierdza tezg, ze atrybuty milosci nie zmieniaja si¢ na przestrzeni wiekow — zmienia
si¢ jedynie ich forma wyrazu. Potrzeba kochania i blisko$ci istnieje w nas od urodzenia
az do $mierci. Wspotczesne badania z zakresu neuropsychologii sa proba wyjasnienia
biochemicznego podtoza uczu¢ zwiazanych z przezywaniem mitosci.

Dzisiejszy $wiat, jego tempo, fascynacja dobrami materialnymi, niewiele pozostawia
miejsca na refleksje o istocie i znaczeniu mitosci w naszym zyciu. To sktonito mnie do
podjecia tematu; jakie atrybuty mitosci, poprzez wieki, byly w niej najwazniejsze, czy jej
wzorce zmienialy si¢ na przestrzeni dziejow?

Sledzac pismiennictwo zrozumialam, iz nie jest mozliwe ogarnigcie catego tematu,
chociazby tylko z jednej perspektywy. Wybralam forme eseju, ktory daje autorowi wigksza
swobodg podzielenia si¢ wiasnymi przemysleniami. Zaktadam, ze mito$¢, wczoraj i dzis,
buduja te same wartosci, zmienia si¢ jedynie ich hierarchia i forma przekazu. Mitos¢
— niezaleznie, jak ja nazywamy — jest najwigkszym darem nadajacym sens naszemu zyciu.
Dar kochania dany jest nam wszystkim. ,,Mito§¢ nigdy nie ustaje, mimo ze proroctwa si¢
skoncza, cho¢ zniknie dar jgzyka i cho¢ wiedzy zabraknie [1]”. Te stowa $w. Pawta z listu
do Koryntian, napisane okoto 5657 roku naszej ery, zawarte sa w hymnie o mitosci, na-
zwanym ,,Pies$nig nad piesniami Nowego Testamentu”. Ten hymn moéwi o istocie mitosci,
nazywa jej atrybuty: ,,mito$¢ jest cierpliwa, taskawa, nie unosi si¢ pycha, nie unosi si¢
gniewem, wszystko znosi i nigdy nie ustaje”[1].

Jednym z wczesniejszych, a rOwnoczesnie najpigkniejszych poematow lirycznych
o tematyce milosnej jest Piesn nad piesniami, nieznanego autorstwa [2]. Jest to jedyny
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w Pismie Swigtym poemat, ktory nie jest odniesieniem do Boga. Interpretacja tego tekstu
bywa rdézna, czgsto pordwnywana z poematem Platona Uczta. Tak brzmi fragment piesni
szostej:

»---pot6z mnie jak pieczgé na twoim sercu
jak piecze¢ na twoim ramieniu

bo jak $mier¢ potgzna jest mitosé

wody wszelkie nie zdotaja ugasi¢ mitosci
nie roztopia jej rzeki...”

Platon [3] ustami uczestnikow uczty mowi o mitosci jako o rodzaju ,,namigtnego
szatlu”, ktérego przezywanie i odczuwanie jest natchnieniem boskim, ,,boskim szatem”,
ktéry nie podlega racjonalnej ocenie umystu. W mitosci jest sig soba, a rOwnoczesnie jed-
noScia z druga osoba. Platon przywotujac posta¢ Hefajstosa, tak wyraza wspolnotg dwojga
mitujacych si¢ kochankdéw: ,,prawda jest, ze tak chcecie si¢ ztaczy¢ w jedno, mozliwie
najscislej, zebyscie ani w dzien, ani w nocy si¢ nie roztaczali? Jezeli tego chcecie, ja was
splote i zlutuje w jedno, ze dwojgiem bedac jedna staniecie sig istota. I az do skonu razem
bedziecie zyli niby jeden cztowiek, a potem po wspoélnej Smierci bedziecie w Hadesie nie
dwojgiem istot, lecz znowu jednym cieniem”[3].

Te przytoczone zrodlowe teksty, ktore powstaty przed n.e. i w pierwszych jej wiekach,
moéwia o atrybutach mitosci, ktore przetrwaty, zmienialy si¢ jedynie jej wzorce.

W okresie wezesnego chrzescijanstwa i Sredniowiecza mito$¢ byta rozumiana jako dar
od Boga i dla Boga. Prowadzenie surowego, wstrzemigzliwego trybu zycia, wyrzeczenie
si¢ przyjemnosci i umartwianie ciata zmierzato do doskonalenia si¢ w cnocie i zblizato do
Boga. Wzorce osobowe tej epoki to postaci §wigtych i szlachetnych rycerzy.

Z okresu sredniowiecza wywodzi si¢ mit Tristana i Izoldy. Historia kochankéw byta
dla Denisa de Rougemont [4] materiatem do analizy znaczenia mitu i jego wplywu na
tworzenie si¢ wzorcoéw mitosci. Mit Tristana i [zoldy to historia mitosci, ktora, taczac
pozadanie, mroczna namigtno$¢, udreczenie i ekstazeg, prowadzi do tragicznego konca.
Zdaniem autora mit namigtnej i tragicznej mitosci przetrwat przez wieki, bo ,,czerpie sity
z naszego wewngtrznego romantyzmu’’[4]. Odnajdujemy go dzisiaj w naszych marzeniach,
wyobrazeniach.

Renesans burzy wzorce $redniowiecza, nawiazuje do kultury i tradycji starozytnej
Grecji i Rzymu. Dominuje zainteresowanie zyciem doczesnym, ludzka indywidualnoscia
i umitowaniem pigkna. William Shakespeare, genialny dramaturg i poeta okresu odrodze-
nia, w poemacie Turkawka i Feniks, podobnie jak Platon, pisze o mito$ci jako o jednosci
dwojga kochankow:

,,Milos¢ ich ptomieniem objgla
on siebie widziat w jej oku
ona siebie w jego wzroku

on byt nia, ona byta nim” [5]

Okres baroku rodzi nowe pytania (o sens zycia) i refleksje (nad $miercia). Wzorce
mitosci podporzadkowane byly idei niszczacej sity namigtnosci i erotyzmu.
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Romantyzm jest peten zadumy nad uskrzydlona mito$cia i cierpieniem z nim zwiaza-
nym. Cierpienie byto wplecione w przezywana, wyidealizowana mitos¢.

Wiek XX i czasy nam wspotczesne daza do ujgcia pojgcia mitoSci w ramy definicji
i rownoczesnie uporzadkowania anatomii tego zjawiska. Stownik jezyka polskiego tak
definiuje mitos¢: ,,glebokie przywiazanie do kogo$ lub czegos, gorace, namigtne uczucie
do osoby” [6].

Karol Wojtyta [7] pisze o mitosci jako o zjawisku wieloetapowym i niejednorodnym.
Komplementarny uktad wszystkich jej sktadnikow tworzy istotg mitosci. Wsrod sktadnikow
Wojtyta wyréznia: upodobanie, pozadanie, przyjazn, afirmacj¢ drugiej osoby, odpowie-
dzialno$¢, dawanie, poczucie bezpieczenstwa. Upodobanie dotyczy nie tylko wartosci
zmystowo-seksualnych, ale takze intelektualnych czy duchowych. Dla budowania praw-
dziwej mitosci niezbgdne jest wspotistnienie tych dwoch elementow. Z upodobania wynika
pozadanie, ktore nieroztacznie zwiazane jest z naturg cztowieka, ale jesli w zwiazku dwojga
ludzi dominuje tylko pozadanie, to ma on charakter nietrwaly i niestabilny. Kolejnym atry-
butem mitosci, ktory wyroznia Wojtyla, jest przyjazn. Okreéla ja jako ,,odkrycie swojego
ja dla drugiej osoby”. W dalszych rozwazaniach nad elementami struktury mitosci mowa
jest o afirmacji osoby — mezczyzny przez kobietg i kobiety przez mgzczyzng. Afirmacja
buduje zwiazek oparty na uznaniu tej drugiej osoby jako wyjatkowej i niepowtarzalne;j.
Branie odpowiedzialnos$ci za kochana osobg stanowi fundament poczucia bezpieczenstwa,
jest dawaniem. Dawanie drugiej osobie jest mozliwe przy istnieniu wszystkich elementow
konstrukcji mitosci. Wowczas zblizenie dwojga ludzi ma glebsze, bogatsze znaczenie
— jest dawaniem.

Benedykt XVI w czgsci pierwszej encykliki Deus caritas est [8] rozwaza semantycz-
ne znaczenie stowa ,,mito§¢” i konkluduje: ,,w calej tej wielosci znaczen mito$¢ miedzy
mezczyzna a kobieta, w ktorej ciato i dusza uczestniczy w sposob nierozerwalny i w ktorej
przed istota ludzka otwiera si¢ obietnica szczgscia, pozornie nie do odparcia, wytania
si¢ jako wzor mitosci w catym tego stowa znaczeniu”. Podobnie jak Jan Pawetl 11 mowi
o komplementarnosci uczué, ktére buduja mitos¢ jako zwiazek dwojga ludzi: ,.tylko jedna
osoba — na zawsze”.

O komplementarnos$ci jakich elementow mitosci méwia inni autorzy XX wieku i cza-
s6w nam wspotczesnych?

Mitos¢, o jakiej méwi Erich Fromm [9], to nie tylko uczucie, lecz racja bytu. Mito$¢
to nie sztuka, ktorej nalezy si¢ uczy¢ i wiedzg o niej doskonali¢. Zdaniem autora mito$¢
jest aktywna, zainteresowana czynnie zyciem i rozwojem tego, co kochamy. Troska i za-
interesowanie prowadza do kolejnych elementéw mitosci: odpowiedzialnosci — przede
wszystkim — za potrzeby psychiczne kochanej osoby, poszanowania i poznawania jej
indywidualnosci. Poznanie, ktére Fromm wtacza do wzorca mitosci, to potrzeba zespolenia
z drugim cztowiekiem, taka, ktora daje szans¢ wydostania si¢ z wigzienia wlasnej samotno-
$ci. Osamotnienie to zdaniem Fromma brak bogactwa przezy¢, ktorych nie doswiadczamy
dopoty, dopoki nie doswiadczymy prawdziwej mitosci.

Wojciszke [10] uwaza, ze intymnos$¢, namigtnos¢ i zaangazowanie — to podstawowe
sktadniki mitosci. Wyr6znia przy tym intymno$¢ jako najwazniejszy element zwiazku
dwojga ludzi. Jacek Bomba [11] w swoich przemysleniach nad istota mitosci tez podkresla
intymno$¢ jako czynnik pelnej mitosci, ale rownoczesnie wlacza w ten uklad potrzebe
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aktywnosci, dawanie sobie nawzajem oparcia. Nowym watkiem jest kontekst przezywa-
nia samotnosci. ,,Cztowiek dazy do blisko$ci z druga osoba, ale w tej bliskosci pozostaje
samotny, jego przezycie jest tylko jego wlasnoscia i wartoscig” [11].

Godne odnotowania sa aktualne badania prowadzone w$réd mlodziezy, a dotyczace
rozumienia pojgcia mitosci.

Wiga Bednarkowa [12] przeprowadzila badania ankietowe wér6d mtodziezy siedemna-
stoletniej, dotyczace konceptualizacji pojgcia mitosci. To, co wydaje si¢ wazne w aspekcie
omawianego problemu, to fakt, Zze badani definiowali pojgcie mitosci w sposdb dojrzaty,
sami jednak doswiadczali milosci niedojrzatej, pozbawionej elementéw wynikajacych
z potrzeby poswigcenia, przebaczania i pojednania. Wiek badanych przez Bednarkowa
uczniow to etap nabywania nowych doswiadczen, ktére by¢ moze dadza im szans¢ na
wyroznienie tych wartosci, ktore beda stanowity strukturg dojrzatej mitosci.

Badania Anny Rechlewskiej [13] miaty charakter ankiety i byty przeprowadzone wérod
mtodziezy siedemnastoletniej oraz osob po szesédziesiatym roku zycia. Wypowiedzi lice-
alistow dotyczace rozumienia pojecia mitosci i jej atrybutdéw porownano z wypowiedziami
grupy 0s6b w wieku dojrzatym. W obydwu grupach za najwazniejsza warto$¢ uznano mi-
oé¢. Niezaleznie od wieku badanych, najwyzsza rangg wsrod atrybutow mitosci uzyskaty:
zaufanie, wierno$¢, wzajemna akceptacja, bezpieczenstwo, zrozumienie i partnerstwo.
Bogaty material uzyskany z badan wymaga dalszej analizy, natomiast wstgpna ocena
prowokuje do pytania: jaka wigc jest ta nasza mtodziez?

Ostatnia ksiazka Doroty Mastowskiej Paw krolowej [14] nie jest pozycja naukowa,
ale jest odbiciem postaw wspotczesnej mtodziezy wobec wielu wartosci, takze mitosci.
Czy rzeczywiscie dla wspolczesnej mlodziezy kopulacja to jedyny atrybut taczacy dwoje
kochankow? Takie stwierdzenie byloby duzym uproszczeniem i byloby nieprawdziwe.
Usuwajac gruba warstwg¢ nowomowy, czgsto nieczytelnej dla mojego pokolenia, odkry-
wamy bolesng prawdg jednej z bohaterek ksiazki — Patrycji Pitz, jej marzenie o mitosci,
o bliskosci z drugim cztowiekiem, o zmianie kolorytu szarych dni. A wigc nie seks zajmuje
najwyzsza rangg wsrod atrybutow mitosci? Jaka wigc role odgrywa on wérod jej komple-
mentarnych sktadnikow? Niewatpliwie stanowi jeden z elementéw struktury mitosci, ale
czy najwazniejszy? Podniecenie i pozadanie to pierwszy etap do spetnienia seksualnego,
sa one poza racjonalng oceng obiektu i sytuacji, zazwyczaj towarzysza bliskosci. Blisko$¢
wymaga intymnosci. Stowa, gesty i spojrzenia nabieraja szczegdlnego znaczenia, wzmagaja
uczucie namig¢tnosci i pozadania. Dopelnienie seksualne stanowi klamrg taczaca bliskos¢,
intymnos¢ i pozadanie.

Obserwujemy obecnie nowe zjawisko zwiazane z seksem. Ciato staje si¢ towarem
wymiennym lub towarem na sprzedaz. Bywa droga do uzyskania sukcesu, pozycji za-
wodowej lub dobrobytu materialnego. Taki seks nie jest dopetnieniem potrzeby blisko$ci
i intymnosci, nie stanowi budulca ztozonej struktury mitosci.

Wspdtczesna medycyna i neuropsychologia obnaza mito$¢ z romantyzmu, uwzniosle-
nia, sprowadza do odczytywania jej jako aktywnosci systemow testosteronu, dopaminy,
serotoniny i innych. Pobudzenie tych uktadow jest rozne, zalezne od etapu naszego zwiazku
z druga osoba. Stan zakochania laczy si¢ z podwyzszonym poziomem dopaminy i nora-
drenaliny. Podwyzszony poziom testosteronu i dopaminy warunkuje uczucie przyjemnosci
z uprawianego seksu. Poziom psychoaktywnego biatka NGF (nerve growth factor) wzrasta
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w pierwszych tygodniach zakochania, spada do wyjsciowego po roku [cyt. za 15]. A wige
zakochanym mozna by¢ tylko przez rok? A jesli biatko ,,nie chce” by¢ aktywne, to nie
bedziemy zakochani?

Co nowego wnosza badania z zakresu neuropsychologii?

Nasz mézg zachowuje si¢ roznie, w zaleznosci od przezywanej fazy mitosci. U 0sob
zakochanych dochodzi do wyciszenia aktywno$ci prawostronnej kory mozgowej w okolicy
ciata migdatowatego, pobudzenie tych okolic wiaze si¢ z aktywnoscia seksualna. Mozg
ludzki nie réznicuje w sposodb precyzyjny przezywanych uczué przyjemnosci. Reaguje
podobnie przy akcie seksualnym, jak i przy spozywaniu pokarmow, ktore lubimy [cyt. za
16]. Moze wigc czekolada zamiast seksu?

Badania nad czynno$cia ludzkiego mozgu i rola neuroprzekaznikéw daza do wyja-
$nienia biochemicznego podloza przezywanych przez nas uczué. Jawi si¢ pytanie, czy
biochemiczny rytm wyznacza drogg rozwoju naszych uczué, czy nasze uczucia uruchamiaja
drogg przemian biochemicznych?

Jezeli stuszny jest ten pierwszy wariant, to btad w przekazie neuroprzekaznikéw moze
zmieni¢ obraz przezywanej mitosci, uruchamiajac uczucia takie, jak: Igk, agresja, nienawisé,
ktore nie sa atrybutami mitosci, lecz stojq blisko nich.

Mito$¢, zalezna badz nie od determinacji neuroprzekaznikow, niesie ze soba wiele emo-
cji, ktore pobudzaja nasza wyobraznig do postrzegania rzeczywistosci w innych wymiarach.
Mito$¢ nadaje sens naszemu zyciu. Tak jak przed wickami, towarzysza jej te same atrybuty,
zmienia si¢ tylko ich ranga w tej skomplikowanej budowli. Jednym z najwazniejszych
atrybutdw mitosci dzisiejszych czasow jest potrzeba bliskosci z drugim cztowiekiem, ktora
chroni nas przed samotnos$cia i osamotnieniem w tym zmaterializowanym $wiecie.

,,Nie kochajmy za, lecz kochajmy pomimo

bo nie kocham cie za blask twoich oczu

lecz pomimo tego, ze ich nie widzg

nie kocham cig za to, Ze przy mnie jestes

lecz pomimo tego, ze nie zawsze mozesz byc.
Nie kochajmy sig za swoje zalety

lecz pomimo tego, ze mamy wady.

Bo kocha¢ za cos$ potrafi kazdy

ale sztuka jest kocha¢, gdy bywa to trudne” [17].
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