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Artykul prezentuje rozne sposoby wykorzystania genogramu we wspotcze-

snych nurtach systemowej terapii rodzin oraz w szkoleniu terapeutow rodzinnych.

Obok tradycyjnych metod interpretacji genogramu moze by¢ on wykorzystany

do analizy narracji rodzinnych oraz stuzy¢ promowaniu ich zmiany. Genogram

znalazt rowniez swoje miejsce w narracyjnej terapii wiezi — integracyjnym po-

genograms dejsciu powstatym w ramach terapii systemowej, jest szeroko wykorzystywany w

narrations szkoleniu terapeutow rodzinnych; genogram kulturowy moze by¢ metodq stuzacq
family therapy  budowaniu swiadomosci i wrazliwosci kulturowej 0sob szkolgcych sie.

Summary

This article outlines how genograms can be used in modern movements in systemic family
therapy and training programs. Apart from traditional methods of genogram interpretation,
it can be also used to analyse and promote a change in the families’ narrations. Furthermore
a genogram is also a useful technique in attachment narrative therapy which constitutes an
integrated approach to systemic practice. This paper presents a short description of attachment
narrative therapy. Additionally, the genogram is extensively used in family therapy training
programs. The cultural genogram is an effective training tool to built both cultural awareness
and sensitivity.

Artykul prezentuje rézne sposoby wykorzystania genogramu we wspotczesnych nurtach
systemowej terapii rodzin oraz w szkoleniu terapeutéw rodzinnych. Bezposrednia inspiracja
do jego napisania byto ukazanie si¢ ksigzki autorstwa McGoldrick, Gerson i Shellenberg
,Genogramy. Rozpoznanie i interwencja” [1]. Jest to juz klasyczna pozycja, w ktorej
zaprezentowano zaro6wno sama technikg genogramu, jak i mozliwosci jego interpretacji.
Warto jednak pamigtac, ze od czasu pierwszego wydania tej pozycji w jezyku angielskim
systemowa terapia rodzin rozwingla si¢ (oczywiscie nie znaczy to, iz ksiazka stracita na
aktualnosci), co pociagnglo za soba stworzenie nowych propozycji pracy z genogramem.
Zanim jednak przejdziemy do opisu tych propozycji, pokrétce omowimy klasyczne ujgcie
genogramu.

Klasyczne ujecie genogramu

Genogram jest schematycznym rysunkiem, ktory nie tylko przedstawia cztonkow rodzi-
ny (przynajmniej jej trzy pokolenia) i taczace ich wigzy pokrewienstwa, ale rowniez obrazu-
je podstawowe wzorce relacji rodzinnych. Genogram najczg¢$ciej jest wykorzystywany jako



66 Szymon Chrzastowski

sposob zbierania i uporzadkowywania informacji o rodzinie. Kotbik [2] szeroko opisuje
prowadzenie wywiadu rodzinnego z uzyciem genogramu. Wykorzystanie tej techniki nie
sprowadza si¢ jednak wytacznie do utatwionego sposobu gromadzenia danych o rodzinie,
ale réwniez jest technika terapeutyczna. Genogram pozwala na przesledzenie (zardwno
cztonkom rodziny, jak i terapeucie) transgeneracyjnych wzorcow zachowan, przekonan,
mitéw rodzinnych, specyficznych sposobow komunikacji czy sposobdéw radzenia sobie
z trudno$ciami. Dzigki temu lepiej mozna zrozumie¢, jak przesztos¢ rodziny wptywa na
to, co dzieje si¢ w niej obecnie. Cztonkowie rodziny lepiej poznaja siebie nawzajem, a co
za tym idzie — sa bardziej sktonni do empatycznych reakcji, powstrzymywania si¢ przed
wzajemnymi oskarzeniami i nabieraja dystansu do tego, co dzieje si¢ w ich rodzinie (a wigc,
moéwiac wspotczesnym jezykiem, rozwija si¢ u nich funkcja refleksyjna). Dystans ten
i refleksja nad wlasnym zachowaniem jest niezbgdnym warunkiem wzmocnienia kontroli
nad wlasnymi reakcjami i np. nieangazowania si¢ w destruktywne wzorce zachowan.

We wspomnianej juz ksiazce McGoldrick i wsp. [1] proponuja klasyczna interpretacjg
genogramu bazujaca na zatozeniach pierwszej fazy rozwoju systemowej terapii rodzin.

Brytyjscy autorzy, Dallos i Draper [3], zasugerowali, aby dotychczasowy rozwoj sys-
temowej terapii rodzin podzieli¢ na trzy fazy. W Polsce podobny podziat zaproponowat
de Barbaro [4].

Pierwsza faza zwiazana jest z narodzinami podejscia systemowego, a wigc trakto-
wania rodziny jako interakcyjnego systemu, ktdrego patologia nie lezy w poszczegolnych
osobach wspottworzacych ten system, ale w relacjach migdzy nimi. Terapeuta traktowany
jest jako ekspert, obiektywny obserwator oceniajacy funkcjonowanie rodziny zgodnie ze
swoja wiedza o systemach rodzinnych. W tym ujeciu, na podstawie genogramu, stawia
diagnozg procesoéw zachodzacych w rodzinie w kontek$cie migdzypokoleniowym. Intere-
suje go wigc np. sie¢ ukrytych lojalnosci czy mity rodzinne (to terapeuta ocenia, czy dane
przekonanie podzielane przez cztonkow rodziny jest mitem, czy nie). Wywiad zbierany
za pomoca genogramu stanowi niezwykle bogate Zrodlo informacji o rodzinie, ktére po-
zwalaja lepiej zrozumie¢ dany system rodzinny, a w konsekwencji zaplanowa¢ bardziej
efektywne interwencje terapeutyczne.

W drugiej fazie rozwoju systemowej terapii rodzin coraz wigksza wage zaczgto
przywiazywac do tego, jakie znaczenie sami cztonkowie rodziny nadaja wzajemnie swo-
im zachowaniom [3]. Okres ten wiaze si¢ z powstaniem szkoty mediolanskiej. Analiza
wzorcow zachowan przekazywanych z pokolenia na pokolenie stata si¢ mniej istotna.
Terapeuci zyskiwali takze §wiadomos$é, ze w trakcie terapii wspottworza z rodzing nowy
system, a wigc nie sg juz na uprzywilejowanej pozycji obiektywnych obserwatorow. Praca
z genogramem z tej perspektywy polega na analizie znaczen (nadawanych przez samych
uczestnikdw terapii) temu, co dziato si¢ w rodzinie w przeszlosci.

Trzecia faza wiaze si¢ z przyjgciem przez terapeutow zalozen konstrukcjonizmu
spotecznego [3]. W fazie tej opinia lub punkt widzenia terapeuty stat si¢ jedna z rownopraw-
nych perspektyw w trakcie sesji terapeutycznej. Przytaczajac sformutowanie, ktorego uzyt
de Barbaro [4] — terapeutg zaczgto traktowacé jako ,,wspotuczestnika dialogu” toczacego si¢
w trakcie terapii. Genogram moze sta¢ si¢ jednym z przedmiotéw tego dialogu, o ile jego
uczestnicy uznaja to za pozyteczne z ich perspektywy. Terapeuta jednak nie traktuje juz
genogramu jako narzedzia pomocnego w diagnozie transgeneracyjnych przekazow w rodzi-



Wykorzystanie genogramu w terapii rodzin 67

nie ani okazji do poznania znaczen nadawanych tym przekazom. Genogram moze pomoc
natomiast we wzbogaceniu rozmowy w rodzinie poprzez wniesienie nowych perspektyw,
ktoére potencjalnie reprezentowane sg przez cztonkéw rodziny (zaréwno tych obecnych
w trakcie terapii, jaki i jedynie pojawiajacych si¢ na rysunku drzewa rodzinnego). To ujgcie
genogramu zbliza nas do traktowania go jako szansy do poznania narracji rodzinnych.

Genogram jako zrédlo narracji rodzinnych

Trzecia faza rozwoju systemowej terapii rodzin zaowocowala zainteresowaniem
historiami opowiadanymi przez czlonkow rodziny lub, inaczej moéwiac, narracjami ro-
dzinnymi [4]. Wiaze si¢ to ze zdobywaniem popularno$ci przez terapi¢ narracyjna. Jedni
sa sktonni uwaza¢ to podejscie do psychoterapii za kolejny krok w ewolucji systemowe;j
terapii rodzin, podczas gdy inni twierdza, ze terapia narracyjna rozwijala si¢ zupetnie
niezaleznie od terapii systemowej [5]. W ramach samej terapii narracyjnej genogram
nie jest zwykle wykorzystywany, ale poniewaz terapeuci rodzinni szeroko odwotuja si¢
do podejscia narracyjnego, rodzi si¢ potrzeba tworczej integracji tej tradycyjnej techniki
z nowym stylem pracy.

Analiza genogramu stanowi doskonata okazj¢ do poznania réznych historii rodzin-
nych, ktore konstytuuja te rodzing. Rowniez w tradycyjnym ujeciu tej techniki genogram
stwarza dogodny i naturalny pretekst do rozpoczgcia opowiesci rodzinnych, a co za tym
idzie — refleksji nad tymi historiami. Uczestnicy spotkania terapeutycznego, na kan-
wie genogramu, moga zadawacé sobie pytania o to, w jaki sposob historie opowiadane
w rodzinie w przesztosci moga wplywac na to, co aktualnie si¢ w niej dzieje, oraz jakie
historie s powtarzane. Zaktada sig, ze narracje rodzinne ksztattuja sposob widzenia siebie
nawzajem przez czlonkdéw rodziny, narzucaja pewne interpretacje zachowan bliskich osob
lub wrecz powoduja okreslone reakcje [5]. W tym sensie wykorzystanie genogramu do
poznania narracji rodzinnych nie r6zni si¢ zasadniczo od jego wykorzystania w pierwszej
fazie rozwoju terapii rodzin. Terapeuta jednak nie stawia siebie w roli eksperta-diagnosty
osadzajacego, ktore historie rodzinne sa przejawem patologii w rodzinie. Nie rozwaza,
jakie narracje mozna uzna¢ za dysfunkcjonalne, gdyz wychodzi z zatozenia, Zze osoby
opowiadajace te historie maja swoje wazne powody, aby to robi¢. Czasami te powody
wynikaja z osobistych doswiadczen cztonkéw rodziny. Czasami narracje te powstaty pod
wplywem historii opowiadanych i przekazywanych (nieraz z pokolenia na pokolenie) przez
roézne, wazne osoby w rodzinie. Innym niezwykle waznym zrédlem narracji rodzinnych
beda wptywy spoteczno-kulturowe.

Na rodzing mozna spojrze¢ nie tylko jako na grupg spokrewnionych ze soba 0sob, lecz
takze (co jest zreszta blizsze ujgciu systemowemu) jako pewien zbior historii. Cz¢$¢ z tych
historii wymaga dopiero opowiedzenia, a czg$¢ to dobrze znane, stare historie ponownie
opowiadane w zupetlie nowy sposéb. Ten nowy sposob opowiedzenia pozwala na taka
ich reinterpretacje, ktéra bedzie lepiej stuzyla osobie prezentujacej genogram.

Genogram daje rowniez szansg, aby wzbogaci¢ narracje opowiadane w danej rodzinie.
Wzbogacanie historii jest szczegdlnie wazne z punktu widzenia terapii narracyjnej. Zgodnie
z tym podejs$ciem, narracje mozemy podzieli¢ na ubogie, czyli takie, ktore nie dopuszczaja
wielosci interpretacji, sa wyzbyte z indywidualnej perspektywy, oraz bogate — otwarte
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na reinterpretacje, uwzgledniajace wicele odmiennych punktéw widzenia [6]. Bywa tak,
ze cztonkowie rodziny uczestniczacy w terapii przyjmuja bardzo okre$long perspektywe
rozumienia opowiadanych przez siebie historii rodzinnych. Analiza genogramu wraz z te-
rapeuta ma im pomoc w dostrzezeniu w tej historii takich elementow, na ktére dotychczas
nie zwracali uwagi, a ktorych uwzglgdnienie prowadzi do innego sposobu rozumienia tego,
co wydarzyto si¢ w tej rodzinie. Nierzadko to inne spojrzenie na histori¢ rodziny wiaze
si¢ migdzy innymi z poszukiwaniem zasobow, silnych stron, madro$ci rodziny. Analiza
genogramu nie powinna oznacza¢ wyltacznie tropienia patologii, traum i powrotu do bo-
lesnych historii, ale rowniez (a moze przede wszystkim) poszukiwanie tych historii, ktore
niosa otuchg i wsparcie, lub daja wiedzg, jak radzi¢ sobie z trudno$ciami w przysztosci.
Inaczej moéwiac, analiza genogramu stanowi doskonala okazj¢ do ponownego opowie-
dzenia historii rodzinnej, a nie kolejnego odtworzenia tej historii. Ta nowa historia ma
by¢ bogatsza niz dotychczasowe opowiesci o wlasnej rodzinie i pomaga¢ w wyznaczaniu
dalszej przysztosci.

Inna bardzo wazna perspektywa, z jakiej mozna spojrzeé¢ na genogram, jest tto spo-
leczno-kulturowe. W trzeciej fazie rozwoju systemowej terapii rodzin, pod wplywem
konstrukcjonizmu spotecznego, m.in. prac francuskiego filozofa Foucault oraz glosu fe-
ministek, zaczgto interesowac sig, jak czynniki kulturowe moga wplywacé na to, co dzieje
si¢ w rodzinie [3]. Przyjmujac radykalny punkt widzenia, mozna powiedzie¢, ze rozne
dostgpne nam narracje sa tylko w pewnym stopniu wynikiem (,,produktem”) naszego
doswiadczenia. Rodzina jest przeciez czgscia szerszego kontekstu kulturowego, a wigc
kontekst ten wplywa na to, co dzieje si¢ w niej, a nawet na to, jakie osoby okreslamy jako
rodzing. Wystarczy cho¢by pomysle¢ o parach homoseksualnych — czy tworza one rodzi-
ng, jak chce tego autor ksiazki Nietypowe rodziny [7], czy tez zdecydowanie nie, co beda
glosili przedstawiciele bardziej konserwatywnych ruchéw spotecznych. Niektorzy beda
wrecz twierdzi€, ze wszystkie narracje rodzinne de facto odzwierciedlaja narracje tworzace
kontekst spoteczno-kulturowy. Te kulturowo dostepne historie sktadaja si¢ na dominujace
dyskursy. Niosa one ze soba to niebezpieczenstwo, ze marginalizuja takie doswiadczenie
czy tez historie, ktore do nich z jakiego$ powodu nie pasuja. Analiza genogramu pozwala
na wypowiedzenie przemilczanych dotychczas w rodzinie historii i uznanie ich waznosci.
Cztonkowie rodziny moga w zwiazku z tym poczué, ze ich glos jest wazny i maja do niego
prawo (mimo ze méwia co$ wbrew powszechnie przyjetym normom). Czasami odkrycie
w historii rodzinnej osob, ktore ,,moéwity wtasnym gtosem”, albo miaty podobne doswiad-
czenia, osmiela do prezentowania wlasnej perspektywy.

Niezaleznie od stanowiska przyjmowanego wobec zaprezentowanych powyzej zagad-
nien, analiza genogramu stwarza $wietna okazj¢ do przypatrzenia si¢ temu, jak uwarunko-
wania spoteczno-kulturowe wptywaja na funkcjonowanie rodziny. Z jednej strony, dotyczy
to oddzialywania np. czynnikow ekonomicznych, takich jak bezrobocie, przynaleznos¢
do klasy spotecznej, do danej pici, ale tez konsekwencji dominujacych dyskursoéw i ich
przyjmowania (lub potencjalnie odrzucania) przez cztonkow rodziny. Juz samo dostrzezenie
tego rodzaju wptywow przynosi ulge cztonkom rodziny, gdyz uwalnia ich z poczucia winy
zwiazanego z tym, ze reaguja w okreslony sposob (zgodny z dominujacym dyskursem).
Z drugiej strony, tego typu refleksja moze prowadzi¢ do poszukiwania alternatyw wobec
dotychczasowych wzorcéw zachowania, ktore byly traktowane jako oczywiste. W dal-
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szej czesei artykulu powrdcimy jeszeze do tego zagadnienia przy okazji omowienia roli
genogramu kulturowego w procesie ksztalcenia terapeutdéw rodzinnych. Najpierw jednak
zostanie zaprezentowane specyficzne wykorzystanie genogramu w ramach stosunkowo
nowego podejscia w terapii systemowej, tj. narracyjnej terapii wigzi.

Wykorzystanie genogramu w narracyjnej terapii wiezi

Technikg genogramu wykorzystuje si¢ rowniez w narracyjnej terapii wigzi [8]. Propa-
gatorami tego podejscia jest dwojka brytyjskich psychologéw i psychoterapeutow, Arlene
Vetere oraz Rudi Dallos. Podkreslaja oni jednak, Ze korzystaja z bogatego dorobku innych
0s0b, m.in. nestora psychoterapii rodzinnej w Wielkiej Brytanii Johna Bynga-Halla [9],
ktory jako pierwszy odwotywat si¢ do koncepcji wigzi stworzonej przez Bowlby’ego [9].
Narracyjna terapia wigzi nie jest bowiem zupelnie nowym nurtem terapii, ale raczej proba
syntezy roznych ujgé terapeutycznych i teoretycznych, takich jak podejécie systemowe,
narracyjne i koncepcja wigzi. Dallos [8] uwaza, ze te poszczegdlne koncepcje i szkoty
terapii uzupelniaja si¢ nawzajem. Przyktadowo, w systemowej psychoterapii rodzinnej,
a takze w terapii narracyjnej w matym stopniu uwzglednia si¢ perspektywe rozwojowa,
ktdra jest bogato reprezentowana w teorii wigzi. Z drugiej strony, sposob ksztaltowania
si¢ wigzi (tradycyjnie rozpatrywanej w relacjach diadycznych) jest uwarunkowany funk-
cjonowaniem calej rodziny. Styl wigzi moze by¢ rowniez okreslany na podstawie analizy
typowych cech narracji danej osoby, jak ma to miejsce np. w Adult Attachment Intereview
— narz¢dziu wykorzystywanym do diagnozy stylu wigzi u 0sob dorostych [10].

W narracyjnej terapii wigzi wychodzi si¢ z zalozenia, ze styl wigzi ujawnia si¢ w nar-
racjach rodzinnych lub, szerzej, w specyficznych formach komunikacji w rodzinie. Vetere
i Dallos [11] proponuja wrecz, aby na wigz spojrzeé, jak na zestaw regut komunikacji
obowiazujacych w danej rodzinie [ 11]. Ufny styl wigzi wiaze si¢ z tym, ze ekspresja uczuc
jest w rodzinie akceptowana i wywotuje oddzwigk u jej innych cztonkow. Odrzucajacy
styl wigzi prowadzi do nieakceptowania wyrazania uczu¢ przez cztonkow rodziny, uni-
kania ich okazywania, a jesli juz sa one ujawniane, reakcja na nie moze by¢ odrzucenie.
Zaabsorbowany styl wigzi wiaze si¢ z eskalacja ekspresji uczu¢ przez cztonkdéw rodziny,
czemu nierzadko towarzyszy wzajemne obwinianie si¢ lub oskarzanie. Dallos [8] pisze
o tzw. wyznacznikach dyskursu (discourse markers), czyli typowych dla danego stylu
wigzi cechach narracji. Uwaza on np., ze odrzucajacy styl wigzi przejawia si¢ tendencja
do unikania zaimka ,,ja” w wypowiedziach, unikaniem mowienia o konkretnych osobach,
nieprzytaczaniem detali i, co za tym idzie, telegraficznym stylem wypowiedzi, minimalizo-
waniem znaczenia uczué i wlasnego zaangazowania. Styl zaabsorbowany charakteryzuja
narracje pelne niedomowien, niejasno$ci oraz brak ostatecznych konkluzji tego, co si¢ chce
przekaza¢. W wypowiedzi dochodzi do mylenia 0sob, czaséw, a zdarzenia opisywane sa
w formie dialogdw — generalnie wypowiedz przywodzi na mysl strumien $wiadomosci,
ktory ptynie w nieokreslonym kierunku.

Na narracyjng terapi¢ wigzi skladaja si¢ cztery kolejne fazy terapii: 1) budowanie
bezpiecznej bazy, 2) analiza problemu, 3) badanie alternatyw i zmiana, 4) integracja i pod-
trzymywanie zmian [8]. Poczatkowo terapeuta skupia si¢ przede wszystkim na stworzeniu
bezpiecznej atmosfery spotkania, co stanowi dobry punkt wyjscia dalszej eksploracji
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probleméw rodziny lub pary. Sposdb formowania si¢ wigzi terapeutycznej zaleze¢ bedzie
od stylu wigzi cechujacych uczestnikow terapii (w tym samego terapeuty). Vetere i Dallos
[12] zachgcaja, aby w tej fazie duzo czasu poswigci¢ temu, jak ma wygladaé rozmowa
w trakcie terapii, wedtug jakich zasad dotychczas przebiegaly rozmowy w rodzinie, ktore
z tych zasad wydaja si¢ uzyteczne, a ktore nalezaloby zmieni¢. Wazne jest takze zadbanie
o to, aby zmiany w rodzinie zachodzily w wolnym tempie oraz aby terapeuta odzwierciedlat
uczucia towarzyszace uczestnikom terapii i okazywal im swoje zrozumienie.

Kolejnym krokiem w terapii jest analiza procesOw emocjonalnych zachodzacych
w rodzinie (co obejmuje rowniez diagnoze stylu wigzi), badanie sposobdéw regulacji tych
emocji, identyfikacja ewentualnych dos§wiadczen traumatycznych oraz przekonan doty-
czacych problemu i sposobdw jego rozwiazywania [8]. Genogram moze stuzy¢ tutaj jako
narzgdzie diagnostyczne wzorcow wigzi. Oczywiscie idealnie (i poprawnie pod wzglgdem
metodologicznym) bytoby wykorzystanie przygotowanych w tym celu odpowiednich
narzgdzi diagnostycznych, takich jak wspomniany juz Adult Attachment Interview. Nie-
stety, w praktyce klinicznej nie sa one zwykle dostepne dla wigkszosci psychologow i stad
konieczne jest odwotywanie si¢ do metod bazujacych na wywiadzie. Stawiajac hipoteze
o stylu wigzi, terapeuta musi zwraca¢ uwage zarowno na tresci, jak i sposéb opowiadania
historii rodzinnych przez uczestnikdéw terapii. Sposob ten wyraza sig w spdjnosci dyskursu,
zdolnosci do werbalizacji do§wiadczenia oraz we wspomnianych juz wyznacznikach dys-
kursu [8]. Terapeuta, analizujac styl wigzi w trakcie pracy z genogramem, zadaje pytania
o to, co si¢ dzieje, gdy kto§ w rodzinie jest zmartwiony lub przestraszony, czy i jak taka
osoba jest pocieszana. Inne pytania dotycza tego, jaka byta atmosfera w domu rodzinnym
lub tego, czy przyktadano w nim wage do fizycznej bliskosci. Sledzenie genogramu po-
zwala przyjrze¢ sig hipotetycznym stylom wigzi na przestrzeni kolejnych pokolen. Ma to
choc¢by to znaczenie, ze pozwala zrozumie¢, skad wziat si¢ dany typ reakcji w rodzinie,
co w konsekwencji ogranicza wzajemne obwinianie si¢ i nie prowadzi do poczucia, ze
pochodzi si¢ z ,,zaburzonej rodziny” (a wigc samemu jest si¢ zaburzonym). Genogram
umozliwia rowniez identyfikacjg roznych doswiadczen majacych charakter traumatyczny,
ktére potencjalnie wpltywaja na formowanie sig stylu wigzi. Czasami moga to by¢ réwniez
stosunkowo nieistotne wydarzenia z punktu widzenia zewngtrznego obserwatora, ale zna-
czace emocjonalnie dla ich uczestnikow [11].

Nastgpna faza terapii dotyczy poszukiwania alternatywnych reakcji pacjentéw roz-
méweow w stosunku do tych, ktore dotychczas u nich wystgpowaly i prowadzily do
powstania problemu [8]. Na tym etapie cztonkowie rodziny zachgcani sa do eksperymen-
towania z nowymi zachowaniami. Waznym elementem na tym etapie jest analiza skryptow
korekcyjnych, o ktérej bedzie mowa w dalszej czesci artykutu. Terapeuta proponuje tez,
aby uczestnicy terapii patrzyli na problemy przez siebie wnoszone z perspektyw réznych
czlonkow rodziny (zaro6wno tych zyjacych, jak i nie). Genogram stanowi do tego doskonata
okazj¢. Graficzna prezentacja réznych osob w rodzinie sprzyja wzbudzaniu ciekawosci, jak
inni spostrzegaja aktualnie przezywane przez nich trudnosci. Pomaga doj$¢ do glosu roznym
osobom reprezentujacym czgsto odmienny punkt widzenia. Zaaranzowanie hipotetyczne;j
dyskusji migdzy tymi odmiennymi perspektywami (reprezentowanymi przez réozne osoby
w rodzinie) pozwala rozmowcom pacjentom zarazem lepiej zrozumie¢ wlasne stanowisko,
jak i w tej dyskusji odnalez¢ wskazowki co do dalszego postepowania w radzeniu sobie
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z wnoszong trudnoscia. Uczestnikom terapii jest po prostu tatwiej prowadzi¢ potencjalny,
wymyslony dialog, kiedy widza symbol reprezentujacy ich babcig i pada pytanie o to,
jakby ona widziata t¢ sprawe, niz gdy po prostu sa zapraszani do refleksji nad réznymi
perspektywami. Terapi¢ powinna wienczy¢ praca nad integracja i podtrzymaniem zmian.
Uczestnicy terapii zastanawiaja sig, jakie problemy moga si¢ pojawi¢ w przysztosci i jak
sobie wtedy z nimi poradzi¢. Analizowane sa uczucia wywotywane zakoficzeniem terapii
oraz rozwazane sa dalsze formy kontaktowania si¢ z terapeuta.

Jak wida¢ juz nawet z tego, z koniecznosci przedstawionego skrétowo, opisu, w ramach
narracyjnej terapii wigzi wykorzystuje si¢ rézne techniki terapeutyczne, a wéréd nich
analiz¢ genogramu. Znajduje ona swoje zastosowanie w co najmniej trzech obszarach:
1) identyfikacji wyjatkow w historii zycia rodziny, 2) analizy zasobdéw rodzinnych, 3)
budowaniu rodzinnych skryptow korekcyjnych [11, 12].

Poszukiwanie wyjatkow jest jedna z gtdwnych technik terapii narracyjnej [6]. Wyjatki
to historie lub zdarzenia, ktdre nie sa zgodne z dominujaca narracja w danej rodzinie. Jesli
wigc osoba prezentujaca swoj genogram moéwi glownie o wydarzeniach, ktore sa dla niej
zrodtem wstydu i cierpienia, wyjatkiem bytoby pytanie o to, czy z czego§ w swojej rodzinie
moze by¢ dumna. Nie chodzi, oczywiscie, o zlekcewazenie sposobu interpretacji historii
rodzinnych przez pacjenta rozmowecg, ale o zaproponowanie mu troche innego spojrzenia
na to, co dziato si¢ lub dzieje w jego rodzinie. Wyjatki sa zwykle lekcewazone, gdyz nie
pasuja do dominujacej historii, pozostaja wigc nierozpoznane i niewypowiedziane. Ich
przywotanie zachgca do reinterpretacji historii rodzinnych, wzbogacenia ich. Poszukiwanie
wyjatkow czasami jest mylone z poszukiwaniem pozytywow, dobrych stron. Optymistyczna
perspektywa jest jednak tak samo ograniczajaca jak ta negatywna, gdyz narzuca okreslony
punkt widzenia. Zgodnie z zalozeniami terapii narracyjnej, dopiero jednoczesne przyjg-
cie wielu perspektyw pozwala na ujgcie calego bogactwa historii rodzinnych. To z kolei
umozliwia reinterpretacjg¢ i ponowne opowiedzenie dobrze znanych historii, dzigki czemu
rozmoweca pacjent zaczyna spostrzegaé siebie oraz cztonkdw rodziny w nowym $wietle.

Poszukiwaniu wyjatkow towarzyszy zwykle analiza zasobdéw rodziny. Na genogram
mozna bowiem spojrze¢ jako na okazj¢ do opowiedzenia bolesnych, trudnych historii, ale
takze jako na okazje do analizy zasobow danej rodziny. Zwyczajowo terapeuci swoja uwage
koncentruja na r6znego typu deficytach. Podobnie rzecz si¢ ma z analiza genogramow, ktora
czgsto przeprowadza si¢ pod katem tego, czego brakuje w danej rodzinie, oraz réznego
rodzaju ,,zranien” i probleméw w niej wystgpujacych. Bywa, ze perspektywa ta zaczyna
przestania¢ wszystkie inne sposoby, na jakie mozna opowiedzie¢ historig rodzinng. Ten
sposob opowiadania staje si¢ dominujacy i utrudnia spojrzenie na swoja rodzing jak na
wlasne dziedzictwo, z ktdrego mozna czerpa¢ doswiadczenie i nauke. W ramce znajduja
si¢ przyktadowe pytania stuzace analizie zasobow rodzinnych.

Analizujac genogram poszukuje si¢ wigc takich historii, ktore nie pasuja do przyjetych
(negatywnych) zatozen o swojej rodzinie lub o poszczegdlnych jej cztonkach [11]. Podob-
nie praca z genogramem ulatwia §ledzenie wypracowanych juz w rodzinie metod radzenia
sobie z trudnosciami, okazuje si¢ bowiem, ze przygladajac si¢ losom réznych cztonkow
wlasnej rodziny odnajduje si¢ caly wachlarz drég zmagania si¢ z problemami. Niektore
z nich mozna wykorzysta¢. Genogram odkrywa tez bogactwo do$wiadczen rodzinnych
— nie zawsze trzeba i warto z nich korzysta¢, ale na pewno warto je znac.
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Ramka 1. Pytania pomagajace w analizie zasob6w rodzinnych

— Co jest mocna strong Twojej rodziny?

— Czy kiedy$ zmagano si¢ juz w Twojej rodzinie z podobnymi trudno$ciami i jak
sobie z nimi poradzono?

— Jak moglby$/mogtaby$ skorzysta¢ z wiedzy Twojej rodziny w tym zakresie?

— Kto w Twojej rodzinie jest osoba, do ktorej mozesz zglosi¢ si¢ po radg, wspar-
cie?

— Co by mogta poradzi¢ Tobie (w tej sytuacji) Twoja ukochana (niezyjaca) juz
babcia?

Budowanie korekcyjnych skryptow rodzinnych polega na poszukiwaniu alter-
natywnych wzorcow zachowan w stosunku do tych, ktore sig regularnie powtarzaja w danej
rodzinie [11]. Wzorce te zwykle obejmuja kilku cztonkow rodziny. Osoba analizujaca swoj
genogram, po zidentyfikowaniu typowych dla wlasnej rodziny skryptow, zastanawia sig,
jakie elementy tych skryptow wydaja sig jej wciaz uzyteczne, a jakie chciataby zmienié.
Pomocne w tym moga by¢ pytania zawarte w ramce nr 2.

Ramka 2. Pytania pomagajace w budowaniu rodzinnych
skryptéw korekcyjnych (na podstawie [8])

Czego si¢ nauczylte$ od swojej rodziny?

— Co chcialbys robi¢ tak samo, jak Twoi rodzice/dziadkowie?

— Co chcialbys robi¢ inaczej?

Co cenisz w relacji Twoich rodzicow?

— Do czego masz krytyczny stosunek w zwiazku Twoich dziadkow?

Czasami w trakcie terapii cztonkowie rodziny wydaja si¢ nie mie¢ zadnych pomystow
dotyczacych alternatywnych reakcji wobec dotychczas przejawianych. Jednym ze sposoboéw
na przetamanie takiego impasu bedzie takze siggnigeie do genogramu. By¢ moze historie
innych o0sob z rodziny podpowiadaja jakies$ alternatywne zachowania.

Genogram jest rowniez zalecana technika w przypadku oséb, ktore cechuje zaabsorbo-
wany styl wigzi [8, 11]. Analiza genogramu ma w tym przypadku pomoc w zbudowaniu
spdjnych narracji. Pacjent jest zachgcany do przyjecia bardziej zdystansowanej pozycji
wobec tego, co dzieje si¢ w jego rodzinie. Genogram pomaga mu zrozumie¢ emocjonalny
kontekst funkcjonowania rodziny. Generalnie, Dallos [8] uwaza, ze terapeuta powinien
modyfikowac¢ swoje techniki terapeutyczne w zaleznosci od stylu wigzi charakteryzujacego
danego pacjenta. Moze by¢ w tym pomocny zesp6t odzwierciedlajacy, ktory albo bardziej
zachgca uczestnikow terapii do refleksji nad wlasnym doswiadczeniem, albo w wigkszym
stopniu podkresla wagge przezy¢ i dawania wyrazu tym uczuciom.

Genogram kulturowy

Genogram jest szeroko wykorzystywany w szkoleniach terapeutéw rodzinnych. Dzigki
analizie wlasnego genogramu mozna nauczy¢ si¢ rozpoznawac te problemy wnoszone przez
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rodziny, ktore okazuja si¢ szczeg6lnie trudne dla samego terapeuty z powodu jego wiasnej
historii rodzinnej. Oczywiscie genogram pomaga takze w odkryciu wtasnych zasobow ro-
dzinnych pomocnych w pracy zawodowej. Wykorzystywany jest rOwniez do zrozumienia
wplywow spoteczno-kulturowych zaréwno na wilasna rodzing terapeuty, jak i na sposob
prowadzenia przez niego terapii. Kultura jest tu szeroko rozumiana jako synonim zestawu
przekonan, regul, postaw — podzielanych w danej grupie oséb — dotyczacych pici, orien-
tacji seksualnej, religii, rasy, przynaleznosci etnicznej, klasy spotecznej itp. [13].

We wspoélczesnej systemowej terapii rodzin podkresla si¢ wage wptywow kultury na
funkcjonowanie rodziny [3]. Celem genogramu kulturowego jest poznanie tych wpty-
wOw na osobg szkolaca si¢ w psychoterapii oraz jej rodzing [13]. Ten rodzaj genogramu
pomaga rowniez w zidentyfikowaniu grup spotecznych lub etnicznych, ktore wptynety
na formowanie si¢ tozsamosci szkolacego si¢. Umozliwia on analizg przekonan (w tym
rowniez stereotypow) traktowanych dotad jako oczywiste, a ktore sa de facto podzielane
tylko przez okres$lona grupe osob. Te majace swoje kulturowe zrodta przekonania czesto
wzbudzaja intensywne emocje mogace stanowic przeszkode w prowadzeniu terapii. Dzigki
kulturowemu genogramowi szkolacy si¢ lepiej rozumieja, w jaki sposob kontekst kulturowy
wplywa na formowanie si¢ ich indywidualnego stylu terapeutycznego. Podsumowujac,
genogram kulturowy powinien budowac¢ samoswiadomo$¢ terapeuty kulturowo-spotecz-
nego kontekstu, z jakiego si¢ wywodzi. Uwrazliwia go rowniez (w sensie emocjonalnym)
na zagadnienia kulturowe, dzigki czemu przygotowuje do pracy z osobami pochodzacymi
z roznych $rodowisk i grup.

Osoba pracujaca nad swoim kulturowym genogramem proszona jest o zastanowienie
sig, jak opisataby kulture, z ktorej si¢ wywodzi, oraz wokot jakich podstawowych zasad
jest ona zbudowana [13]. Zasady te ksztattuja przekonania, sposob widzenia i zachowania
cztonkow danej grupy. By¢ moze na polskim gruncie dla niektorych osob analiza whasne-
go kontekstu kulturowego moze wydawac si¢ zbyt trudna ze wzgledu na wysoki poziom
abstrakcyjnosci tej refleksji. Inna jest bowiem sytuacja terapeuty szkolacego si¢ i prakty-
kujacego w wielokulturowym otoczeniu potencjalnie wzmagajacym swiadomos$¢ specyfiki
whasnej odrebnosci. W polskim kontek$cie mozna si¢ pytaé raczej o specyfike Srodowiska,
z jakiego si¢ pochodzi. Szkolacy si¢ w terapii w Polsce pochodza przeciez z wielu r6znych
srodowisk majacych wtasna specyfike, ktora nie zawsze jest rozpoznawana w trakcie ich
treningu (koncentrujacego si¢ najczesciej na rodzinie pochodzenia). T¢ roznorodnosé
tworzy nie tylko miejsce zamieszkania rodziny (miasto, wies), ale tez wyksztatcenie ro-
dzicow i dziadkow, ich poziom zamoznosci itd. Ta specyfika jest dobrze rozpoznawana
w polskiej literaturze wspotczesnej lub filmach (np. Rezerwat'), ktore pozwalaja sie nam
w nich przejrzeé, ale tez zobaczy¢ bogactwo kontekstow, z ktorych pochodzimy.

Kulturowy genogram w duzej mierze koncentruje si¢ rowniez na zagadnieniach
zwigzanych z rasa i pochodzeniem etnicznym [13]. Proponuje si¢ np., aby na rysunku
genogramowym roznymi kolorami zaznacza¢ osoby o odmiennym kolorze skory. Nawet

! Rezerwat to film fabularny, ktoérego premiera odbyta sie¢ w roku 2007. Zostat on wyrezysero-
wany przez Lukasza Palkowskiego. Akcja filmu toczy si¢ na warszawskiej starej Pradze, oddajac
specyficzny klimat tej dzielnicy. Film portretuje mieszkancow dzielnicy tworzacych barwna lokalna
spotecznos¢. W Polsce jest jednak wiele takich miejsc, ktdre maja specyficzny charakter. Kontynuujac
skojarzenia filmowe, mozna np. odwota¢ si¢ do $laskich filmow Kazimierza Kutza.
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jesli Polska jest krajem homogenicznym pod wzgledem mniejszo$ci narodowych lub
etnicznych, to nie znaczy, ze zagadnienia z tym zwigzane nie pojawiaja si¢ w polskich
rodzinach i nie stanowia w nich Zzadnego problemu. Genogram kulturowy ma pomoc nie
tylko w przekraczaniu swoich rasowych uprzedzen, ale w analizie mitu o tym, ze ,,wszy-
scy jestesmy tacy sami”, bywa bowiem, ze terapeuci, przyjmujac postawe egalitarnosci,
zaczynaja zaprzecza¢ roznicom migdzy ludzmi. Genogram kulturowy koncentruje si¢ na
tych wiasnie roznicach i uczy, jak je doceniac.

Waznym elementem analizy genogramu kulturowego jest zwrocenie uwagi na to, co
w danej rodzinie jest powodem do dumy lub do wstydu [13]. Analiza tych historii pozwala
zrozumie¢, jakie warto$ci w danej rodzinie (kulturze) sa uwazane za kluczowe. Zacho-
wanie niezgodne z tymi warto$ciami prowadzi do poczucia wstydu, ktérego funkcja jest
zapobieganie kontynuowaniu tego typu reakcji. Analizujac genogram kulturowy, warto
wigc poszukaé odpowiedzi na pytania, w jaki sposob duma i wstyd sa manifestowane
w danej rodzinie oraz jak te uczucia potencjalnie moga wplywac na sposob ksztattowania
si¢ rozmowy podczas sesji psychoterapeutyczne;.

Refleksja nad wtasna kultura (lub srodowiskiem) wymaga odpowiedniego wczesniej-
szego przygotowania si¢ jeszcze przed prezentacja wlasnego genogramu. Szkolacy si¢ musi
nie tylko zidentyfikowa¢ omawiane wczesniej zasady, ale zastanowi¢ si¢ rowniez, w jaki
sposob znalazty one swoje odbicie w rodzinie pochodzenia [13]. W ramce nr 3 wyszcze-
gdlnione zostaty przyktadowe pytania, ktore sa pomocne w przygotowaniu genogramu
kulturowego. Oczywiscie zadanie tego typu pytan wymaga rowniez przekroczenia pewnego
rodzaju tabu — zarowno jesli chodzi o osoby szkolace sig, jak i organizujace szkolenie. O ile
bowiem w konteks$cie szkolenia zwykle akceptowana jest rozmowa o funkcjonowaniu
wiasnej rodziny szkolacego sig, o tyle zagadnienia takie, jak stan majatkowy, pochodzenie
etniczne, orientacja seksualna bywaja dyskretnie przemilczane. Tym samym kandydaci
na terapeutdw nie ucza sig, jak rozmawic o tych zagadnieniach, zwykle rownie istotnych
w ich wlasnych rodzinach, jak irodzinach, z ktérymi pracuja. Oczywiscie rozmowa
obejmujaca t¢ tematyke wymaga ugruntowanej, bardzo dobrej relacji terapeutycznej oraz
odpowiedniej, bezpiecznej atmosfery w grupie. Nalezy tez jednoznacznie szanowac prawo
do prywatnosci 0sob szkolacych sig (czego nie nalezy myli¢ z brakiem prawa zadawania
pytan). Pytanie zamykajace pracg nad genogramem dotyczy tego, czego osoba szkolaca
si¢ nauczyla si¢ z jego analizy.

Ciekawa modyfikacj¢ genogramu zaproponowata Halevy [14] — jest to tzw. genogram
postaw (genogram with an attitude). R6znego rodzaju postawy przekazywane sa w rodzi-
nach z pokolenia na pokolenie, np. w postaci mitéw rodzinnych. Genogram postaw ma
pomoc terapeutom w odkryciu podzielanych przez nich, czgsto niejawnych, uprzedzen
1 stereotypow, ktore moga znalez¢ swoj wyraz w trakcie prowadzonych terapii. Halevy [14]
pisze, ze szkolacy sig¢ w terapii czgsto poczatkowo opisuja siebie jako catkowicie toleran-
cyjnych, a kiedy z kolei juz odkryja wtasne uprzedzenia — reaguja wstydem i poczuciem
braku kompetencji. Identyfikacja rodzinnych zrodel uprzedzen pomaga w uwolnieniu si¢ od
tych uczud, ale, co wazniejsze, pozwala tez na kontrolg wlasnych reakcji, u ktorych zrodet
leza specyficzne postawy. Terapeuta w trakcie pracy nad genogramem postaw podejmuje
swiadoma decyzje¢ przekroczenia rodzinnego dziedzictwa i zachowywania si¢ zgodnie
z wartosciami i przekonaniami, ktore sam wybrat.
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Ramka 3. Przykladowe pytania pomocne w analizie genogramu kulturowego [za: 13]

— Czy w Twojej rodzinie ktos wyemigrowal? W jakich okoliczno$ciach?

— Czy podkresla si¢ w Twojej rodzinie przynaleznos¢ do jakiej$ grupy etnicznej?
Czy wazne jest to, ze czlonkowie rodziny urodzili si¢ w danym regionie?

— Czy cztonkowie Twojej rodziny byli ofiarami jakichs represji z powodu swojego
pochodzenia?

— Jakie jest dominujace wyznanie religijne w Twojej rodzinie? Z jakimi warto§ciami
jest ono zwiazane? Jak te warto$ci realizowane sa w codziennym zyciu cztonkoéw
rodziny? Czy religijno$¢ odgrywa istotna rol¢ w zyciu Twojej rodziny?

— Jakie role sa przeznaczone dla kobiet i mgzczyzn w Twojej rodzinie? Jaki jest
stosunek do 0sob orientacji homoseksualnej w Twojej rodzinie?

— Jakie zawody sa cenione w Twojej rodzinie, a jakie uwazane za mato prestizowe?

— Czy cenione jest wyksztatcenie w Twojej rodzinie?

— Kto bylby uwazany za odmienca, outsidera w Twojej rodzinie?

— Jaki jest stosunek do starszych osob w Twojej rodzinie? Jak si¢ traktuje osoby
starsze w Twojej rodzinie?

— Jakie aspekty Twojej kultury (Srodowiska, z ktorego si¢ wywodzisz) najbardziej
cenisz? Z jakimi aspektami si¢ utozsamiasz? Ktore zwyczaje chciatbys kultywo-
wac? Jakie przekonania czy reguly podzielane przez cztonkow grupy, z ktorej
pochodzisz, odrzucasz? Co chciatbys robi¢ inaczej?

Na poczatku osoba szkolaca sig¢ proszona jest o zaprezentowanie rysunku genogramu
wlasnej rodziny. Szkolacy si¢ proszony jest, aby skupit si¢ na wspomnieniach zwiazanych
z cztonkami rodziny, ktore dotycza rasy, plci, klasy spotecznej, seksualnej orientacji,
religijnosci, przynaleznosci etnicznej, wygladu lub wieku. Wspomnienia te ukladaja si¢
zwykle w pewne historie $wiadczace o specyficznych postawach przyjmowanych przez
cztonkow rodziny. Kluczowym etapem w analizie genogramu postaw jest refleksja nad
tym, jaki przekaz zawarty jest w tych historiach. Co mowi on o kontekscie kulturowym,
z jakiego wywodzi si¢ dany terapeuta? Proponuje si¢, aby wrgcz zapisaé ten przekaz,
a nastgpnie zastanowic sig, jak mozna zareagowa¢ w obliczu takiego przekazu — szcze-
g0lnie, jak mozna inaczej niz dotychczas ustosunkowac si¢ do 0sob, ktore byty dotychczas
spostrzegane przez pryzmat stereotypow.

Halevy [14] zachgca, aby poczatkowe etapy pracy z genogramem postaw odbywatly si¢
w matych, np. trzyosobowych grupach. Pdzniej jednak mniejsze grupy tacza sig po to, aby
przedyskutowac, jak sami szkolacy si¢ w terapii przyczyniaja si¢ do podtrzymywania lub
utrwalania niektorych stereotypoéw lub uprzedzen. Uczestnicy grupy genogramowej ucza
si¢ w ten sposob zmiany pewnych negatywnych spotecznych nastawien wobec wybranych
grup spolecznych, a nie poprzestaja wytacznie na konstatacji, ze np. zyja w nictolerancyj-
nym spoteczenstwie (sami bedac juz catkowicie wolni od uprzedzen).

Genogram nalezy do klasycznych technik terapii rodzin. Obok tradycyjnych sposobow
interpretacji, moze on by¢ takze wykorzystywany do analizy narracji rodzinnych. One
z kolei sa pomocne w diagnozie stylow przywiazania. Dallos [8] zaproponowat wyko-
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rzystanie genogramu w narracyjnej terapii wigzi. Genogram jest takze cze¢$cia szkolenia
terapeutow rodzinnych. Moze stuzy¢ do badania wptywu, jaki ma pochodzenie spoteczne
i kultura zardwno na samych terapeutdw, jak i na sposdb prowadzenia przez nich terapii.
Genogram, jak jasno wida¢ z zaproponowanego przegladu, jest ,,tylko technika” — nabiera
ona dopiero swojego znaczenia w kontekscie catosci oddziatywan terapeutycznych.
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