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PROCESY IDENTYFIKACJI I ZAPRZECZENIE

W CIENIU NAZIZMU*

IDENTIFICATION PROCESS AND DENIAL IN THE SHADOW

Holocaust
identification process

OF NAZISM IDENTIFICATION PROCESS

W artykule przedstawiono analiz¢ zmian w procesach identyfikacji
indywidualnej i grupowej u 0sob ocalonych, podczas i po okresie Holo-
kaustu. Rozwazany jest mechanizm identyfikacji z reprezentacjami dobrych
obiektow jako kluczowy w walce o psychiczne przetrwanie, w opozycji do
dotychczas czesciej uwzglednianego mechanizmu identyfikacji z agreso-
rem. Omawiany jest takze mechanizm zaprzeczania (swoisty dla tej grupy
0s0b jako zaprzeczenie podtrzymywane przez fantazje, stowa i dziatanie)
i jego znaczenie w konfrontacji ze zmasowanq traumaq, oraz w okresie
readaptaciji i reintegracji do zZycia. Wszystkie wymienione procesy po-
zostajq w zwiqzku z trudem przezycia zatoby i procesem reindywiduacji
koniecznym dla zdrowia psychicznego i radzenia sobie w Zyciu kolejnych
pokolen — dzieci 0sob ocalonych z Holokaustu. Kazuistyka zaprezentowana
w artykule ilustruje omawiane mechanizmy oraz pokazuje, jak w drugim
pokoleniu proces zatoby dotyczy zaprzeczania zZaloby rodzicow, przez
identyfikowanie sie z ich ,, Mitem Przetrwania”.

Summary. The paper presents an analysis of the vicissitudes of individual and group

identification processes during and after the Holocaust. We also examine denial as a defense
mechanism when confronted with massive traumatization, and in the period of readaptation
and reintegration to life. Identification with (idealized) lost objects and with group myths, in
fantasy as well as in action, and denial sustained by fantasy, words and acts, were connected
to the mourning processes which helped to initiate the re-individuation process developing
in face of danger. We consider some of the basic problems of survivors of the Holocaust such
as avoidance of mourning and rebuilding of self-structure with reemergence of superego, in
connexion to various processes of identification and denial. We focus on the ,,Myths of Survi-
val” which reveals a special way of coping with life and death problems, and attempt to show
how processes of identification connected with it, influence the survivors way of mourning
up to the second and third generation.

The aim of therapy with children of survivors is to aid the process of mourning for lost
objects, to free them from the burden of the past, by differentiating between their own expe-
rience and that of their parents, thus helping them in the process of re-individuation.

Okres obozéw koncentracyjnych

Es brennt bridelech, brennt, unsere stetl nebech brennt unh ihr steht asoy sich mit
verlege hend ...— ,,Nasze miasto plonie, bracia, plonie, nasze biedne miasto ptonie. A wy
stoicie patrzac z zalozonymi rgkami”... (Gebirtig M. [1])

* Int. J. Psycho-Anal. 1986; 67: 45-52; ttumaczenia artykutu za zgoda wydawcy. Wyktad na
34. International Psychoanalytical Congress, Hamburg, lipiec 1985.
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Artykul jest proba analizy procesow identyfikacji i zaprzeczenia podczas Holokaustu
i pozniej. Odgrywatly one gtowna rolg w grze ztozonej sieci obron przeciw okrutnej rze-
czywistosci Holokaustu.

Procesy identyfikacji i ich funkcjg rozwazmy z dwu punktéw widzenia:

1 — procesy identyfikacji, ktére inicjowatly zatobg i w ten sposéb wspomagaly proces
reindywiduacji w obliczu niebezpieczenstwa

2 — procesy identyfikacji zwigzane z niemoznoscia zatoby, prowadzace do spetnienia
pragnienia $mierci.

Przyjrzyjmy si¢ uwaznie pierwszej perspektywie: proces identyfikacji z (idealizowa-
nym) obiektem istniejacym w fantazji, przez postuzenie si¢ sladami pamigci z dziecinstwa,
wyobrazeniami z Biblii, stowami poezji i modlitw, byl obrona w stuzbie psychicznego
przetrwania. Powr6t do $wiata fantazji, w ktérym mozliwe bylo pozostawanie w kontakcie
z idealnym self, byt sposobem ucieczki z bezczasowego, jalowego $mietnika gett i obozoéw
koncentracyjnych do idealizowanego $wiata poza drutem kolczastym. Czgsto identyfikacja
z kosmosem, gwiazdami, natura stawata si¢ ucieczka od psychologicznego i fizycznego
drutu kolczastego ,,obcej planety”.

Identyfikacja z utraconymi (idealizowanymi) obiektami wyrazata si¢ w trosce o innych
wigzniéw 1 w dzieleniu si¢ z nimi. Czasem procesy identyfikacji byly wyrazem triumfu
nad pragnieniem $mierci.

Procesy identyfikacji z reprezentacjami dobrych obiektow rodzicielskich, zaréwno
w swiecie fantazji, jak i w rzeczywistosci, roéznity si¢ od dobrze znanego mechanizmu
identyfikacji z agresorem” opisanej przez Ann¢ Freud [2]. Wyrazaly silne wigzi libi-
dinalne miedzy jedna osoba a druga, umozliwiajace fizyczne i psychiczne przetrwanie
w warunkach trudnych do zniesienia. Zatem nie zgadzamy si¢ z tym, ze postuzenie si¢
mechanizmem ,,identyfikacji z agresorem” byto podstawowa cecha ocalatych w walce
przeciw zranieniom narcystycznym. Nasze doswiadczenie zdobyte podczas psychoanalizy
ocalatych i ich rodzin pozwala nam na rozwazenie procesu identyfikacji z reprezentacjami
dobrych obiektow jako podstawowej obrony w walce o psychiczne przetrwanie. Znaj-
dujemy jednak elementy ,,identyfikacji z agresorem” w heroicznej, beznadziejnej walce
powstancow w getcie warszawskim, ktorzy identyfikowali si¢ z bohaterami przesztosci
i zaprzeczali znaczeniu indywidualnego biologicznego przetrwania, w stuzbie realizacji
idealnego selfi fuzji z czyms, co jest wieczne. Procesy identyfikacji wyrazatly si¢ stowami
w dazeniu do zlania si¢ tego, co indywidualne i tego, co grupowe z dobrym, kochajacym
i troszczacym si¢ Bogiem. Jednak ,,identyfikacja z agresorem” wyrazata si¢ w fantazji
w pragnieniu pomsty. Przyktadem jest wiersz Gebirtiga: Es wird kummen a Tog von Ne-
kumme — ,,Nadejdzie dzien zemsty” [1]. Ta pie$niq poeta zaprzecza wtasnemu lgkowi
i obawie unicestwienia, pragnie zemsty na przesladowcach na uniwersalnym poziomie,
w przyszlosci. Dokonujac pomsty w wyobrazeniu wielu ludzi zaprzecza wlasnej bezrad-
nos$ci i rownoczes$nie omnipotencji.

W odniesieniu do drugiej perspektywy, procesy identyfikacji zwiazane z niemoznoscia
zaloby, tak jak identyfikacja ze zmartym, wyrazatly si¢ w stanie muzulmanstwa — sytuacji
migdzy zyciem a $miercia — lub w samobojstwie. Proces identyfikacji ze zmartym jawit
si¢ w formie patologicznej zatoby i depresji w okresie readaptacji do zycia i reintegracji
i byl jednym z powazniejszych problemow terapii ocalatych.
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Mozemy tu dostrzec $cisty zwiazek migdzy procesami identyfikacji a zaprzeczania.
W znacznym stopniu zwerbalizowane 1 odsomatyzowane uczucia Igku, depresji, zalu
i wstydu pojawialy si¢ w terapii, kiedy pacjent, ktory przetrwal, pokonywat patologicz-
ne zaprzeczenie i odkrywat zasoby ego pozwalajace znosi¢ bolesne uczucia zwiazane
z reprezentacja self. Umozliwialo to reprezentacji self wlaczanie sposobdéw zachowania,
przez identyfikacjg z reprezentacjami dobrych obiektow, i w ten sposob uniknigcie zalania
bolesnymi afektami utraty. Z drugiej strony, kiedy obecne byto catkowite zaprzeczenie
gwaltownych impulséw agresywnych skierowanych na idealizowane, ale rozczarowujace
zmarte obiekty mitosci, prowadzace do sztywnego odgrodzenia sig reprezentacji obiecktow
od reprezentacji self, pojawiala si¢ niemozno$¢ radzenia sobie z agresja i poczuciem winy
wobec obiektow milosci, zwlaszcza w sytuacjach utraty, separacji i winy. Zaprzeczone
1 wyparte impulsy wracaty i byly doswiadczane jako depresja [3].

Zaprzeczenie chaotycznej, demonicznej rzeczywistosci, podtrzymywane przez poznaw-
cze procesy pamigci, fantazji i stowa, a takze dziatania, byto jedna z obron adaptacyjnych
w codziennej walce o przetrwanie.

Koncepcja ,,zaprzeczenia podtrzymywanego przez fantazj¢” [4] zawiera paradoksalna
postawe wobec rzeczywistosci podczas Holokaustu. Swiat fantazji w cieniu nazizmu byt
jedyna droga obrony wtasnej identyfikacji z internalizowanymi dobrymi obiektami i po-
wrotem do miejsca, gdzie istniata koncepcja prawdziwej rzeczywisto$ci. Ten $wiat fantazji
petnit funkcj¢ mostu migdzy przesztoscia a przyszloscia.

Wedlug naszej hipotezy, w okresie przewleklej traumatyzacji Holokaustu, ,,zaprzeczenie
podtrzymywane przez fantazj¢” bylo obrong przed traumatyczng nadmierng stymulacja,
proba nabrania dystansu do zewngtrznego, ,,jakby fantastycznego” Swiata agresji i bezna-
dziei [5]. ,,Zaprzeczenie podtrzymywane przez fantazj¢” tworzylo sytuacje psychologiczna
rozniacy si¢ od biezacej sytuacji traumatycznej, reprezentujac pragnienia bezpieczenstwa
1 przyjemnosci.

Zaprzeczenie za pomoca stow” — wierszy 1 modlitw, §piewania piesni i psalmow
o silnie podtrzymujacej i przyjemnej tresci, uderzajaco kontrastujacej z rzeczywistoscia,
bylo powtarzanym sposobem radzenia sobie z Igkiem i depresja. Ten mechanizm utatwial
proces identyfikacji ze stowami i obrazami, tworzacymi u ocalatych uczucie nadziei. Na-
dziejg mozna postrzegac jako catkowity rezerwuar procesow identyfikacji z wewngtrznymi
dobrymi obiektami i fantazjami rzutowanymi w przyszto$¢, postugujacymi si¢ stosownymi
doswiadczeniami interpersonalnymi z przesztosci i terazniejszosci, przeczacymi innym
fragmentom rzeczywistosci, ktére mogly zniszczy¢[5].

Mechanizm ,,zaprzeczenia w dziataniu” wyraza si¢ przede wszystkim przez nawiazywa-
nie przyjazni i tworzenie grup, pomagal ocalalym zaprzecza¢ utracie tych, ktorych kochali
i budowac¢ nowe rodzaje rodzin potaczonymi wigzami libidinalnymi, ktore maja wtasciwosci
podtrzymania, w ktérych rézni cztonkowie przyjmuja rézne role w fantazji i w realnosci.
»~Zaprzeczenie w dziataniu” i procesy identyfikacji przejawiajace si¢ w troszczeniu sig
o innych, byly rownolegtymi procesami w walce o przetrwanie psychiczne.

Podsumowujac, zaprzeczenie i procesy identyfikacji w obliczu niebezpieczenstwa sa
czgScig wysitku aparatu psychicznego utrzymania znanych i cenionych czesci self. Zaréwno
zaprzeczenie (podtrzymywane przez fantazje, stowa i czyny), jak i procesy identyfikacji
(w fantazji i w dziataniu) sa potrzebne, aby znies¢ bol i bolesne uczucia. Utatwiaja pro-
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ces zatoby i dobre poczucie winy ocalenia, ktére pozwalaja odzyskaé reprezentacj€ self
i reprezentacj€ rodziny oraz pomagaja w procesie reindywiduacji.

Zycie po wyzwoleniu obozéw koncentracyjnych

Jednym z podstawowych probleméw ocalatych, po tragedii Holokaustu, byto unikanie
zatoby, co wyrazato si¢ w mechanizmach zaprzeczenia i réznych procesach identyfikacji.
,Zmowa wstydliwego milczenia” migdzy ocalatymi a §wiatem wyrastata z potrzeby za-
pomnienia — u ocalatych, i potrzeby zaprzeczenia — u reszty $wiata.

Elie Wiesel [6] pisat: ,,Gdyby$Smy zaczgli moéwic¢, nie mozna by byto nas zatrzymac.
Wylawszy jedna tz¢ zatopiliby$my ludzkie serce. Niepokonani w obliczu $mierci i wroga,
teraz czulismy si¢ bezradni [ ... ] Do wéciektosci doprowadzato nas to, ze nie dawano nam
wiary. Ludzie nie chcieli stucha¢, rozumie¢, pojmowaé. Migdzy nami a nimi byt podzial,
podzial migdzy tymi, co wytrwali i tymi, ktorzy o tym czytali, albo odmawiali czytania
otym...”.

Nauczylis$my sig, ze potrzeby ocalatych restytucji i mitosci czgsto ignorowano w spo-
tecznosciach, ktore przyttoczone wina, zaprzeczaly im i nie chcialy ich dostrzegac. Ocalali
ze swej strony odkrywali, Zze spotecznoéci nie potrafity odpowiedzie¢ na ich potrzebe
mito$ci, odrodzenia i restytucji [7].

Procesy identyfikacji zwiazane z mechanizmem zaprzeczania, ktdre nie pozwalaly
ocalatym pamigta¢ i przejs¢ przez zalobg, byty dwu rodzajow:

1 — identyfikacja z ,,tworczym rodzicem” poprzez stworzenie rodziny
2 — identyfikowanie potomstwa z (czgsto idealizowanymi) utraconymi obiektami.

Ad. 1. Stworzenie nowej rodziny postrzegane byto przez ocalatych jako potwierdzenie
zycia i zaprzeczenie utracie swoich rodzin. To zaprzeczenie wiazalo si¢ z obsesyjnym
wymazywaniem przesztosci i procesami restytucji, takimi jak posiadanie dziecka, nawet
kiedy bylo si¢ psychologicznie nieprzygotowanym do rodzicielstwa; proces ponownego
macierzynstwa wiazal si¢ takze z réznymi formami identyfikacji z wariantami wczesniej
doznanego matkowania. Powodowato to ambiwalencjg, nadopiekunczos$¢ i brak wiary w sity
ego wlasnego dziecka. Wiele matek, z grupy ocalatych, mialo obsesyjne Igki i obawy, ze ich
dzieciom moze stac sig co$ zlego, ze zgina. W analizie takich przypadkow odkrywalismy,
ze dzieci uzywane byly jako symboliczne reprezentacje ich uszkodzonego self.

Ad. 2. Istnieje specjalna wig¢z migdzy ocalatymi rodzicami a ich dzie¢mi urodzonymi
po Holokauscie. Czy to przez wspodlne marzenia, fantazje czy przez zlozone, wzajemne
acting outy w fantazjach, powstawato ztudzenie, ze rodzice i ich urodzone w okresie po
przesladowaniach dzieci byli razem, jeszcze zanim te ostatnie si¢ narodzity [8]. (Na przy-
ktad dziecko ocalatej sugestywnie opisywalo zycie rodziny matki, ulicg, dom, w ktorym
mieszkata, tak jakby zylo i dziatato w §wiecie, ktory zniknal: ,,Pamigtam ulicg i dom mojej
rodziny lepiej niz ulicg i dom, w ktorym mieszkam teraz”). Zatem, by¢ moze dzigki tej
specjalnej wigzi, za posrednictwem identyfikacji, dziecko moze zastapi¢ matke, rodzenstwo
lub bliskiego przyjaciela, ktorzy zgingli i pozostawili poszkodowanego rodzica wilasnej
zato$ci, przetrwaniu i winie. ,,Poprzez moje dzieci zyj¢ i poprzez nie odzyskuje tych uko-
chanych, ktorych utracitem” — to wyrazenie procesu identyfikacji z utraconym $wiatem,
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ktore czgsto powtarza si¢ w analizie dzieci ocalatych jako ogromne brzemig. Dziecko jest
zroédlem upewniania si¢ i potwierdzania odrodzenia, a rownoczesnie nosi §lady nicodbyte;j
zatoby po stracie.

Innym problemem readaptacji i reintegracji ocalatych byto odbudowywanie po Ho-
lokauscie struktury self i wytanianie si¢ na nowo superego. Mozemy obserwowac tutaj
aktywnos¢ procesow identyfikacji i zaprzeczenia. Ocalali zyjacy w Izraelu stale sa kon-
frontowani z problemem przezycia, agresji i ze wspomnieniami Holokaustu. Zwlaszcza
od procesu Eichmanna, okrutne zaprzeczanie, jakim postugiwali si¢ przywodcy polityczni,
stato si¢ dluzej niemozliwe. Co wigcej, zycie wsrod tych, ktorzy dziela to samo tragiczne
doswiadczenie i coroczny powr6t Dnia Pamigei komplikuje kazdy wysitek zaprzeczenia
1 wyparcia przeszto$ci.

Z drugiej strony, realne zagrozenie zycia w kraju otoczonym nieprzyjaznymi sasiadami,
moze doprowadzi¢ do reaktywacji wrogich odczu¢ zemsty na obecnych wrogach. Agresja
moze by¢ kanalizowana w polityczna ideologig i we wzmozone uczucia wewnatrzgrupowe,
a takze by¢ skierowana przeciw zewngtrznemu przeciwnikowi [3].

Proces zaloby poprzez identyfikacje
na przykladzie analizy dziecka osoby ocalalej z Holokaustu

Unikanie zatoby, jeden z gtownych problemoéw ocalatych z Holokaustu, zostato
przekazane nastgpnemu pokoleniu na drodze identyfikacji projekcyjnej. Chcieliby$Smy
pokazaé¢, jak w drugim pokoleniu proces zatoby dotyczy zaprzeczania zatobie rodzicow
przez identyfikowanie si¢ z ich ,,mitem przetrwania”.

Koncepcja ,,mitu przetrwania” [9] opisuje dtugotrwaty proces, w ktérym osoba po trau-
mie Holokaustu tworzy osobiste mity lub fantazje rézniace si¢ od innych typow nerwicy.
Mity te zawieraja wspomnienia z przesztosci, a ich funkcja jest zachowanie traumatycznego
obrazu w znaczeniu, w jakim uzyt tego pojecia Kris [10], nierzadko kryjac masywna am-
biwalencj¢ i wrogos¢ wyrazajace si¢ brutalizacja, lgkami lub indywidualnymi objawami.
Proces ten, rozpocz¢ty w czasie Holokaustu, nadal ma wplyw na ocalatego w réznych
fazach cyklu jego zycia. Wplywa na jego postrzeganie obrazu wlasnego ciata, relacje
z obiektami, poglady polityczne i sposob odnoszenia si¢ do probleméw zycia i $mierci.
,»Mit przetrwania” jest realizacja skonfliktowanych uczu¢ i pozaswiadomych pragnien
tyczacych zycia i umierania.

Przyktad kliniczny postuzy przedstawieniu tego, jak zwigzane z tym procesy identy-
fikacyjne wptywaja na potomstwo ocalatych az do trzeciego pokolenia.

Gabrielle, tadna, 35-letnia kobieta zdecydowatla si¢ na analizg, nie mogac znalez¢
spetnienia i szczg$cia w zyciu i relacjach osobistych. Byta zamgzna od 14 lat, miata dwie
corki (wowcezas 12- i 8-letnig), pracowata jako technik w laboratorium medycznym. Jej
nieszczgsliwe matzenstwo bylo na granicy rozpadu, a ona dzwigata ci¢zar wychowania
chorego dziecka, corki, u ktorej od drugiego roku zycia rozpoznawano zaburzenia emo-
cjonalne.

Gabrielle urodzita si¢ na pograniczu Polski i Niemiec w 1946 r. Matka bylta ocalata
z Holokaustu, ojciec byt niepetnosprawny. Przez trzy lata rodzina przenosita si¢ w Polsce
z miejsca na miejsce, a w konicu wyemigrowata do Izraela, gdzie przez pierwszy rok zyta
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w bardzo trudnych warunkach. Rodzice, biedni i niewyksztalceni, cigzko pracowali na
zycie. Nie zyli w zgodzie i nigdy nie dawali sobie oparcia ani przyjazni, jakiej potrzebo-
wali.

Matka Gabrielle byta jedyna ocalata z duzej rodziny (Gabrielle nie dowiedziala sig¢
nigdy, ile miata siostr i braci). Wszyscy, tacznie z rodzicami, zgingli podczas Holokaustu.
Majac 17 lat, matka Gabrielle zdotata uciec do lasu i ocali¢ wlasne zycie. Kiedy wojna
si¢ skonczyla, wyszla z lasu wycienczona i wyniszczona, z goraczka reumatyczna, ktora
doprowadzita do choroby serca po urodzeniu Gabrielle.

Na poczatku analizy Gabrielle niewiele mowila o matce, en passant wspominajac jej
droge przez Holokaust i histori¢ ukrywania si¢ w lesie. (Jej pierwszy ,,mit przetrwania™.)
Opowies$¢ ta zawierata relacjg o spotkaniu matki z zotierzem niemieckim, ktory tak kopnat
ja w nogg, ze zostata kaleka na cate zycie.

Gabrielle przeczytata w okresie dojrzewania sporo literatury na temat Holokaustu, co
uruchomito jej sadystyczne fantazje na temat tego, co spotkato jej matkg podczas tego
spotkania. Jej podswiadomo$¢ przetozyta brutalny akt kopania na wykorzystanie seksualne
i wyobrazata sobie, ze jej matka zostata zgwalcona przez niemieckich Zotnierzy, kiedy
ucickata przez las.

Gabrielle wiaze swoje sadystyczne fantazje masturbacyjne z tym, co nazywa: ,,moj
okres nazistowski”. Uwaza, ze pociagaja ja m¢zczyzni o typie aryjskim, ktorych opisuje
jako ,,niebieskookich blondynéw, okrutnych i gwattownych”. Pragnienie bycia zgwatcona
przeze mnie w analizie wyraza si¢ w przeniesieniu: ,,Pociaga mnie sita, gtdwnie intelektual-
na sita; cheg, zeby$ potrzasnal mna w jakis sposob, zebym rzeczywiscie mogta si¢ zmienic.
Wiem, ze to mozesz zrobi¢, w moja gtowe wlozyles juz bolesne sprawy”.

Z drugiej strony, usilnie probuje ztapa¢ mnie w putapke i uczynic¢ swoja ,,ofiara”, po-
wracajac uporczywie do zadan, abym spehit jej pragnienia. (Na przyktad zmiany godzin,
opdznienia honorarium, domagajac si¢ informacji zwrotnych o sobie). Jesli uwaza, ze od-
powiedziatem na jakies$ z jej oczekiwan, Swigtuje ,,mate zwycigstwo” nade mna. Mozemy
tu zobaczy¢, jak identyfikuje sig¢ z ,,mitem przetrwania” matki. Z jednej strony, identyfikuje
si¢ z rola ofiary, sadystycznie sponiewieranej i zgwalconej. Z drugiej, identyfikuje si¢
z brutalnym agresorem, co uruchamia jej wlasne fantazje sadystyczne.

W przeciwprzeniesieniu doswiadczam trudnych aspektéw relacji sadomasochistycz-
nej — od roli agresora do roli ofiary i z powrotem. Proces identyfikacji z drugim ,,mitem
przetrwania”, dotyczacym nieswiadomych pragnien zycia i $mierci, odslonit si¢ w trzecim
i czwartym roku analizy. Dotarliémy do rozumienia tych procesow poprzez uczucia do
zaburzonego emocjonalnie dziecka. Gabrielle powiedziata mi, jak martwi si¢ o coreczke,
ktéra zdaje si¢ nadmiernie interesowaé $miercia i zy¢ w §wiecie fantazji, w ktorym lgk
przed $miercig miesza si¢ z pragnieniem $mierci. W domu, podobnie w szkole, dziecko
opowiada dziwne historie o rodzinnej trojce (ojciec, matka i mata dziewczynka) mieszka-
jacej w jej gardle. Mata dziewczynke opisuje jako sparalizowana, na wozku inwalidzkim.
Matka zabiera ja na spacer, popychajac wozek przed siebie, wozek wraca, bez dziecka,
ktére spadto i zostato potracone przez samochdd. W opowiesci mata dziewczynka zostaje
zabrana do szpitala, gdzie nikt nie wie, co z nig bedzie, czy bedzie zyta czy nie. Ale ona
jest sktonna mysle¢, ze dziewczynka umrze.
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W analizie Gabrielle wyraza swdj Igk przed bardzo swoista wigzia miedzy mata
dziewczynka a nig sama: ,,czujg, ze ta dziewczynka odczuwa to, co ja, i na swoj sposob
czyta moje mysli”. Jestem $wiadom, ze migdzy Gabrielle a jej corka moze istnie¢ zwigzek
symbiotyczny, i ze matka moze wyraza¢ przez dziecko to, czego sama nie jest Swiado-
ma. Istnieje mozliwos¢, ze dziecko, identyfikujac sig¢ z agresywnymi i destruktywnymi
aspektami matki, wyraza w zachowaniu 1 w opowiesciach samobdjcze tendencje matki,
a nie swoje.

Potwierdzenie mojej hipotezy ptynie z dwu zrodet: Diugie serie snow samobojczych,
przez ktore Gabrielle wyraza Igk zmieszany z pragnieniem $mierci swojej corki, a rzad-
ko swojej. W snach dziewczynka wpada pod samochod lub topi sig. Gabrielle czuje, ze
przestrzega dziecko, aby bylo ostrozne, poniewaz spetnia ono jej wewngtrzne pragnienie
nieistnienia (zniknigcia).

W tym przypadku dziewczynka stuzy jako obicekt self, a przyczyna symbiozy jest ob-
nizanie silnej autodestrukcji, ktéra moze by¢ fatalna dla niej samej. Procesy identyfikacji
dziecka z matka maja zatem podstawowe znaczenie dla przetrwania matki.

Proces identyfikacji (fuzji) ze mna, jaki ma miejsce w przeniesieniu. Jej tozsamos¢
rozmywa si¢ tak, ze nie wie, kim jest i kim ja jestem. Przyktadem jest jej przekonanie, ze
widziata mnie spacerujacego w sasiedztwie odzianego w prowokacyjne ubranie, i wtedy
zdata sobie nagle sprawg, Ze to jej ubranie i ze ostatnio nosita je.

Ten proces rozmycia tozsamosci, ktory trwat spory czas w analizie, podkres§la mozli-
wo$¢ istnienia podobnych proceséw migdzy nig a matka, we wczesnym okresie jej rozwoju.
Sny i opowiesci o Holokauscie pojawiajace si¢ w analizie pdzniej nie ujawniaja zadnej
traumy w jej przesztosci, tylko w przesztosci jej matki. Wydaje sig, ze byla catkowicie
zanurzona w uczuciach matki i nie byta zdolna rozréznia¢ migdzy nia a soba. Gabrielle
opisuje sytuacje w dziecinstwie, w ktorych identyfikacja z matka byta totalna, na przyktad
kiedy musiata wraz z innymi dzie¢mi $piewac pie$n w programie teatralnym. Gdy nadeszta
jej kolej, nagle zaspiewata piosenke matki w jidysz — ,,Es brent, briderlech, es brent”, nie
wiedzac, ze w ogole ja zna. Jest to przyktad specjalnych wigzi istniejacych migdzy ocalatym
a jego dzieckiem, o ktorych wczesniej wspomniano w tym tekscie. Sny, fantazje i acting
outy w fantazji odzwierciedlaty ztudzenie Gabrielle, Ze byta z matka, zanim sig urodzita.
Dopiero w toku analizy zrozumiata, jaki wplyw miata na nig przeszto$¢ jej matki.

Wydaje sig, ze depresyjna i schorowana matka nie znalazta w me¢zu partnera, z ktérym
mogtaby dzieli¢ swdj zal. Zwrdcita si¢ zatem ku corce, ktorej przekazata slady swoich
doswiadczen, zarowno w narracji, jak i pozawerbalnie, poprzez odreagowywanie (acting
out). Gabrielle potwierdza to sama w procesie przepracowywania uczu¢ do matki: ,,Moje
czarne uczucia, skad one si¢ biora? Wiem, ze ptyna od matki. Nie z powodu jej chordéb, ale
z powodu wojny, ktora przezylta. Przekazata mi depresje — jej smutna twarz mam zawsze
przed oczami, to uczucie nieszczgscia, t¢ cicha rozpacz”.

Calkowicie identyfikujac si¢ z matka, jej traumatyczna przeszto$cia i poczuciem winy
przetrwania— przyjeta je za wlasne. W analizie Gabrielle przypomina sobie inng opowiesé
o przetrwaniu matki, drugi ,,mit przetrwania”: Matka przeszla straszne rzeczy, zostawita
cala rodzing i uciekta. Podziwiam jej wolg przetrwania, ja nie miatabym duzej motywacji
do zycia. Opowiadata mi, ze usitowata dwukrotnie popelni¢ samobojstwo, lecz kiedy ktadta
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sznur na szyi zobaczyta twarz wlasnej matki méwiacej do niej — jesli przetrwatas do tej
pory, musisz zy¢ dalej za wszystkich innych”.

Mozemy tu zobaczy¢ polaryzacje dwoch rél matki: ,,morderczyni”, ktora czuje si¢
winna $mierci swoich krewnych, ktorych nie zdotata ocali¢ od zagtady, i ,,zbawczyni”
— matki nakazujacej zy¢ dalej, aby przetrwac.

Identyfikacja z matka ,,morderczynia” wyraza si¢ w analizie w jej snach o Holokauscie,
w ktorych gtéwnym tematem byta ucieczka przez las i ratowanie samej siebie, pozosta-
wianie obu corek, lub mtodszej z tytu, na zatracenie.

Gabrielle odstania swoje poczucie winy, Ze nie uratowata swojej matki przed Holokau-
stem, przed choroba i depresja. Czuje sig¢ winna, ze nie mogta uchronic¢ swojej coreczki przed
jej przeznaczeniem — zaburzeniami emocjonalnymi. Na innym poziomie czuje si¢ winna,
ze przetrwatla tak wiele, podczas gdy inni zgingli. Identyfikacja z matka ,,morderczynia”
ujawnia si¢ takze w problemie koniecznosci wyboru migdzy dwojgiem dzieci, z ktorych
jedno miato zy¢, a drugie umrzeé¢. (Zwiazanym z lektura na ten temat oraz z filmem
»Wybor Zofii”’). Na jednym poziomie rozumieli§my to jako jej skonfliktowane pragnienia
pozostania ze zdrowym dzieckiem i pozbycia si¢ sprawiajacego problemy. Na glgbszym,
dostrzegalismy proces identyfikacji z podwdjnym przestaniem ,,mitu przetrwania” matki,
ktéry mowit, ze ma zy¢ i umrze¢ rownoczesnie. Ona takze, podobnie jak matka, chciata
réwnoczesnie ocali¢ i pozby¢ si¢ swojej coreczki; ona takze, podobnie jak matka, cheiata
uzdrowig, ale i zabi¢ mala dziewczynke w sobie.

Mozemy zobaczy¢, jak totalne zaprzeczenie gwattownym impulsom destrukcyjnym
wobec idealizowanego, ale rozczarowujacego obiektu mitosci, doprowadzito do niemoz-
no$ci utozsamienia si¢ z dobrym aspektem reprezentacji obiektu, powodujac w ten sposob
zaburzenie procesu zatoby i kierowania agresja i wina wobec niego, co jest doswiadczane
jako depresja. W obu pokoleniach odnajdujemy procesy identyfikacji dziatajace poza
swiadomoscia, niedostatek empatii ze strony matki w wyniku niepowodzenia osiagnigcia
zrdznicowania obiektu self w zwiazku z coérka [11].

Jednym z celdéw terapii w tym przypadku byta pomoc w odroznieniu doswiadczenia
matki od dziecigcych fantazji pacjentki na temat destrukeji i utraty. Reprezentacja obiektu
matki jako morderczyni i wybawicielki zmienia sig, stajac si¢ mniej omnipotentna i mniej
niebezpieczna dla corki.

W konsekwencji Gabrielle czuje si¢ mniej winna wobec swojego sprawiajacego trud-
nosci dziecka i mniej destruktywna w stosunku do samej siebie. Jej corka, ktora zostata
skierowana na leczenie, zZyje w bezpieczniejszym §wiecie, jest w stanie wyrazi¢ gniew
w bardziej werbalny sposob, a ideacje samobdjcze ustapily.

Jednym z celow terapii dzieci ocalatych jest uwolnienie ich od cigzaru przesztosci przez
odroznienie ich wlasnego doswiadczenia od do§wiadczenia rodzicow, aby w ten sposob
pomdce im w procesie reindywiduacji.
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Dofinansowanie naukowych wyjazdow zagranicznych

Zarzad Glowny Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego informuje o mozliwosci
uzyskania przez cztonkéw zwyczajnych Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
dofinansowania ich udziatu w zjazdach, sympozjach i konferencjach naukowych od-
bywajacych si¢ za granica. Zasady przyznawania dofinansowania okreslaja zalaczone
»Zasady”. Komitet ,,Konferencje Naukowe PTP” ZG PTP gromadzi na ten cel $rodki
na koncie:

Polskie Towarzystwo Psychiatryczne Konferencje Naukowe, ul. Kopernika 21B
31-501 Krakéw, w Banku PKO SA, Oddz. w Krakowie, Rynek Gt. 31, nr rachunku:
12401431-7001815-2700-401112-001.

Zarzad zacheca cztonkow towarzystwa do korzystania z tej mozliwosci, a takze
do pozyskiwania sponsoréw dla tej dziatalnosci.

Whnioski o dofinansowanie nalezy sklada¢ na adres komitetu na r¢ce prof. dr. hab.
med. Jacka Bomby.

Zasady dofinansowania przez Zarzad Gléwny wyjazdéw na zjazdy, sympozja,
konferencje naukowe za granica z funduszu ,,Konferencje Naukowe PTP”

1. Z refundacji kosztow udzialu w zjazdach, konferencjach, sympozjach nauko-
wych za granica korzysta¢ moga cztonkowie zwyczajni Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego.

2. Refundacja nie moze przekroczy¢:
kwoty rownowaznej 1200 USD przy wyjezdzie do USA,
kwoty 900 USD przy wyjezdzie do innego kraju.

3. Refundacja moze by¢ rozliczona jako:
stypendium ZG PTP (tzn. jako opodatkowany przychéd),
delegacja — przy czym jej koszty nie moga przekroczy¢ kwot okreslonych w pkt 2.

4. Wniosek o dofinansowanie powinien wyprzedza¢ termin zjazdu i zawierac:
potwierdzenie cztonkostwa zwyczajnego z data przyjecia do PTP, dokonane
przez sekretarza oddziatu oraz optacenia sktadek cztonkowskich dokonane przez
skarbnika oddziatu,
informacj¢ o imprezie,
kopig streszczenia zgloszonego doniesienia,
kopig potwierdzenia przyjgcia doniesienia do programu zjazdu.

5. Dofinansowanie moze by¢ przyznane tylko jednemu autorowi w przypadku pre-
zentacji prac zbiorowych.

6. Osoby korzystajace z dofinansowania sktadaja Zarzadowi Gléwnemu sprawo-
zdanie ze sponsorowanego wyjazdu w takiej formie, by mogto by¢ opublikowane
W czasopi$mie towarzystwa.

7. Niniejsze zasady zostaly przyjete przez Zarzad Gtéwny na posiedzeniu 7 kwiet-
nia 1995 1.



