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Celem niniejszej publikacji jest zwrécenie uwagi na zaleznosci, jakie
zachodzq miedzy postmodernizmem a psychoterapiq. Dla terapeuty moze
by¢ uzyteczna Swiadomosé wplywu postmodernizmu na psychoterapie.
Ponadto niektore przestanki postmodernistyczne sq, a przynajmniej mogq
postmodernism by¢ uzyteczne w terapii. Ponizsze uwagi nalezy traktowac jako impresje
social praktyka, zaciekawionego zwiqzkami miedzy zjawiskami kulturowymi a
constructionism psychoterapiq.

Summary:The author presents the elements of a postmodern perspective which are present
in contemporary psychotherapy. Moreover he indicates the usefulness of some therapeutic
techniques, mirroring the post-modern tendencies. The representative of postmodernism social
constructionism perspective and its usefulness in family therapy will be described. The good
sides and the dangers of applying postmondernism in psychotherapy will be discussed.

W dniach, w ktorych ta praca byta przygotowywana, do Polski dotarta bolesna wiadomos¢,
ze 15 maja br. zmart wymieniany w tej pracy, a dla srodowiska polskich terapeutow rodzinnych
— mistrz i przyjaciel Tom Andersen. T¢ pracg Jemu dedykuje.

Postmodernizm — uwagi wstepne

W sprawie postmodernizmu panuje powszechna zgoda: brak jest jednej zadowalajace;j
definicji, a nawet pewnosci co do daty jego narodzin. Chociaz pojecie ,,postmodernizm”
wydaje si¢ nicomal synonimem wspolczesnosci, zostato po raz pierwszy uzyte jeszcze
w XIX wieku przez brytyjskiego artyst¢ Johna Watkinsa Chapmana [za: 1]. Jednak za
wyrazny poczatek postmodernizmu najczesciej uznaje si¢ koniec lat 60. XX wieku.

Odwotujac si¢ do najczesciej uzywanych opisdw, mozna przyjac, ze przez post-
modernizm rozumie si¢ kierunek w kulturze i filozofii, zgodnie z ktérym dochodzi do
zakwestionowania i uznania za niewiarygodna mozliwos¢ catosciowego i spdjnego opisu
rzeczywistosci. Adekwatny opis z natury rzeczy jest czastkowy, sktadac si¢ moze jedynie
z chaotycznych i niespojnych fragmentéw. Tak wigc dominujacym klimatem intelektual-

* Artykul jest zmieniona i rozszerzong wersja wystapienia na XI Sympozjum Sekcji Naukowe;j
Psychoterapii PTP, Poznan, 25 V 2007 r.
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nym jest sceptycyzm wobec projektu oswieceniowego i1 otwarcie na pluralizm. Wyrazem
takiego pluralizmu jest— w odniesieniu do literatury — stynna teza Barthesa, ze utworéw
jest tyle, ilu czytelnikow, gdyz kazdy czytelnik odczytuje je inaczej.

Ta perspektywa moze budzi¢ niepokoj u tych, ktérzy w Rozumie dostrzegaja zrodto
fadu, inspirujaca za§ moze by¢ dla tych, ktorzy si¢ na owej wizji zawiedli, a dla ktorych
XX wiek byt wiekiem upadku autorytetoéw moralnych oraz nadziei na cato$ciowy, spojny
i racjonalny opis $wiata.

Co jest ,postmodernistyczne”?

e Postmodernistyczne jest Centrum Pompidou w Paryzu z jego rozbiciem tradycyjnych form
architektonicznych i wkomponowaniem kolorowych rur migdzy mieszczanskie domy.

e Postmodernistyczny jest pilot telewizyjny, za pomoca ktoérego w ciagu kilku sekund
mozemy by¢ zaangazowanymi $wiadkami meczu bokserskiego, mszy papieskiej, filmu
o glodujacych dzieciach w Afryce czy dyskusji o problemach gospodarczych.

e Postmodernistycznym politykiem jest — cytujac Aleksandra Smolara z majowej (12/13
V 2007),,Gazety Wyborczej” — prezydent Sarkozy, ktory ,,nie przejmuje si¢ ideologia
i bierze skad popadnie to, co moze si¢ przyda¢ w zdobyciu i sprawowaniu wiadzy”.

e Postmodernistyczna jest gra komputerowa ,,Second life”, w ktdrej uczestnicy przenosza
si¢ z ,,realu” do ,,cyberii”, czyli Swiata wirtualnego, a dla etykéw 1 prawnikow (z ,,realu”)
nie jest jasne, czy powinno si¢ prawnie odpowiadac¢ w Swiecie realnym za przestepstwa
popetniane w cyberprzestrzeni.

e Postmodernistyczna jest ortografia, zgodnie z ktdra mozna w §rodku nazwy stawiac
duza literg (iPod) albo wykrzyknik (Ha!Art).

e Postmodernistyczna jest wreszcie powyzsza lista: przypadkowa i ilustrujaca chaos oraz
wielowarstwowos$¢ $wiata, w ktorym zyjemy.

Nakreslona tu wielowersyjnosé, by nie rzec batagan, mozna uznac za podejrzana i raczej
budzaca niech¢é niz uzyteczng dla psychoterapeutow. Postaram si¢ ponizej wykazac, ze
przy catym sceptycyzmie (wobec postmodernistycznego sceptycyzmu) moze 6w kierunek
by¢ dla terapeutow perspektywa inspirujaca.

Jedno rozréznienie jest tu wszakze wskazane: migdzy postmoderna (a wige klimatem
intelektualnym, ,,kondycja naszych czaséw”, obyczajami i ogétem warunkow kulturowych)
a postmodernizmem jako kierunkiem w filozofii, psychologii czy sztuce. Dla psychote-
rapeutdw interesujacy jest zwiazek miedzy tymi dwoma obszarami, a takze migdzy czto-
wiekiem ,,ponowoczesnym” [2] ijego kulturowymi uwarunkowaniami a rozwijajacymi
si¢ kierunkami w psychoterapii i terapii rodzin.

Jakkolwiek relacja z obecno$ci watkow postmodernistycznych bedzie dotyczylta obszaru
terapii rodzin, moga one by¢ inspirujace takze w innych modelach terapeutycznych. Nalezy
takze zaznaczy¢, ze nazewnictwo podej$¢, pozostajacych bardziej lub mniej bezposrednio
pod wptywem postmodernizmu, jest niejednolite. Jedni uzywaja okreslenia ,.terapia oparta
na spotecznym konstrukcjonizmie” [3], w nowszych opracowaniach nazwa wyrazniej
odzwierciedla ideg wspotpracy migdzy klientami/pacjentami a terapeutami: collaborative
therapy [4], the collaborative language-based model [5].

Ponizsze opracowanie abstrahuje od r6éznic w nazewnictwie na rzecz namystu nad
sama idea postmodernizmu i jej obecnosci w terapii.
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Co proponuje postmodernizm

Przyjrzyjmy sig zatem kilku podstawowym przestaniom postmodernizmu i sprawdzmy,
czy znajduja one odbicie w praktyce terapeutyczne;j.

1. Pluralizm. Jak wczesniej wspomniatem, zasadniczym zjawiskiem dla postmo-
dernistow jest pluralizm (doktryn, pogladow, teorii, kultur itd.). Nie ma trwatych podstaw
wiedzy. Wiedza nie ma charakteru stale wznoszonego gmachu, ktorego kolejne pigtra to
kolejne odkrycia, rozbudowywane i pogtebiane teorie'. O ile w modernizmie odwotywano
si¢ do nauki opisujacej fakty, o tyle w postmodernizmie uwaza sig, ze ludzka wiedza to
zmieniajace si¢ (w kontekscie politycznym, historycznym, ekonomicznym) schematy in-
terpretacyjne, ktore porzadkuja oraz nadaja sens i znaczenie doswiadczeniu. Nie ma jednej
prawdy, lecz sa wersje. To zakwestionowanie jednej poznawalnej prawdy i wyrazajacych
ja teorii (okreslane jako upadek metanarracji) tworzy klimat programowego sceptycyzmu
i nieufnosci do doktryn, ktore zgodnie z projektem o§wieceniowym glosza, ze posiadaja
wiedzg pewna.

W psychoterapii jestesmy owego pluralizmu $wiadkami i realizatorami, czymze bo-
wiem jest mnogos$¢ szkot, podejsé terapeutycznych, modeli. Niektore z nich — w duchu
modernistycznym — potrafig (lub uwazaja, ze potrafia) opisa¢ w sposob pelny 1 komplet-
ny psychike cztowieka, inne ograniczaja si¢ do wycinkow. Wszakze jezyk, metody, cele
poszczegodlnych szkot pozostaja roézne i tworza mieszanke, ktora jednych niepokoi, dla
drugich jest czyms naturalnym. Postmodernisci zachgcaja migdzy innymi do rezygnacji
poczucia wyzszosci nad innymi kulturami terapeutycznymi na rzecz zaciekawienia, za-
dziwienia i sympatii [6].

Ow pluralizm dotyczy takze teorii rodziny. Nie ma powodu, by, wbrew modernistycz-
nym pogladom, przyjmowac i uznawac tylko jedna teorig rodziny czy jeden zestaw norm
rodzinnych. Dodatkowych argumentéw dostarcza obserwacja zjawisk, coraz bardziej
obecnych we wspoltczesnej kulturze. Idea dwu- lub trojpokoleniowej rodziny z dziadkami,
rodzicami i dzie¢mi przestata by¢ obowiazujacym wzorcem (zar6wno w sensie statystycz-
nym, jak i w sensie ideatu). Nie ma zewngtrznie ustalonych definicji, co jest zdrowe, a co
chore, co jest funkcjonalne, a co dysfunkcjonalne. To, co moze by¢ dobre w jednym czasie
i miejscu, w innym czasie i miejscu moze by¢ chore lub niedobre. Ta obserwacja dzi§ —
w $wietle rewolucji obyczajowej 1 technologicznej przetomu wickéw — w miarg oczywista,
jeszcze nie tak dawno bytaby traktowana jako bezzasadny anarchizm czy anomia.

Teoria jako zrodto uporzadkowanych sadéw o rodzinie staje si¢ podejrzana. Z teorio-
poznawczego punktu widzenia moze ona nie tyle rzeczywisto$¢ wyjasnia¢, co zaciemniac.
Tom Andersen zwracal uwagg [ 7] — odwotujac si¢ do kategorii uprzedzenia i przesadu [ 8]
— ze w kontakcie z rodzing kluczowa jest umiejgtnos¢ dotarcia do rodzinnych opowiesci
z pominigciem, zawieszeniem teorii terapeuty, w przeciwnym bowiem razie owe teorie
moga nam t¢ rodzing zastonié.

Przyblizy¢ to zagadnienie mozna poprzez ponizszy schemat graficzny.

! Dla psychoterapeuty o wyksztatlceniu medycznym teza ta — wobec niewatpliwych sukcesow
biomedycyny, opartej na twardych faktach — moze by¢ co najmniej watpliwa. Nie mniej, w obszarze
humanistyki 6w pluralizm jest uderzajacy (takze w psychoterapii).
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Rys. 1. Jesliby terapeuta bez zadnych uprzedzen byl otwarty na ,,mape” (,,tekst”) osoby
(osob) zglaszajacej si¢ po pomoc, dotartby do niego opis nienaruszony, ,,niezanieczyszczony”
jego teoria (strzalki pozostaja jasne)

teoria terapeuty

,mapa” .
pacjenta —_— .- . "mapaty
klienta 2 . erapeu
rodziny (diagnoza)
etc. —> S

Rys. 2. Jednak teoria terapeuty tworzy swoisty wzorzec poznawczy, ktéry wplywa
na obraz sytuacji, jaka dociera do terapeuty (strzalki cze¢sciowo ciemne)

rozbudowana
teoria terapeuty

,mapa’

pacjenta —_— ,mapa”

klienta terapeuty

rodziny 2 (diagnoza)
efc. —

Rys. 3. Im bardziej teoria jest rozbudowana (im gestszy jest ,filtr teorii”),
w tym wigkszym stopniu obraz, jaki dociera do terapeuty, jest znieksztalcony przez teorie
(strzalki w znacznym stopniu ciemne)

,bardzo rozbudowana”
teoria terapeuty

,mapa” ] ,
pacjenta | »mapa
Klienta terapeuty

rodziny (diagnoza
etc.

Rys. 4. Natomiast, jesli teoria jest bardzo rozbudowana, zaslania ona opis osoby (oséb) zgla-
szajacej si¢ po pomoc do tego stopnia, ze w zasadzie terapeuta pozostaje ,,wewnatrz swojej
teorii”, nie docierajac do obrazu osoby zglaszajacej si¢ po pomoc
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Za puentg tego problemu mozna by uzna¢ zdanie Gastona Bachelarda [9, s. 19]: ,,By
mysle¢, trzeba najpierw oduczy¢ sig tylu rzeczy...”.

2. Rola jegzyka i spoteczny konstrukcjonizm. Druga kluczowa przestanka
postmodernistyczna to rola jezyka. Na ogoét zdroworozsadkowo przyjmujemy, ze jezyk
odzwierciedla rzeczywisto$¢. Natomiast zdaniem postmodernistow j¢zyk bardziej kon-
stytuuje rzeczywisto$¢ niz ja jedynie reprezentuje. Realnos$¢ jest spoteczna konstrukcja
stworzona przez jezyk. Dyskurs o §wiecie nie jest tego $wiata mapa, lecz efektem spoteczne;j
wymiany j¢zykowej. Realnos$¢ jest opisywana (przenoszac z jezyka angielskiego pojgcie
filologicznie niezgrabne, ale oddajace istotg rzeczy — realnos$c¢ jest ,,jgzykowana”) na wiele
sposobow, a 0 uznawaniu tego, a nie innego sposobu za prawomocny decyduja wzgledy
spoteczne i polityczne. Ci, do ktorych nalezy wtadza (niekoniecznie w sensie bezposred-
nim, politycznym), ci, ,,w ramach — uzywajac klasycznego terminu Michela Foucaulta
[10] — uczestnicza w dyskursie i nadaja rzeczywistosci znaczenie. Przyktadowo: to, co
w sredniowieczu byto — w ramach dyskursu teologicznego — opgtaniem, dzis jest — juz
w ramach dyskursu medycznego — zespotem dysocjacyjnym.

W tym kontekscie zmienia sig rola terapeuty. W modernistycznych modelach terapeuta
nie tylko lepiej wie, co jest pacjentowi (czy rodzinie) potrzebne do zdrowia i jak to osiagnac,
ale takze, uzywajac jezyka swej teorii, proponuje okreslong rzeczywisto§¢. Na przyktad
terapeuta rodzinny dzialajacy w ramach modelu strukturalnego uwaza — i przekazuje to
wprost lub posrednio w trakcie terapii — ze rodzina odzyska swa funkcjonalnos¢, jesli
bedzie miata prawidlowa strukturg (zachowa granice migdzypokoleniowe, zlikwiduje
triangulacjg, wprowadzi prawidtowy podzial wladzy itp.). Natomiast w podejsciu post-
modernistycznym terapeuta nie odwoluje si¢ do swej przedwiedzy, nie jest ekspertem,
a jesli jest — to jedynie ekspertem od ,,dobrej rozmowy”. Nie ma wczesniej okreslonego
wzorca rodziny, ani okreslonych procedur terapeutycznych innych niz te, ktore powstana
w trakcie dialogu migdzy uczestnikami tego tworczego procesu. Programowym zadaniem
terapeuty jest nieufno$¢ do teorii. Oznacza to stale utrzymywanie wtasnych hipotez w sta-
nie irrewerencji (by odwolac si¢ do kategorii uzywanej przez Gianfranca Cecchina [11]),
czyli — umiejgtnos¢ ich lekcewazenia. Owo kwestionowanie hipotez i szukanie nowych
narracji nie pojawia si¢ w klimacie negacji czy bezradnosci, lecz — tu znowu stowo wazne
dla postmodernistycznych terapeutow — jako wspolna tworczos¢ konsultanta i cztonkow
rodziny [12].

Za przyktad moze tu postuzy¢ — podawana czgsto jako klasyczna forma postmoderni-
styczna oparta na wspotpracy jezykowej — metoda teamu reflektujacego [7, 13]. Zwraca
uwage — naturalna zwlaszcza w sytuacji terapii rodzin — wielowersyjno$¢ obrazu §wiata.
Liczne refleksje komentatorow sa ,,niezobowiazujace”, a do rozszerzenia opisu dochodzi
poprzez przyjgcie przez pacjenta (rodzing czy kogokolwiek z uczestniczacych w konsul-
tacji ,,andersenowskiej”) tylko tych wypowiedzi, ktore pozostaja w ,,optymalnej roznicy”
w stosunku do dotychczasowej ,,mapy”.
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,mapa’
pacjenta

klienta
rodziny
etc.

Rys. 5. ,,Mapa” pacjenta (pacjentéw, rodziny etc.), czyli subiektywny obraz
(obrazy, opisy) rzeczywistosci

£
* *
+
* ,mapa’ *
pacjenta
el klienta
rodziny ”
etc.
*.

* # refleksje terapeuty,
konsultantow,
czionkow zespotu
odzwierciedlajacego

Rys. 6. Refleksje terapeuty (konsultantow, czlonkéw zespolu odzwierciedlajacego) sa tu
mniej lub bardziej odlegle od opisu rodzinnego. Zgodnie z zasada wielowersyjnos$ci — sa one
rozmaite, nie sa ani spojne, ani jednoznaczne. Dla ,,wlasciciela mapy” najbardziej uzyteczne

beda te, ktore s zblizone do jego ,,mapy” i tworza pole optymalnej roéznicy. Refleksje
trafiajace w ten obszar nie sa ani zbyt banalne (nie sa wewnatrz dotychczasowej ,,mapy”),
ani zbyt dziwne (nie odbiegaja od tej ,,mapy” zbyt daleko). Wlasnie te refleksje
osoby zglaszajace si¢ po pomoc sa gotowe zaasymilowac.

nowa
,mapa’
pacjenta

klienta
rodziny
efc.

Rys. 7. Powstaja nowe granice ,,mapy” (opisu). ,,Mapa” ulegla poszerzeniu
(wedlug okreslenia Michaela White’a [14]: od thin do thick)
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3. Pragmatyzm. Przedstawiona powyzej metoda ilustruje kolejny kluczowy aspekt
postmodernistycznej perspektywy. Wiedza (czy to na wyzszym poziomie abstrakcji
— wiedza teoretyczna, czy na nizszym poziomie — wiedza dotyczaca jednej konkretnej
rodziny) — to jaka$ wersja, uogolnienie tego, jaki rodzaj post¢gpowania konczy si¢ powo-
dzeniem. Zatem nie mamy roszczen do poznania Prawdy, lecz jedynie do jednej z wersji,
tej mianowicie, ktora stuzy jako wskazowka, jakie postgpowanie moze by¢ uzyteczne. Nie
trzeba dodawac, ze ta okoliczno$¢: szukanie opisu, ktory nie ma by¢ prawdziwy, lecz ma
»pasowac”, ma swoje powazne konsekwencje w psychoterapii.

4.Kontekstualizm. Zjawiskom nalezy sig¢ przypatrywa¢ w kontekscie. Bez uwzgled-
nienia kontekstu nie sposob zrozumie¢ zjawisk, tak jak — ze odwolam si¢ do znanej
metafory terapeutow strategicznych — nie da si¢ zrozumie¢ ruchu skrzel ryby rzucone;j
na brzeg, czyli bez uwzglednienia jej naturalnego srodowiska. W terapii rodzin myslenie
kontekstualistyczne jest nieuchronne, wynika z samej istoty bycia w rodzinie. Osoba jest
czgScia systemu rodzinnego i na tym oczywistym fakcie zbudowana jest systemowa tera-
pia rodzin. W konsekwencji zmienia si¢ odpowiedz na pytanie, co jest patologia. Wbrew
tradycyjnemu ujgciu patologia nie ,,znajduje si¢ w pacjencie”, lecz — jesli tak mozna
powiedzie¢ — w interakcyjnych wzorcach rodzinnych, IP (index patient) za$ jest jedynie
nosnikiem patologii. Objawy moga mie¢ charakter metaforycznego komunikatu rodzinne-
go. Analiza cyrkularnych zwiazkow i sprzgzen powoduje zmiang j¢zyka ocen i 0sadow na
Jjezyk opisu, a wlasciwie wielu opisow powiazanych ze soba narracji. Poszczegolne osoby
wspoltworza sie¢ kontekstualna.

Inne przestanki postmodernistyczne obecne w terapii

Nie sposdb szczegdtowo omowic wszystkich aplikacji postmodernistycznego sposobu
myslenia o psychoterapii. Wérod zagadnien przewijajacych si¢ przez postmodernistyczne
teksty z tego zakresu warto wymienié, przyktadowo, nast¢pujace:

1. Narracje. Ta kategoria byla juz tu wymieniana kilkakrotnie. Bedac stowem-klu-
czem filozofii postmodernistycznej, jednoczesnie dobrze objasnia sposéb pracy terapeutow
[15]. Poczynajac od rozdziatéw z biblijnej Ksiggi Rodzaju, na wspotezesnych produkcjach
hollywoodzkich konczac — o $wiecie, sobie i innych my$limy opowie$ciami. Terapeuci
postmodernisci przyktadaja do tego faktu duze znaczenie, gdyz narracja moze ,,tyranizo-
wac” [16] swojego autora, terapia zas§ moze prowadzi¢ do uwolnienia z tej tyranii i umoz-
liwi¢ zycie wedlug wlasnej intencji. Ale to nie oznacza (jak juz wczesniej zaznaczylem),
ze terapeuta ma powody przyjmowac, ze jego opis, jego konstrukcja realnosci jest lepsza
lub ,,prawdziwsza” niz samego pacjenta albo kogos z jego rodziny. Moze natomiast pod-
da¢ refleksji opowies¢ pacjenta poprzez zmiang ramy odniesienia (/frame-of-reference),
a w konsekwencji — zmiany znaczen i wydobycia zmarginalizowanych ,,podtekstow”.
W konsekwencji, tzn. po dekonstrukcji narracji prowadzacej do impasu, pacjent autor
moze szuka¢ narracji nowej, takiej, ktéra z tego impasu wyprowadza. W tym kontekscie
terapia narracyjna jest sama w sobie postmodernistyczna poprzez nacisk na j¢zyk jako na

tworce rzeczywistosci.

2 Wigcej na temat terapii narracyjnej w jezyku polskim patrz [17].
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2. Problem wtadzy. Michel Foucault analizowat z perspektywy historycznej takie
zjawiska, jak szalenstwo czy seksualnos$¢, i opisal zwiazki zachodzace migdzy witadza
a wiedza [18, 19]. Z wtadza w rodzinie zwiazane sa komunikacja i wzorce jgzykowe. O ile
w okresie premodernistycznym wiedzy przybywato z wiekiem (przystlowiowa madrosé
seniora), o tyle w postmodernizmie w uprzywilejowanej pozycji jest osoba mtoda, ktora
lepiej przyswaja osiagnigcia rewolucji technologicznej. W konsekwencji dochodzi do na-
pigecia migdzy tymi, ktorzy dysponuja wladza formalna, a tymi, ktorzy posiadaja ,,wtadze
jezykowa”. Tak migdzy innymi mozna wyjasnia¢ kryzys we wspotczesnej rodzinie.

3. Problem wykluczenia. Perspektywa feministyczna, silnie zakorzeniona w post-
modernizmie, obnaza iluzjg istnienia teorii obiektywnych [20]. Teorii jest wiele, na przyktad
wiele jest historii tzw. powszechnych, a przeciez nie przyjmowanych powszechnie. Sa one
pisane z jakiego$ konkretnego — politycznego — punktu widzenia (z punktu widzenia
krytyki feministycznej — z mgskiego punktu widzenia przy marginalizacji wersji ko-
biety). Dostrzezenie perspektywy osoby wykluczanej okazato si¢ niezwykle inspirujace
i wykracza poza problem mgskiego szowinizmu i poza patriarchalny charakter wiedzy,
a w konsekwencji — wiladzy. W roli os6b wykluczanych w réznych miejscach i czasach
byty (lub sa) nie tylko kobiety, ale tez osoby szalone (w dyskursie medycznym traktowa-
ne jako chore psychicznie), osoby starsze, mniejszosci seksualne, religijne czy rasowe.
Wrazliwos$¢ postmodernistyczna wskazuje na koniecznos¢ sceptycyzmu wobec zastanych
teorii i sprawdzanie, czyje interesy dana teoria reprezentuje (np. m¢zczyzn? np. klasy sred-
niej?, np. rasy bialej?). Wrazliwos¢ na Innego jest istotna przestanka postmodernistycznej
— skadinad indywidualistycznej — etyki.

Krytyka postmodernizmu

Postmodernizm nie jest perspektywa powszechnie przyjmowang. Zarzuty dotyczace
postmodernizmu mozna uja¢ w trzech punktach:

1. Postmodernista, odrzucajac zdobycze wspotczesnej nauki, sam si¢ ustawia poza
nauka. Na ten zarzut postmodernisci na ogét odpowiadaja, ze nie kwestionuja zdobyczy
przyrodoznawstwa i technologii (w koncu swoje rozprawy pisza uzywajac pecetow, a nie
byloby tych pecetow bez owej technologii), lecz zauwazaja zadufanie i negatywne skutki
dyskursu naukowego. Jak pisza Safran i Messer [6], skadinad sympatyzujacy z postmo-
dernizmem, z pluralizmem jest tak, jak z lekiem w medycynie: w dawce odpowiedniej
jest skutecznym antidotum na tyrani¢ racjonalizmu, w dawce nadmiernej prowadzi do
relatywizmu. A czotowy przedstawiciel postmodernizmu Gergen pisze [21], Ze programowy
sceptycyzm dotyczy takze samego postmodernizmu.

2. Zastrzezenia etyczne wydaja si¢ stanowi¢ gtdéwny zarzut i dotycza relatywizmu lub
nihilizmu moralnego. Bo jesli dopuszczamy do relatywizmu rzeczywistosci, jesli jest tyle
wersji, ilu uczestnikow dyskursu, i jesli wszystko tolerujemy, to tolerujemy takze zto. Czy
przypadkiem stynny slogan postmodernistyczny ,, everything goes” nie usprawiedliwia
zbrodni? Czy nie legitymizuje oczywistego zla (w wymiarze ogélnoludzkim, ale tez —
w planie terapeutycznym — w odniesieniu do konkretnego pacjenta czy rodziny, gdy ma
miejsce wyrazne naduzycie fizyczne, seksualne lub kulturowe?). Postmodernisci odpowia-
daja, ze etyka nie powinna opiera¢ si¢ na kodeksach i paragrafach, lecz w pierwszym rzedzie
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na osobistej i1 nieustannie obecnej wrazliwosci i odpowiedzialnosci kazdego cztowieka
w planie ogdlnoludzkim, a terapeuty — wobec klienta/pacjenta [22, 23]. Terapeuta odpo-
wiada za to, na co ma wptyw. Nadmieni¢ jednak warto, ze w ostatnich latach postmodernisci
sa bardziej §wiadomi, Zze watpliwy jest Swiat bez etyki uniwersalnej [22].

3. Warto wreszcie wspomnie¢ o zarzucie, ktory czgsto jest kierowany pod adresem
jakiegokolwiek nowego — wydawatoby si¢ — podejscia: postmodernizm oskarza sig
nieraz, ze nie jest czyms nowym, a pretenduje do oryginalnosci. Tym zarzutem postmoder-
nista najmniej si¢ przejmuje i ch¢tnie otwiera si¢ na wszystko, co obce, inne, pochodzace
skadinad, co jest cytatem lub zapozyczeniem. A fragmentyzacja §wiata (na podobienstwo
kolazu) to jeden ze znakow firmowych postmodernizmu. Jest w nas wiele opowiesci i nie
sposob dociec doktadnie ich zrodet.

Zakonczenie

Do postmodernistycznej perspektywy mozemy mie¢ z réznych powodow stosunek
krytyczny [por. 24]. Jednak czy si¢ nam to podoba, czy nie, jestesmy jako terapeuci i jako
uczestnicy kultury wraz z naszymi pacjentami i klientami w postmodernizm ,,wrzuceni”.
W takim razie ci z nas, ktorzy traktuja kontekst kulturowy i jgzykowy jako wazny element
procesu terapii, powinni by¢ na postmodernizm wrazliwi i na jego przejawy uwazni. Oczy-
wiScie, jako terapeuci nie jesteSmy zobligowani do rozstrzygnigcia, czy postmodernizm
ma racj¢. Naszym prawem, nasza okazja jest natomiast wzia¢ z postmodernizmu to, co
uwazamy za uzyteczne dla naszych pacjentow i klientow.

Po co w takim razie psychoterapeucie postmodernizm? W moim przekonaniu ta perspek-
tywa, przy wszelkich swoich prowokacjach, skrajnosciach i §lepych uliczkach, przy powaz-
nym ryzyku anarchizacji nauki i kulturowej anomii, niesie dla terapeuty wazne przestania:

1. Badz ostrozny, a nawet nieufny wobec wlasnych mysli, ocen i wyznawanych teorii.
Niech ci si¢ nie wydaje, ze wiesz lepiej, czego kto$ inny w zyciu potrzebuje.

2. Uwzgledniaj kontekst (interpersonalny, kulturowy, ekonomiczny, polityczny). Bez tego,
nie bedziesz miat dostepu do ,,znaczen” kryjacych si¢ pod ,,faktami”.

3. Pamigtaj, ze jgzyk wspoltworzy rzeczywistos¢. Dlatego tak wazne i brzemienne w skutki
jest to, w jakich warunkach, z jakimi uprzedzeniami i co méwisz do osoby oczekujacej
pomocy.

4. Dostrzegaj wielowersyjnos¢ $wiata i wielo§¢ opowiesci, bez zadufania, ze twoja opo-
wiesc jest ta trafng (a tym bardziej — prawdziwa).

5. Licz bardziej na wtasna odpowiedzialno$¢ i moralnos¢ niz na kodeksy i paragrafy.

Dla jednych powyzsze wskazowki sa banalna oczywisto$cia, dla innych przeciwnie

— budza kategoryczny sprzeciw. By¢ moze ta niejednoznaczno$¢ odzwierciedla ducha
naszych czaséw, ducha postmodernizmu.
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