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W artykule prezentowany jest opis przypadku dorastajg-
cej dziewczyny, u ktorej zahamowanie rozwoju poznawczego
bylo zwiqzane z nieukonczonq Zalobg po smierci matki.
Autorka opisuje przebieg psychoterapii indywidualnej,
trwajqcej 5 lat, do momentu ukonczenia przez pacjentke
szkoty sredniej. Celem psychoterapii bylo przeprowadzenie
Ani przez kolejne fazy Zatoby, aby mogia pogodzic sie z utratq
bliskiej osoby oraz pomoc w podjeciu zadan rozwojowych
zwiqzanych z okresem adolescencyi.

individual psychotherapy
not finished mourning

Summary. The author of the article describes individual psychotherapy process of a
14-year old girl whose intellectual and emotional development was inhibited following her
mother’s sudden decease.

The author makes a thesis that this developmental crisis could be resolved mainly because
the girl received psychotherapeutic treatment in psychological-pedagogical service, where she
had been referred due to increasing difficulties at school.

Wstep

Krakowski Osrodek Terapii jest specjalistyczng poradnig psychologiczno-pedagogiczng,
ktora zajmuje si¢ psychoterapig dzieci, mlodziezy i rodzin. Przedstawiony ponizej opis
prowadzonej psychoterapii indywidualnej jest by¢ moze w swojej wymowie dos¢ krancowy
w wymiarze psychologicznym i socjologicznym, niemniej obrazuje w wyrazisty sposob
zakres problematyki i formy jej przejawiania si¢ w warunkach pracy poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej.

Do poradni psychologiczno-pedagogicznych dzieci i mtodziez trafiajg najczesciej
z powodu trudno$ci w nauce. Prezentowany opis przypadku ilustruje uzytecznos¢ teorii
i praktyki systemowej terapii rodzin, podejscia psychodynamicznego oraz umiejgtnosci
klasycznej diagnozy rozwojowej w pracy psychologa w poradni. Umiejetno$¢é wielokon-
tekstowego przeanalizowania sytuacji ,,probleméw w nauce” pozwolita na adekwatne
wsparcie procesu rozwoju 14-letniej dziewczynki.
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Opis przypadku
Zglaszany problem

W kwietniu 1998 roku do osrodka, na spotkanie zgloszeniowe, przyszta pani Maria
(73 lata) w sprawie swojej 14-letniej wnuczki Ani, uczennicy VII klasy. Z relacji p. Marii
wynikato, Ze Ania ma bardzo duze ktopoty w nauce, dostaje w szkole negatywne oceny
z kilku przedmiotéw, mimo zZe czesto siedzi przy ksigzkach do 24, a rano wstaje o 4-5,
zeby si¢ uczy¢. W szkole nie jest w stanie udzieli¢ odpowiedzi na proste pytania, zle pisze
sprawdziany. W domu dziewczynka tez méwi niewiele, jest bardzo zamknieta w sobie,
trudno nawigza¢ z nig kontakt.

Odpowiedz babci na pytanie terapeuty o sytuacje rodzinng dziewczynki dostarczyta
kolejnych znaczacych informacji. Dwa lata temu, w sierpniu 1996 r., zmarta nagle na
wylew matka Ani, z ktérg Ania byta bardzo zwigzana. Spata z nig w pokoju, spedzata
bardzo duzo czasu w ciggu dnia. Po $mierci mamy Ania rozpaczata w widoczny sposdb,
bata si¢ zostawaé sama, przeniosta si¢ do pokoju babci, w nocy spata z nig. Od p6t roku
$pi sama w swoim pokoju, ale stata si¢ cichsza, bardziej wycofana. Ojciec Ani zmart,
kiedy byta 3-miesigcznym niemowleciem. Wychowaniem Ani zajmuje si¢ sama babcia,
pomagaja troch¢ brat mamy i jego zona, ale mieszkajg poza Krakowem, wigc zajmuja si¢
dziewczynka raczej w czasie wolnym.

W spotkaniu zgtoszeniowym uczestniczyta rdwniez Ania, stuchajgc uwaznie tego, co
moéwi babcia. Zapytana przeze mnie w koncowej czesci spotkania, czy wie, czym zajmuje
si¢ psycholog, odpowiedziata, ze problemami i Ze ona sama chciala tu przyj$¢, poniewaz
ma duze ktopoty z nauka.

Do podjecia adekwatnych decyzji terapeutycznych niezbgdne jest zebranie na spot-
kaniu zgtoszeniowym danych dotyczacych rowniez szerszego kontekstu rodzinnego
i przeprowadzenie ich analizy na podstawie teorii systemowej terapii rodzin. Informacje
te pozwalaja na postawienie hipotez dotyczacych zasobow rodzinnych, funkcjonalno$ci
rodziny, mozliwos$ci i zasadno$ci zaangazowania rodziny w proces terapeutyczny. Obraz
rodziny, ponizej zapisany w symbolice genogramowej, dostarczyt znaczacych informa-
cji na temat p. Marii. W swoim 73-letnim zyciu do§wiadczyta wielu znaczacych utrat.
Zmarto troje z jej czworga dzieci (w tym mama Ani). Kiedy miata 10 lat, zmart jej ojciec
i w wieku 14 lat poszta na stuzbe ,,za jedzenie”. Obecnie zyje jeden syn, ktory jest z nig
w kontakcie, ma swoja rodzing. Pani Maria nadal pracuje, co drugi dzien 12 godzin, aby
utrzymac Anig i siebie.

Diagnoza psychologiczna i podjete decyzje terapeutyczne

W informacjach przekazanych przez babci¢ Ani kluczowa dla rozumienia ktopotéw
dziewczynki byta ta o naglej §mierci mamy, wazna takze byta historia zycia babci.

Stawiajac diagnoze psychologiczng odwotatam si¢ do teorii psychodynamiczne;.

1. Ania, majac 14 lat, znajdowata si¢ w poczatkowej fazie adolescencji, ktory to okres
sam w sobie jest procesem zmiany, a przez to kryzysem dla mtodej osoby 1i jej rodziny
(Reyner E. [1]), ponadto do§wiadczyta glebokiej dezorganizujacej zycie utraty. Dla dalszego
procesu diagnozy niezbedne byto odwotanie si¢ do opisanych przez J. Gaucher [w: 2, s.
191-193] faz zatoby psychologiczne;j:
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Rys.1. Sytuacja rodzinna Ani zapisana w symbolice genogramowej

1. Faza szoku — na wiadomo$¢ o §mierci kogo$ bliskiego u pacjenta mozna stwierdzi¢
istotne zaburzenia psychiczne, od zmieszania §wiadomosci do jej przyémienia. Pacjent
rzadko si¢ odzywa, a jesli — to krotkimi zdaniami, czasem stereotypami. Moze krzyczed.
Jest nieruchomy, moze poruszac si¢ jak automat, twarz jakby skamieniata; mozliwe silne
objawy ze strony uktadu wegetatywnego, bicie serca, $ci$nigty zotgdek, mozliwa tez nagta
$mier¢. Charakterystyczna reakcja zaprzeczania — ,,to niemozliwe”

2. Faza uswiadamiania— w tym konkretnym momencie realnos¢ bytej wiezi uczucio-
wej jawi si¢ pacjentowi z calg wyrazistoscig; kilka chwil pdzniej jest przyttumiona przez
nowg realnos¢, tak ciezkg do zaakceptowania. Te dwie realnosci, tak okrutne, zachodzg
na siebie i towarzyszy temu ogromny wysitek psychiczny, wyczerpujacy i bezowocny.
Pacjent moze si¢ zatamac, ukry¢ twarz w dloniach i btagaé o cud: zdolno$¢ myslenia
i dziatania zniknety.

3. Faza depresyjno-agresywna — stan depresji wraz z poczuciem winy z jednoczesng
agresja wobec ,,utraconego obiektu” tatwo moze si¢ poglebié. Wazne, aby w tej fazie
pacjent nie pozostawat sam ze swoimi myslami, mogt opowiadac o tym, co przezywa,
innym, aby w umysle pojawita si¢ nowa wi¢z z utraconym obiektem: uproszczona, czyst-
sza, nabierajagca ksztattow ,,obrazowo-wspomnieniowych”. Powinny pojawi¢ si¢ w tym

okresie rytualy zatobne. Umyst powoli uspokaja si¢ i wtedy powinna rozpocza¢ si¢ praca
nad reorganizacjg emocjonalng.
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4. Faza poszukiwania nowego sposobu bycia — pacjent ma szanse na ponowne za-
angazowanie si¢ w nowe, dynamiczne i pozytywne dla siebie zwigzki, probuje znalez¢
nowe migjsce w §wiecie. Wazne jest poszanowanie i zachowanie wspomnien, wigzow
przesztosci (daty, rocznice).

5. Faza zablizniania — to ostatni etap. Blizna ciggle istnieje i czasami daje o sobie
znaé, dlatego tez powinna by¢ w staty sposob obserwowana i brana pod uwage.

Opis objawow obserwowanych w zachowaniu Ani umozliwial postawienie hipotezy,
ze proces zatoby po stracie mamy ulegt zatrzymaniu. Ania pozostaje najprawdopodobniej
w drugiej fazie, w ktorej ,,zdolnos¢ myslenia i dziatania zniknety”, stad nieefektywnosé
automatycznie powtarzanych czynno$ci zwigzanych z uczeniem sig.

To, co jawito si¢ jako cel procesu psychoterapeutycznego, to przeprowadzenie Ani przez
kolejne fazy zatoby, aby podjeta swoje zadania rozwojowe zwigzane z okresem adolescen-
cji, odzyskata mozliwo$¢ dziatania i mys$lenia, i byta zdolna wchodzi¢ w nowe zwigzki.
W zwigzku ze zglaszanymi ktopotami w nauce niezbedne byto rowniez przeprowadzenie
psychologicznych badan diagnostycznych okreslajacych poziom rozwoju intelektualnego
i sprawnos¢ funkcji poznawczych.

W opisanej sytuacji zaproponowatam spotkania indywidualne, nie bardzo widzac
mozliwo$¢ prowadzenia pracy z rodzing, nawet gdyby uznaé, ze babcia i Ania tworzyly
dwuosobowg rodzineg. Babcia wyraznie chciata Ani¢ ,,powierzy¢”, cho¢ chyba nie do-
wierzata, ze co$ z tego wyniknie, wydawata si¢ bezradna i zagubiona, bardzo obcigzona
codziennymi obowigzkami i praca. Ponadto, spotkania rodzinne odbywaja si¢ zwykle raz
w miesigcu, a Ania potrzebowata znacznie intensywniejszego kontaktu, zeby poradzié¢
sobie z indywidualnymi problemami.

Przebieg procesu psychoterapeutycznego

Psychoterapia Ani trwata od 8 kwietnia 1998 roku do czerwca 2003; wyrazne sa dwa
okresy:

I faza — kwiecien 1998 do czerwca 1999 (koniec VII klasy i cata VIII klasa szkotly
podstawowej) — w tym czasie odbyto si¢ 41 godzinnych spotkan terapeutycznych, ktdrych
tematem byto przepracowanie zatoby po stracie matki,

II faza — wrzesien 1999 do czerwca 2003 (caly okres liceum), kiedy to prowadzona
byta psychoterapia podtrzymujgca, 1-godzinne spotkania odbywaty si¢ §rednio 1 raz
w miesigcu — razem byto ich 30.

Opis I fazy psychoterapii

Ania podjeta psychoterapi¢ w sytuacji zagrozenia nieotrzymaniem promocji do nastgp-
nej klasy z powodu negatywnych ocen, ktore uzyskiwata, mimo ze wiele czasu spedzata
nad ksigzkami 1 miata korepetycje z jezyka polskiego i matematyki. Poniewaz zgltaszany
problem dotyczyt trudnosci w nauce, chociaz diagnoza psychologiczna wskazywata na jego
glebsze emocjonalne podtoze, niezbedne byto rozpoczecie pracy terapeutycznej od rozmow
na temat objawu. Temat ten byt emocjonalnie bardziej obojetny niz §mier¢ mamy i pozwalat
na nawigzanie kontaktu, wzajemne poznanie si¢. Od kwietnia do czerwca 1998 r. odbyto
si¢ 9 spotkan, na ktérych rozmawiaty$Smy z Anig o jej sprawach codziennych zwigzanych
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ze szkolg, uczeniem si¢. Poniewaz Ania byta do§¢ malomoéwna, ja bylam aktywniejsza
w rozmowie — nazywalam emocje, ktore Ania zaznaczata lakonicznie, dopytywatam,
dawatam rady co do sposobu uczenia si¢. Na 8. spotkaniu Ania zapytata, czy na kolejne
moze przynie$¢ zdjecie swojego kota. Moja zgoda byla oczywista.

Na 9. spotkanie Ania weszta z fotografig przytulong do piersi. Na moje pytanie, czy to
wiasnie fotografia kota, odpowiedziata, Ze tak, i pokazata mi j3. Moje zaskoczenie byto
ogromne, poniewaz na fotografii kot byl marginalng postaciag — na fotografii najwazniejsza
byta posta¢ usmiechnigtej kobiety i oczywiste byto, ze tg kobietg byta mama Ani, ktora od
tej pory juz stale byta obecna w naszych rozmowach. Ania zaczeta mowié, jak bardzo jej
mamy brakuje, jaka jest pustka po niej, jak bardzo nie moze pogodzi¢ si¢ z jej brakiem,
jak mama podarowata jej kota, 1 ze teraz tylko on zostat. Ozywione w ten sposdb wyparte
wspomnienia i emocje mogly ujrze¢ §wiatto dzienne — uruchomit si¢ zablokowany proces
zatoby. Psychoterapeuta stawat si¢ odbiorcg i kontenerem dla emocji, ktore inaczej bytyby
zalewajace 1 dezorganizujace. Stuchajac Ani z trudem powstrzymywatam izy, podzieko-
watam jej za obdarzenie mnie zaufaniem.

Kolejne spotkanie Ania odwotata, zadzwonita jednak, zeby powiedzie¢, ze otrzymata
promocj¢ do VIII klasy z dwoma ocenami dopuszczajacymi z fizyki i matematyki. Nie
chciata umawia¢ si¢ w czasie wakacji — miata wyjecha¢ z rodzing kolezanki na miesigc
nad morze, a potem do wujka. Uzgodnity$Smy, Ze zadzwoni pod koniec sierpnia.

Po wakacjach pierwsze spotkanie odbylo si¢ juz 2 wrzesnia. Ania pelna wspomnien
z wyjazdow chetnie opowiadata o tym, co przyjemne, cho¢ znacznie wazniejsze byto to, ze
mogta podzieli¢ si¢ przykrymi przezyciami. Nad morzem byta $wiadkiem utoniecia matki
trojga dzieci. Opowiadanie o tym zdarzeniu byto okazja do skontaktowania si¢ z wtasnymi
uczuciami bezradnosci, ztosci, zalu. Mowita tez, ze zazdroscita swojej przyjaciodtce mamy,
ktéra opiekowata si¢ nimi dwiema w czasie wakacji. Sposdb wprowadzenia tematu §mierci
mamy sygnalizowal, ze Ania wchodzi w trzecig faze zatoby: depresyjno-agresywng. Drugim
tematem byt poczatek VIII klasy i wybor dalszej drogi ksztalcenia.

Kolejne 32 spotkania byta to praca psychoterapeutyczna po§wigcona towarzyszeniu
w przebiegu procesu zatoby oraz pomoc w podejmowaniu decyzji zwigzanych z wyborem
dalszej drogi rozwoju spotecznego. Dla rozwigzania spraw szkolnych niezbedne byty
badania psychologiczne, ktorych wyniki pomoglyby w decyzji co do wyboru szkoty.

Przeprowadzanie Ani przez kolejne fazy zaloby wymagato czuwania nad poczuciem
bezpieczenstwa dziewczynki w relacji, wazny byl rowniez element werbalizacji przezy¢,
odczu¢ 1 praca nad wzbogacaniem stownika Ani, stwarzanie mozliwosci do spontanicz-
nych wypowiedzi, budowanie zaufania w tej nowej relacji spotecznej, jakg byta relacja
z psychoterapeuts.

Zatozone cele w ciggu tego roku udawato si¢ osiggac. Ania nabierata coraz wigcej
zaufania, spontanicznie wprowadzata tematy zwigzane ze $miercig, lekiem przed §miercig
(film ,,Szczeki”, zabijanie wigilijnego karpia, ,,Dziady”, ktore ogladata w teatrze), pyta-
fa o duchy, méwita o swoim leku przed duchami, ogladata w telewizji duzo horrordw,
o ktorych potem ze mng rozmawiata. Rownoczes$nie relacjonowata, ze oceny w szkole
ma na poziomie 3 — 4 i zadowolona jest z tej poprawy, nie boi si¢ juz odpowiadac, $pi
lepiej, nie uczy si¢ w nocy, cho¢ popotudniami duzo.
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W potowie roku zdecydowatam si¢ wiaczy¢ do naszych spotkan bajki braci Grimm jako
adresowany do nieSwiadomych dziecigcych struktur psychicznych materiat pozwalajacy
poradzi¢ sobie z poczuciem osierocenia i wprowadzajacy mozliwosci alternatywnych roz-
wigzan. Na kilku kolejnych spotkaniach czytatam Ani bajki o Kopciuszku, o Wieloskorce.
Omawiaty$my tematyke bajek, przy czym zakres poruszajgcej jg tematyki wybierata Ania.
Opowiadajac mi, co ustyszata i wzieta dla siebie, jednoczesnie uczyta si¢ werbalizowania
swoich pogladow, wypowiadania ich niezaleznie od oczekiwan, formutowania mysli.
Identyfikowata si¢ z osieroconymi bohaterkami bajek, ktére w konsekwencji radzily
sobie z zyciem, cho¢ byt to dtugi i czasem bolesny proces. Czytajac bajki wchodzitam
tez zastgpczo w role mamy. Otworzylo to pozytywne wspomnienia Ani z dziecinstwa
— w naszych spotkaniach pojawita si¢ dobra, wesota, usmiechnigta, kochajagca mama,
zawsze obecna przy Ani. Ozywione wspomnienia i tesknota prawdopodobnie wptynety
na ostabienie odporno$ci organizmu. Ania sporo chorowata (katary, grypa, bol gardta), ale
chodzita do szkoty, kiedy mogta, bo bardzo trudno jej byto samej w domu — pojawialy
si¢ wtedy wspomnienia 0 mamie, a poza tym nie chciata opuszczac lekcji. Swoje choroby
starala si¢ ukrywac przed babcig, Zeby jej nie martwié. Rozumiatam, Ze sg to kierowane do
mnie sygnaly z pro$bg o opieke. Omawiaty$my ograniczenia naszej relacji — to, ze moge
zapytaé, czy poszia do lekarza, ale niestety nie p6jde z nig do niego, jak prawdziwa mama,
1 w takiej formie, w jakiej si¢ spotykamy, zastepuje¢ ja tylko w pewnym zakresie. Wazne
wydawalo mi si¢ urealnianie tej relacji, cho¢ jednocze$nie sygnaty o wigzaniu si¢ ze mng
byty informacja, ze przechodzimy do czwartej fazy przezywania zatoby — poszukiwania
nowego sposobu bycia. Sprzyjata temu realna sytuacja, poniewaz Ania konczyta VIII klase
i stata wobec istotnych decyzji zyciowych. Kolejnym sygnatem dokonywania si¢ trzeciej
fazy zatoby byto jej poczucie winy za Smier¢ mamy, o ktorym mi opowiedziata. Podzielita
si¢ swoim niepokojem przywolujac sen sprzed §mierci mamy — $nita, Ze mama umarta.
W swoim dzieciecym poczuciu winy byta przekonana, ze tym snem sprowokowata jej
$mier¢. Bata si¢ teraz §ni¢ cokolwiek, niepokojac si¢ sprawcza mocg swoich snéw; byt
to tez jeden z powodow, dla ktérych duzo si¢ uczyta dystansujgc sie¢ w ten sposob od
swoich mysli. Rozmawiaty$my na temat przewidywalnos$ci i nieprzewidywalnosci zda-
rzen. W procesie terapeutycznym wazne byto ujawnienie lgkow umozliwiajgce uzyskanie
dystansu do nich.

W marcu 1999 r., kiedy wiez miedzy nami byta dobra i bliska, Ania zaczeta informowaé
mnie o watpliwo$ciach babci, czy czasem te spotkania nie zabierajg jej czasu na nauke.
Zrozumiatam to jako niepokoj babci o wiez z wnuczkg. Zaprositam j3 na spotkanie, na
ktore chetnie przyszta. Spotkanie odbyto sie w obecnosci Ani. Uspokoitam p. Marie, ze
nasza relacja nie zagraza ich zwigzkowi i Ze jestem tu osobg pomocniczg. Pani Maria
w czasie tego spotkania opowiedziata o swoim pracowitym zyciu i wielu utratach, ktorych
doswiadczyta (co widoczne w zapisie genogramowym); stuchajac jej miatam wrazenie, ze
zyje w $wiecie duchdw. Lepiej rozumiatam temat duchow, ktory przez jakis$ czas pojawiat
si¢ w terapii Ani.

Wiosng 1999 r. realne problemy zwigzane z wyborem szkoty zmienity troche tematyke
naszych spotkan. Przeprowadzone zostaly badania psychologiczne przez p. Bozenne Styke,
psychologa pracujacego w KOT. Zastosowane: WISC-R, skala inteligencji Wechsler-Bel-
levue, test 15 stow Reya, test Bentona, test Ravena, przeprowadzone badanie lateralizacji
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Zazzo, prob stuchowych — daty niezbyt korzystny obraz mozliwosci intelektualno-po-
znawczych Ani.

Opinia psychologa brzmiata nastgpujaco:

,»,Rozw0j dziewczynki ogdlnie w granicach inteligencji nizszej niz przecietna, bardzo
nicharmonijny. Wyrazny deficyt w obszarze funkcji stowno-pojeciowych (poziom pogra-
nicza upo$ledzenia umystowego). Bardzo stabo wyksztalcona zdolno$§¢ abstrakcyjnego
myslenia logicznego, staby poziom wiadomosci ogdlnych, ubogi stownik, duze trudnosci
w operacjach logicznych na materiale matematycznym.

Deficyty w zakresie niektorych aspektow percepcji wzrokowej i stuchowej, obnizenie
pamigci wzrokowej i stuchowej. Nieukonczona lateralizacja przebiegajgca niekorzystnie
w kierunku skrzyzowanej dominacji, stagd mozliwe problemy w pisaniu.

Przy ww. trudnosciach wysokie mozliwosci zapamigtywania i uczenia si¢ bezposred-
niego, bardzo dobre tempo uczenia si¢ wzrokowo-ruchowego. Prawidtowy (dolna granica
przecigtnej) poziom myslenia logicznego w oparciu o materiat konkretny. W sytuacji
zadaniowej bardzo sig¢ stara, dobrze zmotywowana.

W badaniach w poradni rejonowej majgcych pomédc w wyborze odpowiedniego profilu
szkoty ponadpodstawowej we wszystkich testach, procz jednego (szybkos¢ i doktadnosé
spostrzegania), uzyskata stabe wyniki (ponizej normy).

Dobra pamig¢ i dobra motywacja do pracy to wyrazne atuty dziewczynki, bardzo
cenione w szkole”.

Niezaleznie od tego, jaka przysztos¢ widzieli dla Ani psychologowie i nauczyciele,
Ania bardzo chciata i$¢ do liceum. Poniewaz nie wiadomo byto, jak poradzi sobie w tescie
kompetencji i jakie uzyska swiadectwo koncowe w VIII klasie, psycholog z rejonowej
poradni psychologiczno-pedagogicznej — na podstawie wtasnego badania, badania prze-
prowadzonego w KOT i mojej opinii, diagnozujacej raczej zatrzymanie procesow rozwo-
jowych z powodu Zatoby i ciezaru emocjonalnego, jakim zostata obarczona dziewczynka
w V kl. szkoty podstawowej — ztozyt wniosek do komisji kuratoryjnej o zwolnienie jej
z egzaminu wstepnego do liceum. Wniosek zostat odrzucony, Ania zostata skierowana do
zasadniczej szkoty obuwniczej.

Kontynuacja nauki w szkole zawodowej to byt temat, o ktorym Ania nie chciata sty-
sze¢. Probowatam oswajac jg z takg ewentualnoscia, szanujgc jej wybor, ale jednoczesnie
biorgc pod uwage fakty spoteczne. Wazne byto tez to, ze mama Ani skonczyta liceum.
Ania chciata by¢ taka jak ona.

Szczesliwie, uwzglednienie sytuacji Ani przez urzednikéw komisji kuratoryjnej nie
okazato si¢ potrzebne. Z testow kompetencji Ania uzyskata 45 pkt, za §wiadectwo 6
punktéw, a 51 pkt razem dawato jej wstep do ,,stabego” liceum. Najwazniejszy z punktu
widzenia rozwoju Ani byt fakt, ze poradzita sobie o wtasnych sitach. Cieszytam si¢ z nig
z tego sukcesu bardzo.

Na ostatnim spotkaniu w czerwcu 1999 roku Ania byta spokojna, wesotla, cieszyla si¢
nadchodzacymi wakacjami. Zapytatam, jak czesto mysli o mamie — odpowiedziata, ze
zawsze bedzie o niej pamigtata. ale kiedy$§ mys$lata o niej caly czas, a teraz 80% to mysli
o0 mamie, 20% to mysli o innych sprawach. To byta wazna odpowiedz pokazujaca, ze powoli
robi si¢ w umysle i emocjach Ani przestrzen na nowe sprawy pozwalajace podejmowac
zadania rozwojowe. Umowily$Smy si¢ na telefon we wrze$niu.
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Opis 1I fazy terapii

Po wakacjach Ania odnowita kontakt. Na pierwsze spotkanie przyszta ze zdjgciami
z wesela kuzynki, na ktorym byta druhng. Byta zadowolona z tego przezycia i wakacji, ktore
w duzej czesci spedzita z kuzynkami. Z jej sposobu opowiadania wynikato, Ze jest w stanie
korzysta¢ z wiezi z rodzing brata mamy, w ktorej znajduje serdecznosc¢ i opieke.

Po intensywnych spotkaniach raz w tygodniu w pierwszej fazie terapii, w ciggu ko-
lejnych czterech lat Ania spotykata si¢ ze mng znacznie rzadziej. W pierwszym semestrze
I kl. spotkania odbywatly si¢ raz na dwa tygodnie, potem udawato nam si¢ spotkaé raz
w miesigcu. Kiedy po pierwszym semestrze okazato si¢, ze wzigwszy si¢ z zapatem do
pracy radzi sobie w szkole dobrze, otrzymujac trojki i czworki, uznata, ze jej klopoty
znauka juz wlasciwie minety. Przeformutowaty$my kontrakt na spotkania podtrzymujace,
wspierajgce. Ania widziata to tak: przychodzi do mnie, bo chce mi opowiadaé, co u niej,
ale pomocy nie potrzebuje z powodu problemdw. Szkolna sytuacja byta bardzo sprzyjajaca.
Znalazta si¢ w klasie ze swojg przyjaciotka z podstawowki — Ewg. Wychowawczyni, ktora
uczyta geografii, polubita Anig. Juz w pierwszej klasie Ania znalazta si¢ wsrdd dziesigciorga
najlepiej radzacych sobie dzieci, co z punktu widzenia budowania jej poczucia wtasnej
wartosci bylto bardzo istotne. Jezyka polskiego uczyta mtoda ambitna nauczycielka, ktora
czgsto zadawata wypracowania i bardzo skrupulatnie je sprawdzata, co sprawiato, ze za-
niedbana do tej pory edukacja Ani w obszarze werbalnym miata szans¢ by¢ dopilnowana.
Znaczacym wydarzeniem byt wyjazd do Wtoch z klasa pod koniec I kl. Ania nawigzata
bardzo dobre relacje z kolegami i kolezankami, polubita jeszcze bardziej wychowawczynig
i ksigdza katechete, ktory byt z nimi na wycieczce. Wrocita pelna wrazen i radosci.

W ciggu tego roku sprawy biezgce byty dominujace w naszych rozmowach, czasem
pojawiatl si¢ temat mamy. Wiecej rozmawialy$émy na temat jej przezywania braku ojca,
ktorego nie znata. Pojawiat si¢ tez temat relacji mesko-damskich. Ania miata do$¢ spre-
cyzowane oczekiwania co do chlopcow, na razie jednak twierdzita, ze razem z trzema
kolezankami przyrzekty sobie skupié si¢ na nauce, az do matury. To, co wiedziata o ojcu
i relacji mamy z tata, to to, ze bardzo si¢ kochali. ROwniez babcia i dziadek byli dobrym
matzenstwem.

Po koniec I kl. Ania relacjonowata, ze 50% jej mysli to mysli 0 mamie, 50% poswigca
innym sprawom. Swiadectwo ukonczenia I klasy uzyskata bez trudu, ze $rednig ok. 4. Na
wakacje wybierala si¢ z ksigdzem z grupg ,,Oazy”.

To, co dzialo si¢ w okresie opisanego roku, utwierdzato mnie w przekonaniu, Ze proces
zatoby dokonuje si¢. Ania znalazta si¢ w piatej fazie, kiedy to rana po utracie zabliznia sig,
ale trzeba bylo pamietaé, ze rana byta ogromna i obserwowacé blizne.

Kolejny rok i druga klasa byty bardzo wazne ze wzgledu na relacje towarzyskie. Ania
ciggle bardzo duzo si¢ uczyta, co przynosito efekty w postaci dobrych ocen, zaczeta do-
stawac piatki i nie sposob byto umowic si¢ z nig na spotkanie w ciggu tygodnia. Troche
mnie to niepokoito, kiedy jednak po powrocie z wakacji z ,,0azg” zaczeta chodzi¢ w kazdy
piatek na spotkania mtodziezowe, gdzie byto duzo $miechu, zartdw — ucieszytam sie.
Oprocz nauki, pojawialy sie tez inne wazne aktywnos$ci. Na naszych spotkaniach oma-
wialy$my biezace sprawy, sporo byto rozmdéw o agresji, ztoéci, sposobach wyrazania ich,
o konflikcie z ksiedzem, pojawily sie pytania §wiatopogladowe i o istnienie Boga, o sens
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zycia, zasadniczo pytania rozwojowe, ktdre zadaje kazdy nastolatek. Wszystko to byly
wskazniki prawidtowego rozwoju osobowego 1 intelektualnego Ani.

Pod koniec drugiej klasy Ania ,,obrazita si¢” na ksigdza, poniewaz zaczat ja i Ewe
rozlicza¢ z przychodzenia w piatki na spotkania. Powiedziata, Ze nie chce miec jeszcze
jednego obowigzku. Nasze spotkania tez zdarzato jej si¢ w ciggu tego roku odwotywac,
zrozumiatam, Ze zyciowe sprawy staja si¢ wazniejsze niz terapia.

Po wakacjach Ania znowu ,,zameldowala si¢”. Wakacje nie byty zbyt ciekawe, spedzita
je z kuzynkami pod Krakowem. Wujek zabrat je do Wiednia na kilka dni, kiedy pojechat
w interesach. Cieszyla sig, ze wraca do szkoty, bedzie si¢ przynajmniej co$ dziato. Trzecia
klasa, to juz powazna sprawa, trzeba byto wybiera¢ fakultet, zaczynata mysle¢ o maturze.
W ciggu tego roku czesto narzekata na znudzenie, przepracowanie i znuzenie, wychodzita
czasem z kolezankami do kina. Zaczeta mowié, ze po szkole pdjdzie chyba do klasztoru.
Temat relacji z chtopakami kwitowata: sg ghupi. Na ktoryms spotkan w potowie roku po-
ruszyty$my temat jej kobieco$ci, stosunku do seksualnosci, konsekwencji wyboru zycia
klasztornego. Wydawata si¢ tym zaciekawiona i zazenowana, przestata jednak wspominaé
o zyciu zakonnym. Kolejne miesigce przyniosty 18. urodziny, a wigc petnoletnos¢. Po-
ciggnelo to za sobg decyzje rodziny o wykupieniu mieszkania, w ktorym Ania mieszkata
z babcig. Ania byta zaangazowana w formalnos$ci z tym zwigzane, byta tez przewodnikiem
babci po urzedach. Miata poczucie, Ze radzi sobie dobrze, czuta tez, Ze teraz ona przejmuje
opieke nad babcig. Pojawiat si¢ czasem niepokoj o zycie babci. Przyznawata, ze czasem
mysli, ze gdyby babcia teraz umarta, to mozliwe, Ze 1 ona targnetaby si¢ na swoje zycie,
nie mialaby sity wytrzymacé utraty bliskiej osoby jeszcze raz. Jednocze$nie cieszyta si¢
z tego, ze ma wilasne mieszkanie, z ktorego nikt jej nie wyrzuci.

Tematyka naszych spotkan dotyczyta tez wyboru studidow. Ania chciata studiowac co$
zwigzanego z mozliwoscig podrézowania — turystyke, geografi¢, chociaz odsuwata de-
cyzje do przysztego roku. Rok szkolny III klasy liceum zakonczyt si¢ pomyslnie — Ania
znalazta si¢ w pierwszej piatce najlepiej radzacych sobie 0sdb w klasie, dostata nagrode
na zakonczenie roku szkolnego. Fakty te bardzo byty wazne z punktu widzenia budowania
poczucia wilasnej warto$ci. Ania coraz bardziej wierzyta we wlasne mozliwos$ci i w to,
ze poradzi sobie w zyciu. Cenita swojg pracowitos¢, zdawata sobie sprawe z tego, ze na
0go6t budzi w ludziach sympatie, bo umie by¢ mita; uwazata tez siebie za osobe upartg
i zdecydowang. Zmieniala si¢ tez fizycznie, spowazniaty jej rysy twarzy, akceptowata
swojg powierzchownos¢, rodzina i znajomi mowili, Ze jest podobna do mamy. Podobaty
jej sie te opinie i zgadzata si¢ z nimi.

Charakterystyczny dla okresu adolescencji proces budowania poczucia wtasnej tozsa-
mosci przebiegat pomyslnie. Brakowato moze troche elementéw buntu i konfrontacji.

Z poczatkiem nowego roku szkolnego Ania odnowita kontakt. Przejeta zblizajaca sig
maturg potrzebowata wsparcia i rozmow, bata sig, ze nie zda matury, pojawit si¢ lgk przed
przyszitoscig, wyborem dalszego ksztalcenia. Wakacje byly nudne. Zainteresowania Ani
nie wzbudzit zaden chtopiec.

W potowie roku bardzo duzo ozywienia wniosta studnidéwka. Ania przezyla ja jak
wielkie wydarzenie. Ubrana w balowg sukni¢ miata wrazenie, ze uczestniczy nagle w takim
zyciu, jakie ogladata tylko w telewizji. Chtopcy z klasy okazali si¢ bardzo mitymi ludz-
mi, rdwniez relacje z nauczycielami nabraty innego wymiaru. Studnidéwka spetnita swoje
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rytualne zadanie symbolicznego wprowadzenia w dorosty $wiat. Relacje w klasie bardzo
si¢ poprawity, Ania zatowata, Zze dopiero teraz. Nawigzata rowniez dobrg relacje z 30-let-
nig sasiadka mieszkajaca w jej kamienicy, czgsto do niej zagladata, pomagata opiekowaé
si¢ S-letnim dzieckiem. Byt to kolejny sygnat o zdolno$ci do budowania dobrych relacji
z ludzmi. W ramach przygotowan do matury z jezyka polskiego napisata 12-stronicowe
wypracowanie na temat cierpienia, z odwotywaniem sie do literatury i wtasnych przezy¢.
Mowila, Ze temat ten bardzo ja zaangazowat; polonistka ocenita prace na dobrze. Miatam
wrazenie, ze po czterech latach Ania uzyskuje zdrowy dystans do bardzo trudnych wyda-
rzen zyciowych, ktore ja dotknety.

Probna matura zakonczyta si¢ potowicznym sukcesem — z geografii otrzymata oceng
dopuszczajacy, jednak w kontekscie pozostatych 70% ocen niedostatecznych byta jedng
z niewielu, ktorzy uzyskali oceny pozytywne. Wiadomo$¢ te przekazata mi telefonicznie,
odwotujac spotkanie, poniewaz miata w szkole dodatkowe zajecia. Zdecydowata si¢ sktadaé
dokumenty na swoj wymarzony kierunek — na uczelni¢ pedagogicznag.

W kwietniu 1 maju 2003 roku spotkania z psychoterapeutg okazaty si¢ niepotrzebne,
umawialy$Smy si¢ trzykrotnie i trzykrotnie Ania odwotywata telefonicznie spotkania,
informujac mnie jednoczesnie o kolejnych pomyslnie zdanych egzaminach maturalnych.
Na egzaminach pisemnych — z geografii uzyskata oceng bardzo dobrg, z polskiego dosta-
teczny, egzaminy ustne zakonczyty si¢ wynikiem bardzo dobrym z jezyka niemieckiego
i dostatecznym z jezyka polskiego. Z powodu ocen z polskiego Ania byta trochg zawiedzio-
na. Na ostatnie spotkanie w czerwcu przyszta w nostalgicznym nastroju, zadowolona ze
zdanej matury, bardzo zmeczona, zasmucona rozstaniami z kolegami z klasy. Uaktywnito
si¢ tez poczucie braku rodzicow, ktorych przy niej nie bylo w tak bardzo waznej chwili
— skomentowata to: ,,tak widocznie musiato by¢, czuj¢, ze czuwajg nade mng z daleka”.
Omawiaty$my tez perspektywe naszego dalszego kontaktu. Ania mowita, Ze teraz nic jej
Jjuz nie jest, nie chce zajmowac miejsca innym potrzebujagcym pomocy. Przed nig jeszcze
egzamin na studia. Umowily$my si¢ na telefon. Zadzwonita we wrzesniu informujac, ze
dostata si¢, po ztozeniu odwotania, na wybrany przez siebie kierunek. W pierwszym po-
dejsciu zabrakto jej 1,5 punktu, ale odwotanie poskutkowato i miata by¢ od 1 pazdziernika
studentka.

Epilog

Po zakonczeniu terapii Ania dzwonita do mnie jeszcze trzykrotnie — po pierwszej
i drugiej sesji na I roku i po I sesji na II roku. Znalazta na studiach grono przyjaciot,
wsrod ktérych czuta sie bardzo dobrze. Potem kontakt urwat sie. Terapeutka wypetnita
juz swoja role.

Podsumowanie

Przedstawiony powyzej skrotowy opis procesu psychoterapii Ani wskazuje na bardzo
istotng rolg wptywu stanu emocjonalnego cztowieka na rozwdj intelektualny i poznawczy.
Proba poradzenia sobie z zalewajacymi i dezorganizujgcymi emocjami po §mierci mamy,
polegajaca na odcigciu i wyparciu przezywanych uczué, zaowocowata rowniez odcigciem
si¢ od kontaktu ze $wiatem zewngtrznym, pozostawiajac zdolnos¢ do automatycznego,
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kompulsywnego powtarzania czynnosci, bez mozliwo$ci wewnetrznego zaangazowania
w efektywny proces uczenia si¢. Dziewczynka funkcjonowata w ten sposdb dwa lata. Roz-
woj emocjonalny i intelektualny zostat zatrzymany na poziomie 11. roku zycia (w lipcu
1996 r. zmarta jej mama, do psychoterapeuty trafita w kwietniu 1998 roku). Kolejne pottora
roku trwatl proces przepracowywania zatoby i uruchamiania mozliwosci rozwojowych.
Caty okres liceum byt czasem rozwoju, ale takze nadrabiania zaleglo$ci z poprzednich
czterech lat. Stan emocjonalny i intelektualny, w jakim Ania zakonczyta psychoterapie,
wydawal si¢ adekwatny do jej potencjalu rozwojowego. Chcac potwierdzi¢ swoje ob-
serwacje, zapytatam Anig, czy zgodzitaby si¢ na powtdrzenie badan psychologicznych.
Zdecydowanie odmowita, twierdzac, ze nie lubi takich badan i teraz nie sg jej potrzebne.
Nie nalegatam, cenigc bardziej fakt, ze jest w stanie odmowi¢ i ochronié si¢ przed niewy-
godng dla siebie sytuacjg. Zycie byto adekwatnym testem — Ania odnalazta swoje miejsce
wsrod studentow, zaczeta nowy etap budowania swojej tozsamosci, dorostosci, juz poza
poradnig psychologiczno-pedagogiczng.
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