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Z okazji 15-lecia istnienia Krakowskiego Osrodka Terapii autorka
przedstawia krotkq historie idei, wydarzen i ludzi, ktorzy uczestniczyli
w tworzeniu nowatorskiego w tamtym czasie modelu pracy psychotera-
peutycznej w obrebie polskiego systemu oswiaty. Jego korzenie siggajq
wstecz do roku 1972, do ludzi, ktorzy nie zgadzali sig ze schematycznym
sposobem funkcjonowania psychologa, tzn. koncentracji na diagnozie
testowej, limitach czasowych i szkolocentrycznosci. W chwili obecnej
funkcjonujq trzy zespoly terapeutyczne: Zespot Terapii Dzieci i Rodzicow,
Zespot Terapii Rodzin i Zespot Terapii Mlodziezy. Pracujg w oparciu o
paradygmat systemowy, poznawczo-behawioralny, psychodynamiczny
oraz w podejsciu integracyjnym. Stosujq takie formy pracy terapeutycz-
nej, jak: indywidualna psychoterapia miodziezy i dorostych, terapia
rodzin, psychoedukacja indywidualna i grupowa.

Summary. On the occasion of the 15th anniversary of founding of the Krakéw Therapy
Centre the author presents a brief history of ideas, events and people who took part in creating
an innovative in that time model of psychotherapeutic work within the Polish education system.
The roots of it go back to 1972 and those who disagreed with schematic way of functioning
of the psychologists, i.e. concentration on test diagnosis, limiting the number of sessions
and locating school in the centre of psychological consideration. At present, there are three
psychotherapeutic teams: a Children and Parents Therapy Team, an Adolescent Therapy Team
and a Family Therapy Team. They work on the basis of systemic, psychodynamic, cogniti-
ve-behavioural paradigms and integral approach. They use such forms of psychotherapeutic
work as individual psychotherapy, group psychotherapy of adolescents and adults, individual
and group psychoeducation.

Krakowski Osrodek Terapii obchodzi 15-lecie swego istnienia. Biorgc pod uwagg, ze
tematem konferencji jest wiek rozwojowy, mozna bytoby stwierdzi¢, ze 15 lat to peinia
adolescencji. Powstaje jednak watpliwos¢, czy KOT ma rzeczywiscie 15 lat? Jesli siggniemy
do idei pomocy terapeutycznej i psychoterapii realizowanych w strukturach o§wiatowych,
to wyswietli si¢ nam rok 1972, Wowczas przy Okregowej Poradni Wychowawczo-Zawo-
dowej powstaje filia 0 nazwie Poradnia ds. Wychowania Seksualnego Mtodziezy, ktorej
pierwsi pracownicy — Matlgorzata Lamacz, Maria Rézanska i1 Jerzy Natecz-Nieniewski
— wytyczajg nowatorski rodzaj pomocy w oswiacie. Po rocznej dziatalnosci jako filia,
poradnia zostata przeksztatcona w Zespot Psychoterapii Wojewddzkiej Poradni Wycho-

wawczo-Zawodowe;j.
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Przyjmujac lata 1972 1 1973 za poczatek ruchu terapeutycznego w resorcie o§wiaty
w Polsce, musimy rownoczesnie uznac, ze jego ,,wieku”, powyzej 30 lat, trudno nie okre-
sli¢ jako dojrzaty.

Stosunkowo trudno jest opisywac histori¢ — zawsze istnieje obawa, ze pominie si¢
kogos$ lub co$ waznego i znaczacego. Totez dzigkuje moim kolezankom i kolegom za
pomoc w ustalaniu faktow, dat, ludzi, idei i klimatu minionego czasu.

Na uzytek tego wystgpienia przyjetam kilka nastepujacych zatozen:

— Dbedeg starata si¢ unikac ocen, skupiajgc si¢ na faktach,

— bede podawac¢ okreslenia i nazwy funkcjonujace w dwczesnym okresie, bez dywagacji
terminologicznych,

— gros czasu poswiece na opis przesztosci, gdyz §wiadectwo o wspdtczesnosci moga dad
dziatajacy w osrodku koledzy, materiaty konferencyjne, liczne publikacje pracownikdéw
KOT, jak rowniez — dzisiejsze wystgpienia.

Wracajac do korzeni KOT, nalezy wymieni¢ Dziat Psychoterapii Wojewddzkiej Po-
radni Wychowawczo-Zawodowej. Jego tworcy to (wymieniam w kolejnosci wchodzenia
do zespotu): Maria Rézanska, Jerzy Natecz-Nieniewski, Halina Natecz-Nieniewska, Jacek
Pierzchata, Aleksandra Lorenc-Steinmec i Janusz Kitrasiewicz. Byta to grupa, ktdra cecho-
wat brak zgody na swoisty w tamtym okresie schematyzm funkcjonowania poradnictwa.
Schematyzm polegajacy na limicie czasowym, miazdzacej przewadze diagnozy testowe;j
nad formami pomocowymi, szkotocentrycznosci itd. Dokumentujgc to stanowisko postuze
si¢ wypowiedzig Jacka Pierzchaty: ,,Kiedy ukonczytem studia, wiedziatem juz, ze nie chce
chodzi¢ w biatym kitlu i testowaé pacjentdw. Natomiast wszelkie realne propozycje pracy
dla mnie do tego si¢ sprowadzaty [...] Potem trafitem do jednej z dzielnicowych poradni
wychowawczo-zawodowych i bardzo szybko zetknatem si¢ z grupg ludzi, ktérzy w poradni
wojewddzkiej zajmowali si¢ psychoterapig [...]. Niedtugo potem zaczatem pracowad
w zespole ds. psychoterapii WPWZ w Krakowie. Spotkanie z ludZzmi stamtgd byto bardzo
wazne, bo w psychoterapii nie mozna dziataé¢ w pojedynke. Miatem szcze$cie znalez¢ si¢
w zespole, ktdry byt szalenie otwarty na siebie, ustawicznie si¢ szkolit i doskonalit. Bardzo
istotna byta tu mozliwo$¢ superwizji” [1].

Codzienna praca zespotu to byto twdrcze poszukiwanie réznych form pomocy czto-
wiekowi. Prowadzono terapi¢ indywidualng dzieci, mtodziezy, rodzica, grupy psychote-
rapeutyczne dla mtodziezy, grupy psychoedukacyjno-terapeutyczne dla rodzicow. To byt
czas pierwszych prob terapii rodziny, terapii matzenskiej.

Oprodcz codziennej pracy z pacjentami, zespot systematycznie doskonalit swoje umie-
jetnosci. WykorzystywaliSmy wszystkie okazje do nauki. Od poczatku nauczycielami,
superwizorami, sojusznikami, zyczliwymi przyjaciétmi byli lub sg nadal pracownicy
Kliniki Psychiatrii Collegium Medicum UJ, Zaktadu Terapii Rodzin Collegium Medicum
U], Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Collegium Medicum U], Instytutu Psychoneu-
rologicznego z Warszawy, Rasztowa, Oddziatu Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Szpitala
im. $w. Ludwika w Krakowie, Instytutu Pediatrii, Laboratorium Psychoedukacji i wielu
innych.

W tym miejscu pozwole sobie wymieni¢ nazwiska 0sob szczegodlnie waznych dla
terapii w naszym resorcie.
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1. Grupa lekarzy: dr Wanda Pottawska, dr Aleksander Teutsch, dr Matgorzata Dominik,
doc. dr hab. Bogdan de Barbaro, doc. dr hab. Boguchwat Winid, prof. dr hab. Jacek Bomba,
dr Tatiana Opoka, dr ElZbieta Pasyk i oczywiScie nieoceniony konsultant i superwizor KOT
— dr Piotr Drozdowski, ordynator Oddziatu Leczenia Nerwic Kliniki Psychiatrycznej
Collegium Medicum UlJ, towarzyszacy naszej idei od lat 70. — oraz pracujgca obecnie
w KOT dr Joanna Boron-Zyss, psychiatra, konsultant dzieci w KOT.

2. Grupa kolegdéw terapeutow psychologdéw: dr Elzbieta Lesniak, dr Wanda Badura-
-Madej, obecnie jeden z superwizoréw KOT, dr Barbara Jozefik — superwizor Zespotu
TR, dr Lucyna Drozdzowicz, mgr Ilona Kotbik.

3. Z sympatig i wdzigczno$cig wymieni¢ takze: mgr Marie de Barbaro i mgr. Ryszarda
Izdebskiego.

Czas wspomnie¢ rowniez wieloletnig kierowniczke sekretariatu panig Irene Krol,
ktora od zawsze otaczata idee terapii i ludzi, ktorzy ja realizowali, swa zyczliwos$cia
1 pomocg.

Warto tez podkresli¢ udziat, we wprowadzaniu i propagowaniu idei terapii, Owczesnej
dyrektorki WPWZ, pani mgr Alfredy Zacharewicz. To réwniez dzigki niej zespdt mogt
dziataé i eksperymentowac.

Kazda z 0s6b pracujacych w KOT wniosta swoj tworczy wkiad. Nie sposdb wymie-
ni¢ wszystkich, mozna natomiast wszystkim bytym pracownikom, wspotpracownikom
i przyjaciotom powiedzie¢: DZIEKUJEMY.

Wracajac do lat 80. 1 Zespotu Psychoterapii WPWZ, moze warto podkresli¢, ze oprocz
codziennej pracy z pacjentami ogromny wysitek zespotu byt ukierunkowany na modelo-
wanie sposobu myslenia wladz oswiatowych, wielu kolezanek i kolegdw z poradnictwa,
pedagogow szkolnych, nauczycieli, na pomocy psychologicznej, terapii i psychoterapii.
Z inicjatywy zespotu odbywaty si¢ dostepne dla chetnych:

— szkolenia i konsultacje
— treningi szkoleniowe
— zajecia warsztatowe.

Takze z tego nurtu wywodza si¢ utworzone studia podyplomowe przy Instytucie
Psychologii UJ.

Dziatania te spowodowaty, ze w wielu poradniach terenowych zaczgty powstawac
pierwsze zespoty oferujgce inne niz diagnoza formy pomocy. Istniejg one i rozwijajg swa
dziatalnos¢ do dzisiaj.

Odrebng aktywnoscig byto wigczenie si¢ zespotu w ogdlnopolski nurt Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego o nazwie Nowoczesne Formy Pomocy Psychologicznej
w Oswiacie. Pracg kierowat Jacek Jakubowski, a cztonkowie Zespotu Psychoterapii WPWZ
brali w tym nurcie zywy udziat, zard6wno jako wyktadowcy, trenerzy, jak i uczniowie. Takie
to byty czasy, ze te dwie role — nauczyciela i ucznia — mieszaty si¢ stale. Na marginesie
pozwole sobie zauwazy¢, ze i dzi$ takie wymieszanie rol moze okazywac si¢ tworcze
i potrzebne. Tadeusz Kotarbinski pisze: ,,Szczgsliwy ten, kto ukochat cos, co nie jest nim
samym, zachwycit si¢ przedsigwzigciem porywajacym” (2). Moze ta mysl przybliza nieco
atmosfere 1 klimat tamtego okresu.
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Tak wiec, w ramach tychze ,,przedsiewzie¢”, prowadzono publiczne wyktady i war-
sztaty w Nowohuckim Centrum Kultury, pisano artykuty, brano aktywny udziat w zjazdach
naukowych, dzielono si¢ do§wiadczeniem, np. na wieczornych zebraniach naukowych
w klinice. W imi¢ tych ,,porywajacych przedsiewzie¢” wspottworzono Stowarzyszenie
Psychologow Praktykow, dyskutowano w ministerstwie o modelowaniu pracy poradni-
ctwa psychologicznego w o$wiacie, pisano projekty osrodka terapeutycznego... Stale
podejmowano proby modelowania i zmiany sposobdw pracy, aby byto humanistycznie.
Dziatano w mys$l znanej maksymy ,,sprobuj zapali¢ malenka $wieczke zamiast przeklinaé
ciemno$¢”(Konfucjusz).

Niech przyktadem z pozoru drobnej sprawy bedzie cytat z artykulu autorstwa nie-
zyjacych juz naszych kolegdw J. Natecz-Nieniewskiego i J. Pierzchaty: ,,Konieczna
takze wydaje si¢ zmiana nazwy Poradni Wychowawczo-Zawodowej na Poradni¢ Psy-
chologiczno-Pedagogiczng. Z przeprowadzonych badan ankietowych, wérdd ucznidw
krakowskich szkot, niezbicie wynika, ze Poradnia Wychowawczo-Zawodowa kojarzy sig¢
z blizej nieokreslong instytucja udzielajaca porady zawodowej i »wychowujaca« (sic!),
natomiast Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna jest utozsamiana z cztowiekiem, ktory
moze udzieli¢ konkretnej pomocy” [2]. Na marginesie dodam, ze zmiana nazwy dokonata
sie w 1993 roku.

Praktycznie od zawsze pracownicy Zespotu Psychoterapii WPWZ, i nie tylko oni,
chcieli, aby powstat oddzielny o$rodek: specjalistyczny, terapeutyczny, z psychoterapia
jako wiodgcg metodg pracy. Paradoksalnie osrodki powstajace w Polsce byty zaktadane
i kierowane czesto przez osoby wyszkolone w Krakowie. Na Krakow przyszta pora dopiero
w 1991 roku, gdy po okresie burzliwych dyskusji nad koncepcja, zarzgdzeniem kuratora
powotano ,,specjalistyczng placowke oswiatowo-wychowawczg o nazwie Krakowski Osro-
dek Terapii dla Dzieci, Mtodziezy i Rodzin”. Z czasem nazwa ulegta skroceniu na KOT.

Pierwszym dyrektorem KOT zostat Janusz Kitrasiewicz i to on wraz z 15-osobowym ze-
spotem wzigt na siebie trud tworzenia wzorca o§rodka psychoterapeutycznego w strukturze
oswiaty. Byla to takze ogromna praca nad tozsamoscig catego zespotu KOT, ale rowniez
nad tozsamoscig poszczegdlnych podzespotdow. Bylo to moze nieco tatwiejsze ze wzgledu
na dobre warunki lokalowe, niewatpliwg zyczliwo$¢ wtadz oraz doswiadczenie, madrosé¢
1 entuzjazm ludzi tworzgcych ten zespot.

Niestety, dobre warunki lokalowe trwaty krétko, gdyz w roku 1993 KOT zostat prze-
niesiony na ul. Jozefa i praktycznie przez rok byt niejako bezdomny, gdyz nieogrzewane
pomieszczenia, nie méwigc w szacownym gronie o innych atrakcjach tego miejsca, trudno
nazwa¢ domem. C6z, Seneka mowi: ,,drzewo nie smagane wiatrem rzadko kiedy wyrasta
na silne i zdrowe”. By¢ moze, ta mysl wielkiego filozofa pozwolita na podjecie kolejnego
wysitku. Byt to trudny czas, gdyz dodatkowo, po rezygnacji J. Kitrasiewicza z funkcji
dyrektora, trzeba byto znalez¢ osobe, ktora wezmie na siebie trud kierowania. Namawiana
przez zespot, podjeta si¢ tego zadania Iwona Koztowska- Piwowarczyk, petniac t¢ funkcje
do 2003 roku. Zaczgto intensywne poszukiwania nowego lokalu. Po wielu trudach od 1994
roku jesteSmy przy ul. Miodowej 12. Znalezienie nowego lokum stanowito baze pozwa-
lajgcg na przetrwanie zespotu i jego dalszy tworczy rozwdj. Z dzisiejszej perspektywy,
trud wlozony wowczas przez Iwone Koztowska-Piwowarczyk i zespdt, w dziatania na
rzecz ,,by¢ albo nie by¢” Krakowskiego Os$rodka Terapii, byt ogromny, ale tez przynidst



Rys historyczny Krakowskiego Osrodka Terapii 61

wymierne efekty. Od tamtego okresu mineto jednak ponad 10 lat. Poréwnanie obecnych
warunkow do potrzeb i zadan KOT budzi niewesote refleksje.

Od 1 lutego 2004 funkcje dyrektora KOT peini pani mgr Barbara Woszczyna.

Obecnie KOT ma trzy zespoty:

Zespot Terapii Dziecka i Rodzicow, sktadajacy sie z 5 psychologow oraz konsultanta
lekarza psychiatry dziecigcego, obejmuje swoim dziataniem dzieci w wieku ok. 3—12 lat
oraz znaczgce dla nich osoby — rodzicow, opiekunow, dziadkow, okresowo rodzenstwo,
nauczycieli. Zespot pracuje eklektycznie z przewagg podejscia integrujgcego oraz poznaw-
czo-behawioralnego. Stosuje terapi¢ indywidualng dziecka, rodzica, obojga rodzicéw oraz
grupowg 1 indywidualng psychoedukacj¢ rodzicow.

Zespot Terapii Mtodziezy sktada si¢ z 6 terapeutow stosujacych w pracy paradygmat
psychodynamiczny. Przyjmuje pacjentow w wieku od 12 do 20 lat przejawiajacych sze-
rokie spektrum zaburzen i trudnosci rozwojowych, kwalifikujacych si¢ do psychoterapii
ambulatoryjnej. Ponadto oferuje psychoedukacje¢ i psychoterapi¢ dla rodzicow pacjentow
w formie indywidualnej i grupowe;j.

Zespot Terapii Rodzin liczacy obecnie 6 0s6b wykorzystuje w pracy paradygmat sy-
stemowy. Sesje rodzinne odbywaja si¢ $rednio co 4 tygodnie i prowadzone sg w koterapii
zuzyciem lustra weneckiego. Terapia rodzin jest jednym z elementéw kompleksowej opieki
nad pacjentem dziecigcym i mtodziezowym w KOT. Terapeuci Zespotu Terapii Rodzin
prowadzg takze terapi¢ indywidualng mtodziezy i rodzica (pod duzym wptywem podejscia
psychodynamicznego) oraz konsultacje i porady dla rodzicow i opiekunow.

Ponadto prace psychologdéw-terapeutdw wspierajg dwaj lekarze psychiatrzy i kilku
Superwizorow.

Kazdy z wymienionych zespotdéw ma swojg specyfike i historie. Ramy czasowe nie
pozwalajg na ich omdwienie. Cze$¢ informacji znajda panstwo w materiatach, cze$¢ na
plakacie, cze$¢ w trakcie wyktadow. Zawsze niezwykle istotnym zrodtem wiedzy sg kon-
takty osobiste, ktorym sprzyja dzisiejsza uroczystos¢.

Moze, przyblizajac si¢ do korica mojego wystapienia, warto byloby wskazaé na to, co
taczy caty zespot KOT. Do tych wspdlnych spraw naleza migedzy innymi:

— praca zespotowa i korzystanie z superwizji,

— ustawiczne doksztatcanie si¢ i doskonalenie metod i form pracy,

— wieloaspektowy, integracyjny model oferowanej pomocy,

— gotowo$¢ dzielenia si¢ wlasng wiedzg i do§wiadczeniem: stazys$ci, studenci, wolon-
tariusze, grupy konsultacyjno-szkoleniowe dla kolezanek z poradni psychologiczno-
-pedagogicznych,

— udziat w zjazdach naukowych, sympozjach,

— liczne publikacje w fachowych czasopismach itd.

Mozna bytoby jeszcze dlugo wymienia¢. Mysle, ze do catego zespotu KOT mozna
odnies¢ stanowisko Ericha Fromma, ktdre wyraznie wskazuje na zwigzek pomigdzy pasja
tworzenia a poczuciem szczgscia i efektami dziatania.

To, ze osrodek funkcjonuje w strukturze o$wiaty, pozwala unikng¢ etykietowania,
ktorego obawiajg si¢ pacjenci pionu psychiatrycznego. Moze to jest jedna z przyczyn
koniecznosci diugiego oczekiwania na wizyte w KOT.
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1 jeszcze pytanie: czy biorac pod uwage doswiadczenia, wynikajgce z wieloletniej tra-
dycji KOT, mozna wnioskowac o przysztosci psychoterapii w o$wiacie, o perspektywach
rozwoju KOT? Mozna. Mam jedng pewnos$¢: przysztosé i perspektywy beda takie, o jakie
zadbamy Ty i ja.
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