Recenzje

KRYZYS, INTERWENCJA 1 POMOC PSYCHOLOGICZNA.

NOWE UJECIAT MOZLIWOSCI

Pod redakcja Doroty Kubackiej-Jasieckiej i Krzysztofa Mudynia. Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2003, str. 319.

Recenzowana praca jest wyborem 19 artykutow omawiajacych réznorodne problemy
i psychologiczne aspekty kryzysow oraz zasady i mozliwosci podejmowania dziatan
zwigzanych z pomocg i interwencja psychologiczng. Juz sam tytul monografii sugeruje
dwa podstawowe watki czy tez kierunki tematycznej analizy problemow sktadajacych sig
na szeroko rozumiany kryzys psychologiczny i mozliwosci przezwyci¢zania go, czy tez
radzenia sobie z towarzyszacymi mu, czy tez bedacymi jego bezposrednimi psycholo-
gicznymi i psychopatologicznymi nastgpstwami. Pierwszy ze wspomnianych watkéw ma
charakter bardziej teoretyczny, opisowy czy tez diagnostyczny i dotyczy psychologicznych
aspektow wszelkich kryzysow, niezaleznie od ich etiologii, obrazu i manifestacji. Kolejny,
drugi, watek tematyczny koncentruje si¢ na zagadnieniach dotyczacych podejmowania
roznorodnych oddziatywan interwencyjnych, ,,pomocowych” czy tez profilaktycznych.
Powyzszy uktad pracy odpowiada, w swoich najogdlniejszych zatozeniach, podstawowym
zasadom 1 kanonom psychologii klinicznej, zgodnie z ktérymi mozna i nalezy wyrdzniaé
te obszary, w ktorych dominujg aktywnoS$ci 1 dziatania diagnostyczne i opisowe oraz
pozostate, w ktorych mozliwe jest formutowanie zasad i postulatdow odnoszgcych sie¢ do
szeroko rozumianej terapii, interwencji, pomocy czy nawet profilaktyki. Redaktorzy re-
cenzowanej ksigzki z duzg konsekwencjg i staranno$cig przestrzegajg przyjetego podziatu.
Znajduje to swoj wyraz w wyodrebnieniu dwoch czesci monografii. Pierwszej zatytuto-
wanej Z perspektywy psychologii kryzysu oraz drugiej — pt. Interwencja i pomoc psy-
chologiczna. Podstawowym i najtrudniejszym zadaniem redakcji recenzowanego tomu
byta wigc konieczno$¢ przeprowadzenia selekcji 1 wyboru tekstow tak, aby uwzgledniat
on, w ramach wyodrgbnionych czesci, szerokie spektrum badawcze podejmowanych
tematow, eksponowat prace o najwickszej wartosci poznawczej, pozwalat na dokonanie
naukowej syntezy prezentowanego dorobku, a takze umozliwit sformutowanie podstawo-
wych 1 praktycznych zasad pomocy i interwencji psychologicznej. Prezentowany wybor
spetnia wszystkie powyzsze warunki. I tak w pierwszej czeSci recenzowanej monografii
znalez¢ mozna prace stanowigce przeglad wiedzy psychologicznej dotyczacej choroby
traktowanej jako kryzys psychologiczny (autorstwa Alicji Nasitowskiej-Brud), niepetno-
sprawnosci dziecka rozumianej jako sytuacja kryzysowa w rodzinie (Joanna Konarska),
standw depresyjnych u kobiet w okresie okotoporodowym (Monika Wasilewska-Pordes),
samooceny zmian stanu psychicznego u 0sob, ktore doznaty traumy (Bogustaw Borys
i Mikotaj Makowski), $mierci samobdjczej w wierzeniach religijnych i pogladach filo-
zofow (Ewa Ryn), traumatycznych wiezi miedzyludzkich zwigzanych z zachowaniem
suicydalnym (Bozena Grochmal-Bach i Agnieszka Malczewska), postaw wobec $mierci
rozpatrywanych w kontek$cie samobodjstwa (Barbara Pilecka) czy tez zmian stylu zycia
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traktowanych jako przezwycigzenie kryzysu (Matgorzata Kuleta i Joanna Trzopek). Warto
w tym miejscu podkresli¢ przemys$lang i konsekwentna ,.kompozycje” czy tez tematyczny
dobor i uktad recenzowanej czesci pracy.

I tak pierwsze cztery rozdzialy opracowania stanowig nowatorskie i oryginalne potrak-
towanie w kategoriach kryzysu takich zjawisk i wydarzen, jak utrata zdrowia, narodzenie
niepetnosprawnego dziecka, depresji okotoporodowej czy tez doznanie traumy przez ofiary
pozaru. Za nowatorskie nalezy przy tym uznaé, podj¢te przez autoréw poszczeg6élnych roz-
dziatow i zakonczone petnym powodzeniem, proby potraktowania réznych w swej istocie
traumatycznych wydarzen zyciowych, jak okoliczno$ci, ktére bezposrednio prowadza do
rozwoju kryzysu i podlegaja jego najogdlniejszym prawom. Mamy tu wigc do czynienia
z konceptualizacjg (w ramach teorii kryzysu) bardzo zréznicowanych fenomenow i zjawisk
psychologicznych. Kolejng grupe tematyczng stanowig trzy rozdziaty pierwszej czesci
monografii dotyczace zjawiska samobojstwa. Poszerzaja one istotnie wiedze¢ o kryzysie
suicydalnym, jego filozoficznych aspektach i ocenach, a takze roli postaw wobec §mierci
potencjalnych samobojcow. Rowniez i one uzasadniajg potraktowanie fenomenu samoboj-
stwa w kategoriach szeroko rozumianego kryzysu, stwarzajac podstawy do ujednolicenia
teoretycznych podstaw analizowanego zjawiska i rzadzacych nimi prawidtowosci. Nie
mniej warto$ciowe sg dwa ostatnie rozdziaty recenzowanej czgsci pracy.

Potraktowanie kryzysu emocjonalnego jako zjawiska sprzyjajacego pozytywnej
przemianie, indywidualnemu rozwojowi czy tez zwiekszajgcemu mozliwo$ci adaptacyjne
jednostki to bardzo atrakcyjne a zarazem nowatorskie podejscie do problemu kryzysu.
Podobnie oceni¢ nalezy wskazane przez Matgorzate Kulete i Joanng Trzdpek mozliwosci
przezwycigzania kryzysu przez zmiane¢ dotychczasowego stylu zycia.

Podsumowujac t¢ czgs¢ recenzji, warto podkresli¢, iz autorzy wszystkich wymienio-
nych rozdzialdéw potrafili zaproponowaé nowa, szeroka perspektywe kryzysu, rozumia-
nego jako zjawisko psychologiczne, ktdrego proces konceptualizacji zdaje si¢ przebiegaé
w sposdb coraz bardziej uporzgdkowany, konsekwentny, zgodny ze standardami wspot-
czesnej psychologii.

Druga czgs$¢ monografii to udana proba przejscia od ogdlnej i bardziej teoretycznej
wiedzy o kryzysie, jego genezie, rzadzacych nim prawidtowosciach i manifestacjach do
poszukiwania skutecznych sposobow interwencji, pomocy czy tez profilaktyki. Ta czesé¢
ksigzki sktada si¢ z 10 opracowan o dos¢ zrdznicowanej tematyce. Rozpoczyna jg doskonaty
rozdziat Doroty Kubackiej-Jasieckiej dotyczacy interwencji kryzysowej z perspektywy psy-
chosocjokulturowego paradygmatu kryzysu. Rozdziat ten, poprzez swoj ogdlny, obszerny,
a zarazem wieloaspektowy charakter, stanowi swego rodzaju teoretyczne ramy dla kolej-
nych, bardziej szczegotowych opracowan. Sa nimi kolejno — rozdziat Wiestawa Sikorskiego
na temat praktycznych wskazan do diagnozy i interwencji kryzysowej w przypadku osob
po doznanym urazie, rozwazania Piotra Stowika odnoszace si¢ do roli psychologicznej in-
terwencji w kryzysie wywolanym przez chorob¢ somatyczng i hospitalizacje, opracowanie
Urszuli Wozniak dotyczgce interwencji kryzysowej w kontekscie problematyki bezrobocia,
a nastepnie rozdziat Piotra Pasowicza o roli dramy w ksztaltowaniu modelowej postawy
wobec ofiary gwattu. Kolejne rozdziaty dotycza strategii kognitywno-behawioralnej in-
terwencji psychologicznej w kryzysach (autorzy Ryszard Stach i Anna Stach-Borejko),
zapobiegania zachowaniom autodestrukcyjnym (Ryszard Jabtonski) oraz ,.komunikacji
bez przemocy” traktowanej jako metoda przezwyci¢zania i zapobiegania konfliktom
(Krzysztof Mudyn).

Oceniajgc ogdlnie powyzszg czgs¢ pracy, warto zauwazy¢, iz wspdlnym mianownikiem
wszystkich wymienionych opracowan jest skonkretyzowana propozycja niesienia pomocy
psychologicznej w przezwycig¢zaniu kryzysdw niezaleznie od przyczyn i rodzajow doswiad-
czanej traumy. Autorzy poszczegdlnych rozdziatdéw proponujg przy tym zréznicowane,
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w zalezno$ci od okolicznoS$ci kryzysu i charakteru traumy, modele i strategie pomocy
psychologicznej. Wszystkie one mieszczg si¢ jednak w jednym ogodlnym metamodelu
pomocy 1 interwencji kryzysowe;j.

Wszystkie rozdziaty pracy charakteryzujg si¢ wysokim poziomem naukowym, szero-
ko uwzgledniaja najnowszg literatur¢ przedmiotu, sg czytelnie i jasno zredagowane, co
w efekcie pozwolito uzyska¢ duza spojnos¢ zardwno catej monografii, jak i jej czesci.
Warto w tym miejscu zauwazy¢, iz redaktorom ksigzki udato si¢ z duzym powodzeniem
zapewni¢ wysoka spdjnos¢ i komplementarno$¢ opracowania, zaréwno pod wzgledem
tematycznym, jak i formalnym. Biorgc pod uwage znaczng liczbe autoréw byto to za-
danie trudne i wymagajace znacznego wysitku organizacyjnego i wysokich kompetencji
merytorycznych.

Reasumujac powyzsze uwagi, nalezy podkreslié, iz recenzowana monografia pt. ,,Kry-
zys, interwencja i pomoc psychologiczna. Nowe ujecia i mozliwosci” pod redakcjg Doroty
Kubackiej-Jasieckiej i Krzysztofa Mudynia stanowinadzwyczaj wazne i warto$ciowe przed-
sigwziecie wydawnicze. Poszerza bowiem istotnie wiedzg o istocie i mechanizmach kryzysu
emocjonalnego oraz o zasadach interwencji i udzielania pomocy psychologiczne;j.

Jozef Krzysztof Gierowski

Jarostaw Groth

ROZWOJ MORALNY A RADZENIE SOBIE ZE STRESEM
U NIELETNICH PRZESTEPCOW

Bobucki Wydawnictwo Naukowe, Poznan 2003, str. 257.

Badania nad czynnikami i psychologicznymi mechanizmami prowadzacymi do prze-
stepczosci nieletnich koncentrujg sie, z jednej strony, na czynnikach ryzyka zachowania
przestepczego, z drugiej, obejmu]q proby tworzenia modeli uwzgledniajacych ich wzajemne
relaCJe i funkcjonalne powigzania. O ile kwestia czynnikdw kryminogennych tradycyjnie
juz jest przedmiotem badan nad przestepczoscia nieletnich i posiada szalenie bogatg litera-
ture, o tyle proby stworzenia spojnego i szerszego modelu ujmujgcego dynamiczne relacje
1 wspolzaleznosci pomigdzy wspomnianymi zmiennymi nie zakonczyty si¢ spektakularnymi
czy nawet tylko zadowalajacymi wynikami i efektami.

W zwigzku z powyzszym problem badawczy, ktory podjat w swej monografii Jaro-
staw Groth, nalezy uznaé za trafny, a nawet nowatorski. Nie byt on bowiem dotychczas
szerzej analizowany zardwno w polskiej, jak i §wiatowej literaturze naukowej. Gtownym
1 podstawowym celem badawczym, ktory postawil sobie autor recenzowanej pracy, byta
weryfikacja psychologicznego modelu zmiennych opisujacych zaleznoSci i relacje po-
migdzy rozwojem moralnym nieletnich a radzeniem sobie przez nich ze stresem. Trudno
przy tym przecemc poznawcze i praktyczne walory podjetych przez autora badan. Z jednej
strony poszerzajg one istotnie wiedze¢ o psychologicznych mechanizmach przestgpczosci,
czy, jak wolg autorzy, obowigzujacych w Polsce regulacji ustawowych, demoralizacji
nieletnich, z drugiej posiadajg olbrzymig wartos¢ dla codziennej, opiniodawczej pracy
biegtego psychologa.

Stanowigca punkt wyjscia dla sformutowania teoretycznych podstaw przyjetego przez
autora modelu badan wlasnych czg$¢ teoretyczna pracy zawiera trzy rozdzialy. Omawiaja
one kolejno kryminologiczne koncepcje przyczyn zachowan przestepczych, znaczenie
stresu i napi¢cia w genezie zachowan przestgpczych oraz psychologiczne koncepcje
rozwoju moralnego. Dobdr zagadnien w tej czeéci pracy jest wlasciwy, przemyslany
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i uzasadniony merytorycznie. Stanowi przy tym spdjng i jasng konstrukcje. Nie brak
w nim odautorskich komentarzy i przemyslen §wiadczacych o bardzo dobrej orientacji
autora w literaturze przedmiotu i badanej problematyce. Doskonale radzi sobie on takze
z literaturg kryminologiczng, a wigc prawniczg, potrafi by¢ wobec niej, z jednej strony,
krytyczny, z drugiej, z olbrzymig intuicjg badawczg, a nawet erudycja potrafi uzy¢ jej
w sposob nadzwyczaj trafny do tworzonego przez siebie modelu badawczego. I tak oparcie
si¢ na pracach i koncepcjach, dotyczacych pojecia napiecia w teoriach kryminologicznych
Mertona, Cohena, a zwlaszcza Agnew, jest bardzo udanym przedsigwzieciem badawczym,
potwierdzajqcym sens interdyscyplinarnych (prawno-socjologiczno- psychologicznych)
poszukiwan i badan w kryminologii i psychologu sadowej. Dostrzezenie faktu, iz krymi-
nologiczna, w swej istocie, koncepqa napigcia osiggnela poziom umozliwiajgcy opera-
cjonalizacje¢ jej podstawowych pojec, twierdzen i mechanizmdéw poprzez odwotanie si¢ do
psychologicznej aparatury pojeciowej, budzi¢ moze jedynie petng akceptacje i potwierdza
doskonatg orientacje doktora Grotha w szalenie przeciez bogatej interdyscyplinarnej
literaturze przedmiotu.

Byt juz takze najwyzszy czas, by w badaniach nad mechanizmami prowadzacymi do
przestepczosei nieletnich wykorzysta¢ olbrzymi dorobek i metodologi¢ tych dziedzin
psychologii, ktore zajmujg si¢ procesami radzenia sobie ze stresem, a zwlaszcza urucha-
mianymi strategiami i stylami. Autor recenzowanej monografii jest pierwszym ze znanych
mi badaczy, ktory dokonat tego w sposob konsekwentny i swiadomy. Fakt, iz unikajgc
nadmiernego eklektyzmu potrafit doprowadzié do stworzenia modelu uwzgledniajgcego
zardwno krymlnologlczna, koncepCJq napigcia, jak i psychologlcznq stresu, budzi¢ moze
jedynie peing akceptacje 1 uznanie. Podobnie oceni¢ nalezy znaczenie, Jakle w swych
badaniach nad nieletnimi przypisat autor roli rozwoju moralnego w genezie zachowania
przestepczego u nieletnich. W dotychczasowych badaniach zaburzenia rozwoju moralnego
nieletnich wigzano $cisle z zaburzonym procesem ich socjalizacji. Zalezno$ci powyzsze
traktowano i1 opisywano jednak w sposob bardzo uproszczony, niejednokrotnie prymitywny.
Odwotanie si¢ do poznawczo-rozwojowego nurtu badan nad charakterem rozumowania
moralnego i potraktowanie go we wiasnych badaniach jako zmiennej niezaleznej, jest,
w Swietle przedstawionego przez autora przegladu literatury dotyczacej psychologicznych
koncepcji rozwoju moralnego, rozstrzygnieciem metodologicznym w petni uzasadnionym
1 wystarczajaco naukowo udowodnionym.

Podsumowujac dotychczasowe uwagi, nalezy stwierdzié, iz czg$¢ teoretyczna pracy
przedstawiona zostata w sposob interesujacy, Swiadczacy o bardzo dobrej znajomosci ba-
danej problematyki oraz umiejetnosciach planowania i realizowania zadan naukowych.

Podobnie pozytywnie ocenic trzeba empiryczng stronge monografii. Najogolniej mozna
takze stwierdzié, iz przyjete przez autora zalozenia, cele pracy i hipotezy sformutowane
zostaly jasno, w sposob nie budzacy watpliwosci.

Prawidtowo dokonany zostat dobdr 0so6b do grupy badawczej i porownawczej. Pomimo
iz niemata czg$¢ 0sob badanych (ok. 40%), w obu porownywanych populacji, nie mogta
zosta¢ zakwalifikowana, na skutek niewtasciwego wypetienia kwestionariuszy, do dalszej
analizy, to i tak dysponowano wynikami dotyczacymi stosunkowo licznych populacji.
Ostatecznie obejmowaty one 91 nieletnich i 94 ucznidéw gimnazjow i licedw, ktorzy nie
weszli nigdy w konflikt z prawem. Na jednoznacznie pozytywng ocene zastuguja takze
zastosowane metody i techniki, sposoby wyrdznienia zmiennych i ich operacjonalizacji
oraz procedury statystycznej analizy uzyskanych wynikow. Szczegdlnie pozytywnie oce-
ni¢ trzeba zastosowane metody badawcze. Nadajg si¢ one doskonale do operacjonalizacji
badanych zmiennych, a ich warto$¢ i przydatnos¢ badawczg potwierdza w duzej mierze
ostateczna 1 jednoznaczna weryfikacja przyjetego modelu wspodtzaleznoSci pomiedzy
zmiennymi. I tak w badaniach wykorzystano zestaw metod, z ktorych dwie stanowily go-
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towe metody juz stosowane badz skonstruowane w Polsce (WZS, CISS), jedna stanowita
adaptacje¢ metody anglojezycznej (DIT), pozostate byly metodami nowymi, opracowanymi
na uzytek recenzowanej pracy.

Wysoko ocenié nalezy przyjete przez autora procedury opracowania danych i statystycz-
nej ich analizy. Sg one czytelne, konsekwentne i adekwatnie dobrane do charakteru zmien-
nych, pozwalajac w efekcie na poddanie weryfikacji przyjetych hipotez i wykorzystanie
wszystkich niemal wynikow.

Podejmujac probe oceny catoksztattu pracy, nalezy stwierdzié, iz pod wzgledem stan-
dardow badawczych zostata ona zaplanowana i przeprowadzona prawidtowo, miejscami
nawet perfekcyjnie. Uzyskane wyniki poszerzajg istotnie wiedz¢ o uwarunkowaniach
i mechanizmach lezacych u podstaw przestepczosci nieletnich. Pewien, niewielki zreszta,
niedosyt budzi¢ moze dla klinicysty czy tez psychologa sagdowego dyskusja uzyskanych
wynikdw. Odnosi si¢ to do tej czgsci analizy 1 interpretacji uzyskanych prawidlowosci,
ktéra dotyczy relacji pomiedzy dotychczasowymi badaniami nad przestgpczo$cig nielet-
nich a uzyskanymi przez autora wynikami badan wtasnych. Myslg, iz warto byto poglebié
nieco ten kierunek analizy. Przemawia za tym szeroka i bardzo rzetelna czg$¢ teoretyczna
monografii.

Reasumujac, warto podkresli¢, iz monografia Jarostawa Grotha pt. ,,Rozwdj moral-
ny a radzenie sobie ze stresem u nieletnich przestepcoOw” zastuguje na zdecydowanie
pozytywng 1 wysoka oceng. Dobrze si¢ stato, iz zostata wydana i mogg do niej siegnaé
psychologowie sgdowi i kliniczni, psychiatrzy oraz przedstawiciele tych zawodow, ktore
uczestniczg aktywnie w rozwigzywaniu problemow przestepczosci nieletnich.

Jozef Krzysztof Gierowski

Mark A. Reinecke, David A. Clark (red.)

PSYCHOTERAPIA POZNAWCZA W TEORIT I PRAKTYCE
Przektad: Olga Kubiniska, Wojciech Kubinski, Justyna Giczela
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005, s. 605

Psychoterapia poznawcza $wigci od wielu lat sukcesy na catym $wiecie, takze w Polsce,
stad nie dziwi fakt, Ze i w naszym kraju wzrasta liczba publikacji dotyczacych podejscia
poznawczego. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne trzyma reke na pulsie i wydato
opaste tomisko, dzieto wielu réznych badaczy z rdznych osrodkdéw uniwersyteckich i
klinicznych, opatrzone wstgpem nestora podej$cia poznawczego — Aarona Becka.

Zamystem ksigzki jest ukazanie wspotczesnego oblicza psychoterapii poznawcze;j.
Podejscie poznawcze powstawalo na przetomie lat 60. i 70., na poczatku bedac probg
zrozumienia fenomenologii depresji i stworzenia specyficznych regul pracy z pacjentami
depresyjnymi. Nastepnie, w latach osiemdziesigtych ubiegtego wieku, zaczeto stosowac
paradygmat poznawczy do rozumienia i terapii zaburzen lgkowych, a w latach dziewigé-
dziesigtych — zaburzen osobowosci. Trudno nie odczu¢ podziwu wobec takiego spekta-
kularnego rozwoju — od teorii 0 waskim zakresie stosowalnosci, do jednego z najbardziej
wptywowych podejs¢ we wspotczesnej psychoterapii.

Ksigzka powstata pod redakcjg Marka Reinecke i Davida Clarka, a wspottworzona przez
badaczy z r6znych §wiatowych osrodkow akademickich i uniwersyteckich, utozona jest
w sposob dos¢ metodyczny — sktada si¢ z rozdziatow, w ktorych, w wigkszosci, punktem
wyjscia jest charakterystyczne zaburzenie (fobia spoteczna, zaburzenie obsesyjno-kompul-
syjne, osobowo$¢ narcystyczna, itd.) lub konstrukt teoretyczny (jak na przyktad pojecie Ja).
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Ksigzka uktada si¢ jakby w dwie cze$ci — w pierwszej autorzy zajmuja si¢ zaburzeniami
u 0sob dorostych, w drugiej ich odpowiednikami (lub tez zaburzeniami specyficznymi)
wystepujacymi u dzieci i mtodziezy. Ksztalt merytoryczny kazdego z rozdziatow jest
podobny — najpierw autorzy prezentujg definicje (zaburzenia lub konstruktu), a nastepnie
dokonujg przegladu badan dotyczacych definiowanego pojecia i probleméw z nim zwig-
zanych. Nastepnie podsumowujg stan aktualnej wiedzy z podkresleniem kwestii jak dotad
niewyjasnionych lub spornych. Na koniec prezentujg specyficzny model terapeutyczny
dla danego zaburzenia.

Omawiajgc wartosc tej pozycji mozna wzigé pod uwage rozne oczekiwania, jakie moga
mie¢ czytelnicy. Dla czytelnika badacza moze to by¢ ciekawy przeglad tego, jakie kwestie
szczegoblnie zajmujg teoretykdw podejscia poznawczego, jakie pojawiajg si¢ dyskusje, co
warto badaé. Z kolei dla praktyka znajduja si¢ w niej poglady dotyczace sposobu prowa-
dzenia terapii nacelowanej konkretnie na dane zaburzenie. Wydaje mi si¢ jednak, ze wiecej
z lektury tej wyniesie teoretyk, badacz. Tym, co mnie rozczarowato, byto ubdstwo wiedzy
praktycznej, ktorg mozna by wykorzysta¢ w toku pracy z pacjentem.

Nie to jednak stanowi moj gtéwny zarzut wobec omawianej ksigzki. Tym zarzutem
jest gtdwnie jezyk — jezyk nuzacy swa ,,naukowoscig”, jednostajnoscia, powtarzalno$cia
wreszcie. Rozumiem przez to styl znany nam wszystkim z literatury fachowe;j, peten teo-
retycznych okreslen, metodologicznego stownictwa, nieustannych odnosnikéw do innych
badan i badaczy, styl, ktory nie jest moze wielkim grzechem w przypadku, kiedy stosuje
si¢ go w publikacji o mniejszej objetosci stronicowej niz Psychoterapia poznawcza. Gdy
natomiast uzywany jest w prawie szesciusetstronicowym dziele z czgstym ziewaniem i
zaburzeniami funkcji poznawczych u czytelnika nalezy sie liczy¢.

Moj kolega po fachu, z ktdrym rozmawiatem na temat Psychoterapii poznawczej
zarzucit polskiemu wydaniu kiepskie thumaczenie. Wtedy, w kawiarni na krakowskim
Kazimierzu, nie spieratem si¢ z nim, nie majac jeszcze wlasnego zdania. Teraz po wysitku,
jaki mam ciggle w pamigci, a ktory towarzyszyt mi stale w trakcie lektury, moge zabraé
glos w tej sprawie bronigc thumaczy — musieliby oni odbiec od ducha oryginatu, przedtozy¢
che¢ utatwienia zycia czytelnikowi nad zgodno$¢ z owym oryginatem. Do tego nie mieli
raczej prawa, a i pewnie mozliwe by to byto jedynie w teorii, nie w praktyce.

Mogg sobie tak narzeka¢ na Psychoterapi¢ poznawczg (w tym momencie chciatbym
zresztg szczegblnie podkresli¢ subiektywno$¢ moich opinii, wynikajacych z przekonania,
ze prace naukowe mozna pisac¢ jezykiem bardziej przyjaznym czytelnikowi, niekoniecznie
tracac na precyzji i popadaniu w grzech tworzenia naukowego ,,disco polo”), niemniej
musze nadmienic, iz jej plusem jest szczeros¢ badaczy. Rzeczywiscie, nie jest to stronni-
cza laurka dla podejscia poznawczego, autorzy poszczegdlnych rozdziatéw nie ukrywaja
mankamentow podejscia, nie ukrywaja niezgodnosci pomiedzy poszczegolnymi badaczami,
obszarow, w ktorych psychoterapia poznawcza si¢ sprawdza w mniejszym stopniu lub tez,
w ktorych istniejg rOwnowazne wzgledem niej podejscia.

Wypada takze pochwali¢ wydawnictwo za konsekwentng polityke zapoznawania pol-
skich czytelnikéw z aktualnym stanem wiedzy z zakresu psychologii i psychoterapii nie
ograniczajgc si¢ jedynie do jednego podejscia. Ksigzki, w tym i Psychoterapia poznawcza
w teorii 1 praktyce sg porzadnie wydawane — omawiane dzieto ma twardg oktadke, nie
rozleci sig¢ tak tatwo po kilku latach.

Milosz Lazarczyk



