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Choroba Parkinsona (PD) jest czgsta chorobg o$rodkowego uktadu nerwowego
i doczekata si¢ wielu publikacji napisanych gldwnie przez neurologdéw i patologow.
Pierwsze wzmianki o tej chorobie pochodzg z XIII w. p.n.e. i pamigtajg starozytny Egipt.
Wspolczesne podreczniki do neurologii skupiajg si¢ przede wszystkim na neuropatologii i
etiopatogenezie tej choroby, ktora nadal jest hipotetyczna. Niewiele publikacji uwzglednia
komponente psychiatryczng i psychologiczng w postaci zaburzen poznawczych, emocjo-
nalnych i psychotycznych. Zaburzenia te sa zwykle potraktowane marginalnie i w wielu
publikacjach znajduja si¢ jedynie wzmianki o towarzyszacej depresji.

Autorzy omawianej ksigzki bardzo trafnie wskazuja, ze przyczyn pomijania zaburzen
poznawczych i psychicznych w PD moze by¢ wiele. Jedng z nich jest izolacja, ktora prze-
ktada si¢ rowniez na rezygnacje z kolejnych wizyt kontrolnych, tak wiec ta sfera zaburzen
nie jest dostrzegana przez lekarza prowadzacego. Nie bez znaczenia jest fakt, ze kryteria
rozpoznania choroby to przede wszystkim wystgpowanie zaburzen ruchowych i wlasnie z
tym zazwyczaj kojarzona jest choroba Parkinsona i na tym koncentruje si¢ leczenie. Recen-
zowana ksigzka sktada si¢ z 13 rozdziatow poswigconych zarowno chorobie Parkinsona,
jak i zespotom parkinsonowskim oraz otgpieniu z ciatami Lewy’ego.

W pierwszych dwdch rozdziatach autorzy wprowadzaja czytelnika w istotg choroby
Parkinsona, jej etiopatogeneze, rozpoznawanie i leczenie. Kolejny rozdziat jest poswiecony
Jjakosci zycia chorych z PD, ze szczegoInym uwzglednieniem wptywu objawow pozamo-
torycznych, gldwnie psychicznych, na funkcjonowanie chorych. Autorzy w interesujacy i
syntetyczny sposob prezentujg wyniki najnowszych badan nad jakoscig zycia i czynnikami
majacymi wplyw na tg ocene oraz aktualnie stosowane narzedzia badawcze.

Rozdzial IV poswiecony jest zaburzeniom poznawczym w PD, obejmuje on definicje i
kryteria rozpoznawania otgpienia w przebiegu tejze choroby, oparte o klasyfikacje DSM-IV
oraz ICD-10. Duzo miejsca, poza czgstotliwoscig wystepowania i czynnikami ryzyka, auto-
rzy poswigcili obrazowi klinicznemu otepienia w PD, uwzgledniajgc zaburzenia kolejnych
funkcji poznawczych: wykonawczych i pamigci, przetwarzania informacji czy mowy.

Osobny rozdziat zostat poswigcony otepieniu z ciatami Lewy’ego. Zawarto w nim
podstawowe informacje dotyczace patogenezy, epidemiologii, obrazu klinicznego, a co
najwazniejsze diagnostyke roznicowa otepienia z ciatami Lewy’ego, ktore zdaniem autorow
jest ,,czesta, cho¢ rzadko diagnozowang przyczyng otepienia”.

Zagadnieniom takim, jak otgpienie w atypowych postaciach parkinsonizmu, zabu-
rzenia poznawcze 1 psychiczne w parkinsonizmie naczyniowym, objawy psychotyczne
i afektywne w zespotach parkinsonowskich oraz zaburzenia lgkowe autorzy poswiecili
kolejne rozdziaty w ksigzce.

Sporo miejsca poswiecono réwniez farmakoterapii. Autorzy zwrdcili uwage, ze leki
stosowane w leczeniu PD i zespotéw parkinsonowskich moga potegowac istniejace za-
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burzenia psychiczne i zaburzenia funkcji poznawczych. W publikacji wskazano rowniez
na wplyw stosowania lekow ,,internistycznych”, jakze czesto przepisywanych pacjentom
z powodu schorzen dodatkowych, wystepujacych u nich z racji wieku. Wptyw poszcze-
gblnych grup lekdéw na wystepowanie zaburzen psychicznych zostal ujety w tabelach, co
nadaje treSci przejrzystosci i utatwia odbior. W pracy nie zabrakto rowniez najnowszych
doniesien o operacyjnych metodach leczenia parkinsonizmu i ich wptywie na wystepowanie
zaburzen pozaruchowych.

Lektura tej ksigzki u§wiadamia, jak wazne jest calosciowe i interdyscyplinarne spoj-
rzenie na chorych z PD, ktoérzy powinni by¢ nie tylko pod opieka lekarza rodzinnego
i neurologa, ale rowniez psychiatry.

Pomimo stosunkowo matej objetosci publikacji, autorzy wyczerpujgco przedstawili
problemy wystepowania zaburzen poznawczych i psychicznych w chorobie Parkinsona, nie
pomijajac nawet problemdw leczenia operacyjnego. Wydaje sie¢, ze omawiana monografia
zostanie przyjeta z zadowoleniem zarowno przez lekarzy neurologdéw i psychiatrow, jak
rowniez lekarzy rodzinnych, psychologow i pielegniarki. Ksigzka ma charakter kompen-
dium i moze by¢ przydatna dla studentéw kierunkéw medycznych.

Urszula Pieczyrak, Ewa Czaja

Aaron T. Beck, Arthur Freeman, Denise D. Davis
TERAPIA POZNAWCZA ZABURZEN OSOBOWOSCI

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2005

Ksigzka sktada si¢ z dwoch odrebnych czesci. Czg$¢ pierwsza zawiera bogaty przeglad
wspo%czesnej w1edzy dotyczacej poznawczo- behaw10ralnej terapu zaburzen osobowosci.
Sktada si¢ z pieciu duzych rozdziatdéw. W czgsci drugiej omdwiono szczegotowo poszcze-
gblne zaburzenia osobowosci, poszerzajac zakres wiedzy teoretycznej. Zawiera ona mno-
stwo cennych uwag praktycznych, a takze wiele przyktadow terapii, oméwionych w formie
opiséw poszczegolnych przypadkow. Czgs¢ druga sktada si¢ z jedenastu rozdziatow.

Psychoterapia 0sdb cierpigcych na zaburzenia osobowosci jest czesto zadaniem bardzo
trudnym. Réwnie trudno jest tworzy¢ przekonujace konceptualizacje dotyczace tej grupy
zaburzen. Zaburzenia osobowosci sg zagadnieniem bardzo ztozonym intelektualnie, wy-
zwalajgcym skomplikowane reakcje emocjonalne. Wszystko to powoduje ciaggte, duze
zapotrzebowanie na opracowania kompetentnie opisujgce ten obszar psychoterapii, a do
tego rodzaju publikacji niewatpliwie zalicza si¢ prezentowana ksigzka.

Ksigzka osadzona jest gigboko w tradycji poznawczo-behawioralnej. Ta jednoznaczna
orientacja teoretyczna moze dla wielu stanowi¢ istotng wade. Wspotczesnie wiele publikacji
ma ambicje integrowania dokonan rdéznych szkot psychoterapii. Efekty tych dgzen czesto
nie sg do konca przekonujace.

Z cala mocg nalezy podkreslié, iz autorzy prezentowanej publikacji z ogromnym
szacunkiem podchodzg do dokonan innych szkot psychoterapeutycznych. Wydaje sie, iz
jednoznacznie wyznaczajgc granice swojego obszaru, dobrze rozumiejg inne podejscia
teoretyczne. Tego rodzaju postawa zapewne spotka si¢ z duzg przychylnoscig ze strony
czytelnikow.

Autorzy w wielu miejscach przytaczajg bardzo konkretne przyktady psychoterapii.
Owa konkretno$¢ moze zosta¢ uznana za efekt przynaleznosci kulturowej piszacych i z
pewnoscig ,,w Europie” moze by¢ traktowana jako powazna wada. Jednakze pamie;taé
nalezy o czgstej sytuacji, ktora stata si¢ doswiadczeniem wielu osob zajmujacych si¢
psychoterapig. Otoz, niejednokrotnie po lekturze dziet o ogromnej objetosci, pojawia si¢
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pytanie — co z tego wszystkiego ma wynikaé w praktyce? A zatem dbato$¢ autoréw o
prezentacje praktycznych aspektow omawianych zagadnien nalezy jednoznacznie uznaé
za kolejng istotng zalete prezentowanej publikacji.

Zaleta ksigzki jest rdOwniez przejrzysty jezyk, jakim zostata napisana. Jego komunika-
tywnos$¢ powoduje, iz lekture mogg rozpoczaé osoby o wzglednie matym wcezesniejszym
przygotowaniu teoretycznym. Prostota i precyzja uzywanego jezyka wydajg si¢ Swiadczy¢
0 poszanowaniu czytelnika. Te zalety podkresla takze bardzo dobre thtumaczenie.

Wspolczesnie trudno powiedzie¢ o czymkolwiek, ze jest jednoznacznie dobre. Kon-
testowanie autorytetow stato si¢ wyznacznikiem obowigzujgcego stylu, a moze jego
braku? A prezentowana publikacja jest napisana przez autorytety. Jak fakt ten pogodzi¢ z
obecng moda? Wydaje sie, iz nie mozna mie¢ watpliwosci co do kilku niezwykle waznych
praktycznych konsekwencji, jakie moze przynie$¢ lektura omawianej pozycji. Precyzyjne
uporzadkowanie wiedzy teoretycznej niewatpliwie pomaga w codziennej pracy psychote-
rapeutycznej. Wydaje sie, iz jest obecnie dostepnych niewiele publikacji tak kompleksowo
opisujgcych zaburzenia osobowosci. Ksigzka zawiera bardzo wiele przyktaddéw ciekawych
interwencji, ktore moga by¢ interesujace nawet dla doswiadczonych terapeutow.

Podsumowujac nalezy stwierdzié, iz prezentowana pozycja moze stanowi¢ zrédio
wiedzy i inspiracji dla psychoterapeutéw o roznym stazu i réznych, nawet krancowo od-
miennych orientacjach teoretycznych. Jej lektura sprawia duzg przyjemnosc.

Andrzej Wrébel



