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Ksigzka pt. ,, Typy alkoholizmu kobiet. Badania, interpretacja psychologiczna, psycho-
terapia” autorstwa dr. Krzysztofa Ggsiora stanowi bardzo wartosciowe zrodto wiedzy na
temat problematyki alkoholizmu u kobiet oraz leczenia tego zaburzenia. Autor ma bogate
doswiadczenie pracy zawodowej w roznych placdwkach lecznictwa uzaleznien, jest specja-
lista psychologii klinicznej, superwizorem psychoterapii uzaleznien oraz psychoterapeuta
certyfikowanym Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Niniejsza monografia, koncentrujaca si¢ na alkoholizmie kobiet jest nowatorska
1 uzmystawia czytelnikowi wiele zagadnien zwigzanych ze specyfikg problemow alkoho-
lowych kobiet. Jej adresatami sg przede wszystkim specjaliSci zajmujacy si¢ zdrowiem
psychicznym, psychologowie, psychiatrzy i psychoterapeuci uzaleznien. Problem jest nie-
zwyktej wagi, gdyz skala alkoholizmu u kobiet w Polsce ma tendencje wzrostowe. Coraz
wigcej uzaleznionych kobiet bedzie potrzebowato specjalistycznej, interdyscyplinarnej
pomocy terapeutycznej i programow terapeutycznych uwzgledniajagcych w wiekszym
zakresie ich specyfike.

Ksigzka sktada si¢ zasadniczo z dwoch czesci: pierwsza obejmuje trzy rozdziaty teore-
tyczne, druga prezentuje wyniki badan wiasnych i ich implikacje dla praktyki kliniczne;.
W pierwszym rozdziale Autor omawia wybrane zagadnienia powstawania, przebiegu
i terapii uzaleznienia od alkoholu w perspektywie wieloczynnikowych uwarunkowan:
biologicznych i dziedzicznych, psychospotecznych i kulturowych oraz noetycznych.
Prezentacja pigciu grup modeli alkoholizmu pozwolita autorowi przedstawi¢ koncepcje,
zatozenia i metody leczenia alkoholizmu na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat. Na
tym tle zostaty szerzej omowione mechanizmy uzaleznienia, znanego w Polsce psychobio-
spotecznego modelu alkoholizmu wg Mellibrudy oraz zatozenia stategiczno-strukturalnej
terapii uzaleznien, ktora jest w Polsce bardzo popularna, a jej skutecznos$¢ zostata zweryfiko-
wana. Autor dostrzega, ze model ten, cho¢ najbardziej integralny, dojrzaty i z powodzeniem
wykorzystywany w praktyce klinicznej, w bardzo matym stopniu uwzglednia wymiar
noetyczny cztowieka. Wymiarowi temu autor po§wigca w swojej monografii wiele miejsca
udowadniajac, ze ma on warto$¢ réznicowa zardwno w odniesieniu do typow alkoholizmu
jak i w przewidywaniu przebiegu terapii.

Typologie alkoholizmu, m.in. typy w neurobiologicznym modelu Cloningera, w wie-
lowymiarowym modelu Babora czy w modelu Hausera, autor omawia w drugim rozdziale
powolujac si¢ na bogata literature przedmiotu. Przedstawia takze wyniki amerykanskiego
projektu MATCH. Wnioski sg bardzo ciekawe, gdyz weryfikuja myslenie, ze predykto-
rami efektywnosci terapii s3 metoda i typ leczenia. Podkreslona zostata wartos¢ zindy-
widualizowania terapii dla jej efektywnosci. W trzecim rozdziale obszernie omowione
zostaty problemy alkoholowe kobiet. Autor zaznajamia czytelnika ze specyficznymi dla
ptci uwarunkowaniami powstawania, przebiegu i terapii choroby alkoholowej u kobiet,
podkreslajac jednak, Ze nie ,,istnieje odrebny alkoholizm kobiet i mgzczyzn”. Tresci tego
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rozdzialu postuzyty autorowi do sformutowania hipotez badawczych, ktdre byty weryfi-
kowane w badaniach wtasnych.

Czgs¢ druga ksigzki dr. Krzysztofa Gasiora prezentuje wnikliwe analizy z badan wtas-
nych oraz propozycje zastosowania wynikow badan teoretycznych dla terapii uzaleznionych
od alkoholu kobiet.

W rozdziale czwartym autor bardzo czytelnie opisal przeprowadzong analize czyn-
nikoéw klinicznych 1 osobowosciowych leczonych z powodu alkoholizmu kobiet, kto-
rych efektem bylo wyodrebnienie i opisanie trzech typologicznych grup. Pierwszy typ
charakteryzuje kobiety z dominujgcymi cechami osobowos$ci neurotyczno-depresyjnej.
W drugim typie mieszcza si¢ kobiety z dominujagcymi cechami osobowosci z pogranicza,
a trzeci typ dotyczy kobiet z dominujgcymi cechami osobowosci antysocjalnej. Autor nie
zadowolit si¢ tylko proba znalezienia i opisania typow alkoholizmu u kobiet. Prezentujac
w rozdziale pigtym poroéwnanie przed terapig i po terapii wynikéw usrednionych profili
osobowosci, kazdej grupy typologicznej, autor okreslit reakcje na terapi¢ w zaleznosci
od typow alkoholizmu. W kolejnym rozdziale okreslit specyficzne warunki i cele terapii
uwzgledniajgce wyszczegolnione typy alkoholizmu, co jest niezwykle inspirujgce dla
praktyki psychoterapeutyczne;.

Reasumujac, omawiana ksigzka pt. ,, Typy alkoholizmu kobiet. Badania, interpretacja
psychologiczna, psychoterapia” autorstwa dr. Krzysztofa Ggsiora stanowi bardzo cenng
pozycje, ktora poszerza wiedzg na temat uwarunkowan i leczenia uzaleznienia od alkoholu.
Wnhikliwe interpretacje kliniczne, peten dbatosci o czytelnika przekaz tresci powoduje, ze
ksigzke czyta si¢ z wielkim zainteresowaniem.
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