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Eva Roine*

ASPEKTY FILOZOFII J.L. MORENO — KONTYNUATORA
TRADYCJI WE WSPOLCZESNEJ DUCHOWOSCI

SoME ASPECTS OF J.L. MORENO’S PHILOSOPHY — A CONTINUATOR OF TRADITION
IN CURRENT SPIRITUALITY

Autorka przytacza anegdoty z okresu dziecinstwa
i dorastania J.L. Moreno, tworcy koncepcji psychodramy.
Powyzsze anegdoty zakorzenione w Zydowskiej szkole
w Bukareszcie oraz w dwadziescia lat pozniejszym mistycz-

psychodrama nym przezyciu w Chemnitz thumaczq gloszone przez niego

Jacob Levi Moreno koncepcje duchowosci i, Zrodia Kreatywnosci”, wywotujgc

spirituality Jjednoczesnie u wspolczesnych wiele kontrowersji.
Summary

Some facts from the psychodrama founder J.L. Moreno’s childhood and adolescence are
presented. They go back to his attending the Jewish school in Bucharest as well as to his my-
stical experience in Chemnitz, helping to understand his spirituality and “source of creativity”
concepts. The concepts may be controversial to some of the readers

,~Fenomen cztowieczenstwa musi by¢ mierzony kosmiczng miarg”

Teilhard de Chardin

W 1990 roku, na letnim zebraniu po$§wigconym psychodramie w wykladzie zaty-
tutowanym ,,Cosmic man” zostala przedstawiona koncepcja Jacoba Moreno Ja-Bog.
Zatozycielkami i trenerkami Norweskiej Szkoly Psychodramy byty: Monica Westberg
i ja. Goscinnie uczestniczyli trenerzy: Monica Zureti i Peter Felix Kellerman. Mimo ze
studenci juz od czterech lat przybywali do Bauker — jedynego w tym czasie duchowego
centrum w Norwegii — wielu otwarcie sprzeciwiato si¢ prezentacji tego typu duchowosci,
tak obcej ortodoksyjnemu kulturalnemu konserwatyzmowi protestantyzmu. To nie byt
sprzyjajacy czas. A jednak te pierwsze lata miaty duzy wplyw na nauczanie i ideologi¢
szkoty psychodramy, ktéra od 1991 roku istnieje w Oslo pod nazwg Norweski Instytut
Psychodramy.

Wraz ze wzrastajgcym zrozumieniem koncepcji Moreno, dotyczacych spontanicznosci
i kreatywnosci oraz cztowieka jako wspottworcy Boga, zmieniato sig¢ kulturalne i duchowe
zycie Norwegii.

* Eva Raine jest aktorka, doktorem psychologii klinicznej, terapeuta psychodramy, zatozycielka
Norweskiego Instytutu Psychodramy, ktorego byta prezydentem przez wiele lat. Szkolita grupe
polskich psychodramatystow. Mieszka w Oslo.
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Im bardziej zblizali§my si¢ do nowego milenium, tym bardziej studenci interesujacy si¢
instytutem stawali si¢ otwarci na ide¢ duchowosci cztowieka. To ogdlne wzrastanie §wia-
domosci na wielu poziomach wplyneto na pdzniejsze nauczanie w Norweskim Instytucie
Psychodramy. Nasza filozofia byta w poprzednich latach (1986—1991) budowana w oparciu
o tradycyjne zatozenia J.L. Moreno, ale rozwijali§my jg we wtasnym stylu.

Na miedzynarodowej konferencji w Londynie w 1998 roku silnie zainspirowat mnie
odczyt dr. Adama Blatnera dotyczacy kwestii psychoduchowych. Zgodnie z nowym trendem
nazywanym ,,psychologig duszy”, Norweski Instytut Psychodramy bedzie kontynuowat
eksplorowanie tej dziedziny, w ktorej religia nie jest odseparowana od psychologii. Religia
nie oznacza tu zadnego konkretnego wyznania, a terapia jest sposobem uznania objawow
choroby jako glosu duszy [1].

Czesto styszeliémy histori¢ o tym, jak maty Jacob [Moreno] pierwszy raz wkroczyt
do duchowego krolestwa, usitujagc dostaé si¢ na tron niebianski, lecz spadt i ztamat reke.
Bylismy wzruszeni jego nadzwyczajnym do§wiadczeniem przed obliczem posagu Chrystusa
w Chemnitz, kiedy Jacob miat 16 lat. Wielu z nas shuchato tych historii z przyjemnoscia
i rado$cig. Ale czy kiedykolwiek uczyniono proby spojrzenia na ich psychodramatyczne
wymiary?

Uruchamiajgc psychodramatyczng wyobrazni¢ — unikalny talent cztowieka — wroémy
do sceny w Bukareszcie w 1892 roku. Wedlug René Marineau [2], Jacob w wieku czterech
lat rozpoczat lekcje u rabbiego Heima Bejarano, ktdry byt dyrektorem zydowskiej szkoty
w Bukareszcie. Matka Jacoba musiata by¢ z nim w dobrych stosunkach, gdyz inaczej nie
powierzytaby mu swego ukochanego syna. Istniejg dowody, Ze znata ona dobrze Kabale.
Wskazuje na to jej zainteresowanie kartami tarota, aniotami i archaniotami. Najpewniej,
Bejarano tez studiowal Kabale, starodawng ezoteryczng madros¢ Zydow, drzewo zycia.
Poza tym, ze byt rabbim, byt takze uczonym historykiem.

Wyobrazmy sobie, ze maty Jacob bawi si¢ w poblizu swej matki czytajacej z kart
tarota, studiujagcej archetypy krazace migdzy niebem a Ziemig. Glowa Jacoba jest pelna
fascynujacych historii, ktére rabbi Bejarano opowiedzial mu o aniotach i o cudownym
wzniesieniu si¢ cztowieka do Boga w Trojcy. Naturalnie Jacob wyobrazit sobie zywo te
drabing do nieba, z tronem Boga na samym szczycie drzewa zycia.

Tego konkretnego dnia rabbi opowiadat Jacobowi o ,,Ksiedze Aniota Raziela™ i Heno-
chu? (wtajemniczonym). Wedtug tradycji zydowskiej zyli oni w najwcze$niejszym okresie
istnienia ludzkos$ci na Ziemi [3]. Henoch nie zapomniat swego rajskiego pochodzenia i Pan
wzigt go na powrdt przed swoje oblicze. Jak moéwi Kabata, Bog mieszka w Kether?, co
oznacza tron [throne — oznacza tu wyzszy porzadek aniotdow w niebianskiej hierarchii,
przyp. red.]. W tym najwyzszym wymiarze istnienia, Henochowi zostata objawiona prze-
szto$¢, terazniejszos¢ 1 przysztosé, scalone w jednos¢. Tradycja zydowska glosi, ze archaniot
Gabriel przemowit do Henocha: , Nie lgkaj si¢! Chodz ze mna i stan przed obliczem Boga™.
Ale Henoch upadt przed Bogiem, mimo ze gltos Najwyzszego powiedziat: , Nie Igkaj sig!

! Ksiega ta opowiada o tym, co ustyszal z ust aniola wygnany z raju zrozpaczony pierwszy
cztowiek — Adam.

2 Kolejna, po Adamie, wazna postaé Tradycji, ktora przejmuje ksiege dang Adamowi przez
aniofa.

3 Oznacza korong kabalistycznego drzewa zycia.
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Wstan i pozostan przed mym obliczem na wieki!”. Wtedy archaniot Michal, wddz Zaste-
poéw Panskich, uniést Henocha w gdre i odebrat mu ziemska szate (fizyczno$¢), namascit
go Swietym olejem i odzial w niebianski strdj. I tak stat si¢ Henoch rowny otaczajgcym
go anielskim istotom [3].

Ze $wiecgcymi oczami maty Jacob powtorzyt matce cudowng opowiesé o tym, jak He-
noch wzleciat ku gorze, wspomagany przez anioty. Matka spojrzata z mito$cia na syna i po
raz kolejny powiedziata mu, jak bardzo jest wyjatkowy. Ona rdwniez znata Tor¢ i umiataby
opowiedzie¢ mu o tym, jak Henoch zostat pouczony, by odsuna¢ si¢ od §wiata na trzydziesci
dni i nocy, dopoki nie bedzie mogt przypomnieé sobie wszystkiego, co widziat i styszat.
Wyjela karte z talii tarota i byta to oczywiscie ta ostatnia— Swiat — obejmujaca wszystko
to, co jest we wszech§wiecie: przeszto$é, terazniejszosC i przysztos¢ — wyjatkowy jezyk
teatru obecnej chwili. Karta ta jest nazywana takze wielka kartag Nocy Czasu” [4].

Teraz przenie$my si¢ dwanascie lat pdzniej, kiedy mtodego Moreno ogarneta egzaltacja
i dat si¢ opanowac¢ zmienionemu stanowi $wiadomosci.

,»Stojac przed Chrystusem w Chemnitz zaczalem wierzy¢, ze jestem wyjatkowa osoba,
ktdra znalazta si¢ na tej planecie, zeby wypetié nadzwyczajng misje¢. Ten stan umystu jest
zazwyczaj nazywany megalomanig (manig wielko$ci). To jest paskudne okres$lenie. Pytanie,
dlaczego w naszej kulturze staramy si¢ zdusi¢ to zjawisko (megalomani¢) i pochwala¢
tych, ktorzy cechuja si¢ skromno$cig? Dlaczego potepiamy cztowieka, ktory twierdzi, ze
zostal wybrany do czynienia nadzwyczajnych rzeczy?” [5, s. 24]

René Marineau komentuje ten fragment: ,,Wizja w Chemnitz, jak zabawa w Boga
w dziecinstwie, moze by¢ uwazana za moment ksztattujacy charakter Moreno w jego dru-
gim okresie megalomanii. Pragnac unicestwienia §wiata w swym okresie buntu i depresji,
teraz chcial stworzy¢ §wiat na nowo. Ta wizja towarzyszyta Moreno przez nastepne lata”
[6]-

W psychodramie Jezus Chrystus jest tym, co Moreno nazywa ,,czynnikiem terapeu-
tycznym” ,tak jak inne wielkie osobowosci: Franciszek z Asyzu, Budda, Sokrates, §wieta
Teresa z Avila i wielu innych. Lecz ludzie nieznani powszechnie ciggle odgrywajg wobec
siebie role czynnikoéw terapeutycznych. W momentach terapeutycznego uzdrawiania
przychodzi na mysl stare powiedzenie: ,,an angel is walking through the room” (aniot
przechodzi przez pokoj).

Dzisiaj, kiedy ludzie zdajg si¢ oswieceni od wewnatrz i komunikujg si¢ z wyzszymi
umystami jeste§my juz bardziej oswojeni z terminem ,,$wiadomo$¢ Chrystusa”. Zostata
ona zdefiniowana jako ,,$§wiadomos$¢ Ja w Chrystusie i $wiadomos¢ siebie jako Chrystu-
sa, urzeczywistniona we wnetrzu duszy i umyshu Jezusa Chrystusa. To jest osiggnigcie
zréwnowazonego dziatania sity woli, madroéci i mitoéci, Ojca, Syna i Ducha Swietego
— 1 czystosci Matki, poprzez zrdwnowazony, potrdjny ptomien we wnetrzu serca” [6].

Moreno ponownie osiggnat zmieniony stan §wiadomosci, w ktorym doswiadczyt, ze
,,B0g kontaktuje sie¢ z nim z bezkresnego niebosktonu” [5, s. 63]. Pokonat bariery umystu,
ato zaowocowato natchnieniem, ktdre osiggneto swoj punkt kulminacyjny w jego wspania-
tej pracy The words of the Father, rozpoczynajacej si¢ stowami: ,,Ja jestem Bog... Ojciec
...Stwérca Wszechs$wiata” [7]. Przez te stowa Moreno zostat opacznie zrozumiany. Bedac
cztowiekiem wielkiej odwagi, pragngc uporac si¢ z krytycznymi obelgami swych kolegow
i rowie$nikow, wzigl na siebie podtrzymanie wizji tworczej rewolucji. Z pewnos$cig nie



14 Eva Rgine

pojmowat Boga na tronie w powszechnym protestanckim znaczeniu. ,,Najwiekszg po-
mytka, jaka popetnit Freud byto zmieszanie idei Boga w Trojcy z wyobrazeniem ludzkiej
rodziny” [8, s. 13].

W The Course in Miracles (Kurs cudéw)* opisywane jest zrodto kreatywnos$ci w ten
sposob: ,,Moja $wieto$¢ lezy poza zasiggiem mojego rozumienia czy poznania [...] Jako
ze to sama Swieto$é mnie stworzyta, moge pozna¢ swoje Zrodlo, gdyz taka jest Twoja
Wola, aby zosta¢ poznanym” [9, s. 438].

Nie bedac psychodramatystg i prawdopodobnie nie wiedzac nic o0 Moreno, butgarski
filozof i nauczyciel Omraam Mikhael Aivanhov (1900—1986) opisat najbardziej wysubli-
mowane odwrocenie rol, jakie kiedykolwiek byto znane. Aivanhov skupit si¢ na stowach
wypowiedzianych przez Chrystusa na krzyzu: ,,Wybacz im Ojcze, bo nie wiedza, co czynig”.
Pokazat absurdalno$¢ tego, ze Chrystus poucza Boga, w jaki sposdb ma mysle¢ i czué.
Aivanhov zaglebia si¢ w odmienne stany §wiadomos$ci. Z pewnoscig Jezus nie zawsze
byt tagodny i wybaczajacy. Mogt by¢ bardzo zagniewany. Wiszac na krzyzu, doswiadczyt
szczytu ludzkiego okrucienstwa. Poprzez swa site woli, madro$ci i mito$ci — potrdjny
ptomien swego serca, Jezus byt zdolny osiagnaé wyzszy stopien Swiadomosci, niz Jego
wlasna. Zamienit si¢ rolami z Bogiem. Syn stat si¢ Ojcem [10]

Moreno napisat: ,, Ten, ktory pochodzi ode mnie, konczy we mnie”[7, s. 144].

Thumaczenie: Marta Gazda
Redakcja tekstu: Katarzyna Gdowska
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4 Wywodzacy si¢ z New Age i oparty na trzytomowej publikacji zapisu spirytystycznych prze-
kazow amerykanskiej psycholog dr Helen Schuckman program treningu umystu, ktérego celem jest
— wedhug autorki — odnowienie zycia duchowego cztowieka (przyp. red.)



