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O STAWANIU SIE CZLOWIEKIEM WEDLUG J.P. SARTRE’A
ABOUT THE PROJECT TO BE IN THE THOUGHT OF J.P. SARTRE

Instytut Psychologii UJ

Sartre’owska koncepcja czliowieka wywoluje szczegolne implikacje dla

J. P. Sartre uprawiania psychoterapii. Autor przedstawiajgc w powyzszym artykule
freedom. zreby tej filozofii porzqdkuje ogolnie znane pojecia w kontekscie procesu
personality terapeutycznego.

Summary

The paper presents the concept of personality as formulated by J.P. Sartre based on his work
,.Being and Nothingness” (Gallimard, Paris 1943). The characteristic point of Sartre’s theory
of personality is accepting as elements of the structure of personality the internal processes
(a project to be) and defining personality as non-natural but a creative system composed of
functional structure.

The background of Sartre’s theory is the concept of becoming, understood widely as an
intentional action of the subject in the world he perceives and comprehends. It is additionally
accompanied by a specific concept of identity. Identity is understood as relation required for the
most favourable functioning of the subject. The personality of the subject and all motivational
processes to become a personality, occur within the basic psychological unit: Individual-World.
Sartre detailed on his work ,,Being and Nothingness” how the construction of the own per-
sonality is part of the project to be of human reality, fleeing from finitude and its ground, in a
situation it never chose. Sartre described also how faced, with this finite freedom, the human
personality for the most part is the choice of avoiding its genuine choices in order to vainly
attempt to achieve a Godlike freedom that would first choose its situation and then choose
again, on the basis of being its own source of foundation. He argued also that the personality
is a spontaneous upsurge into the world.

Sartre’s conception of personality is an example of a holistic approach. It constitutes a
theoretical draft with elements of systematic theory. The method of investigation used by
Sartre is a phenomenological analysis of the various possible presentations of the phenomenon
under study, varying in free play, has been repeatedly overlooked and misunderstood. It seems
that this analysis (used already by Husserl) has a potential heuristic power and discovers the
essence of personality very well.

The text also discusses fundamental question about psychotherapeutic help. Sartre con-
firmed that nobody can help anyone without accepting human freedom. Everybody is able to
accept or to reject this freedom. For Sartre, however, human freedom is a total responsibility
and an ungrounded upsurge, inseparable from the totality, its situation, its context. For Sartre,
the flight from the situatedness of human existence, attempted through belief in an ,,empirical
personality” (ego) as an absolute foundation is only reinforced by the philosopher’s theori-
zing of a transcendental ego as the agent of consciousness. Only liberty can be an absolute
foundation of the human personality or human ego and every psychotherapy has to help men
to understand this.
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Cechg szczeg6lng kondycji cztowieka we wspolczesnym $wiecie jest utrata poczucia
znaczenia. R. May okreslit kiedys ow stan ,,pustkg bycia™[1, s. 10] i napisat,, Wspdtczes$nie
przyszto nam stawi¢ czoto dziwnemu paradoksowi. Nigdy wcze$niej nie docierato do nas
przezradio, telewizje i satelity tyle bitdw i strzepdw informacji, a zarazem nigdy przedtem
nie mieli$my tak mato pewnosci co do wlasnej istoty”[1, s. 7]. Poczucie znaczenia lub jego
utrata wydajg si¢ wiec integralnie zwigzane z sensem ontologicznym istnienia cztowieka
w $wiecie oraz samg koncepcjg jego tozsamosci 1 innych. Wspotczesny cztowiek ma duze
problemy ze zrozumieniem tego, co moze stanowi¢ jego najglebszg istotg, a tym samym
zagrozony jest utratg wlasnego cztowieczenstwa. Dodatkowo, jednym z wymiaréw owej
,-pustki bycia” jest zanik komunikacji migdzyludzkiej, co jedynie zmniejsza szansg czto-
wieka na poznanie i rozumienie samego siebie oraz prowadzi do gtebokiej samotnosci.
Ta samotnos¢ wydaje sie nie tylko samotnoscig w sensie izolacji od ludzi, ale przede
wszystkim wlasnie skutkiem utraty tozsamosci przez cztowieka.[1, s. 11]. Ale czy wspot-
czesny cztowiek zagrozony utratg swej tozsamosci 1 indywidualno$ci nie jest w stanie jej
odzyska¢ dokonujac, na przyktad, radykalnej zmiany rozumienia samego siebie i wlasnej
istoty? Co tak naprawde moze stanowi¢ najglebszg istote cztowieka? A moze wiasnie
,,0 wiele wazniejsze jest szukanie odpowiedzi nie na pytanie, kim cztowiek jest, ale kim
moze si¢ stac” [2, s. 274].

Te pytania i wiele jeszcze innych stanowig integralng czg$¢ rozwazan J.P. Sartre’a
o naturze bytu ludzkiego. Opis kondycji wspotczesnego cztowieka dokonuje si¢ na
podstawie pogladow autora na naturg ludzkg jako takg [szerzej w: 3, s. 45]. J.P. Sartre,
swiadomy kondycji wspdtczesnego cztowieka (byt przeciez przede wszystkim filozofem
egzystencjalnym), proponuje swojg koncepcje jego tozsamosci i indywidualnosci, twier-
dzac, ze czlowiek to przede wszystkim egzystencja i ten jego wymiar jest wazniejszy od
jego esencjonalnego wymiaru. A skoro wazniejsze wydaje si¢ skupienie swoich wysitkdw
poznawczych, catej energii intelektualnej nie na tym, kim si¢ jest, ale na tym, kim moze
si¢ by¢ — co wigc znaczy stawac si¢ cztowiekiem? Wyjasnienie stawania si¢ cztowiekiem
w rozumieniu J.P. Sartre’a stanowi istotg przedstawianego artykutu. Natomiast u§wiado-
mienie sobie faktu, ze odzyskanie wlasnej tozsamosci i indywidualnosci $cisle zwigzane
jest nie z jej poszukiwaniem w ,,$wiecie”, ale z jej tworzeniem przez samego cztowieka
(cztowiek niczego bardziej nie potrzebuje do tworzenia siebie, jak Swiadomosci wlasnego
istnienia), moze mie¢, na przyktad, donioste znaczenie dla psychoterapii. Z tego wigc
chociazby wzgledu warto jest si¢ zajgc¢ Sartre’owskg koncepcjg cztowieka.

Nikt chyba nie bedzie przeczyt temu, ze cztowiek jest jedng z najwyzszych wartosci
w $wiecie, a przeciez to, co najwyzsze, stawaé si¢ nie moze, bo juz jest. Powszechnie
przyjmuje si¢ rOwniez, ze najwyzszg wartoscig jest by¢ autentycznym, by¢ ,,naprawde”
(jest to nawet obowiazek cztowieka), tymczasem wilasnie bycie innym, dazenie do bycia
innym lezy u podstaw stawania si¢ i rozwoju w rozumieniu J.P. Sartre’a. Kim wiec jest
cztowiek w tym rozumieniu? Czy autentyczno$¢ jest tylko jakim$ formalnym wymogiem,
ktory bynajmniej nie prowadzi do odkrycia prawdy o sobie samym? Co znaczy by¢ sobg,
by¢ autentycznym z tego punktu widzenia? Odpowiedz, jaka na to pytanie udziela J.P.
Sartre, jest paradoksalna i przewrotna — zeby by¢ sobg trzeba by¢ kim$ innym. Ja jako
czlowiek jestem tym, kim nie jestem, i nie jestem tym, kim jestem. J.P. Sartre definiuje
czlowieka zatem jako rzeczywisto$¢ ludzka, ktdra nie jest, ale egzystuje. Ta rzeczywi-
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sto$¢ ludzka nie moze mie¢ nigdy swego konca, gdyz, jak podkreslajag wszyscy ,,mys$lacy
egzystencjalnie” tworcy, nie mozna o niej nigdy powiedzieé, jaka jest w ogole. Ma ona
charakter nieskoniczony i zawsze niepelny, gdyz cztowiek ,,jest zawsze czym$ wiecej niz
tym, co o sobie wie” [4, s. 34].

Dla Sartre’a cztowiek nie jest jakims$ przedmiotem, nawet jakim$ podmiotem. Jest pro-
jektem, a raczej jednostka dynamiczna, stale rozwijajacg si¢, niepowtarzalng i jedyna. Jego
istota wyczerpuje si¢ w jego dziataniu. Mozna powiedzie¢ nawet, ze jego istotg poprzedza
egzystencja. Cztowiek tym wtasnie rozni si¢ od zwierzgcia, ze egzystujac staje si¢ powoli
tym, kim jest, a jego istota jawi mu si¢ zawsze jako cel, do ktorego si¢ zmierza. Definicja
cztowieka pozostaje dla J.P. Sartre’a zawsze otwarta, a ,,istota cztowieka jest zawieszona
w jego wolnosci” [2, s. 61]. To sam cztowiek bedac czescig swiata, cierpigc w nim, wal-
czgc z nim definiuje swojg istote. Sam w sobie jest zawsze nicoscig wobec rzeczywistosci,
ktéra go otacza, ale wlasnie dzigki tak swoistej swojej egzystencji jest w stanie unikaé
»zelaznego tancucha przyczynowosci przyrodniczej” [5, s. 156]. To znaczy, bedac nicoscia,
moze by¢ wolny. Czlowiek zatem nie jest rzeczg z rzeczy tego $wiata, jest pewnym bra-
kiem, pewnym tylko pragnieniem, w poroOwnaniu z otaczajaca go rzeczywistoscig. Ale ten
brak, ta niewystarczalno$¢ wobec bytu rzeczywisto$ci jest rowniez dla cztowieka zrodtem
jego nieograniczonej mozliwo$ci. Prawami jego bytu nie sg bowiem, tylko i wylgcznie,
prawa rzeczywistosci. Kieruje si¢ on wiasnymi prawami, prawami wlasnej egzystencji,
a to znaczy, ze podlegly jest, a nawet skazany tylko na kierowanie si¢ prawami wilasnej
wolnosci. Sartre pisat: ,,Cztowiek, jako ze jest skazany na wolno$¢ — dzwiga na swych
barkach cig¢zar calego §wiata [...] nie wolno usprawiedliwia¢ siebie, poniewaz od chwili
urodzenia dzwigam na sobie, sam jeden, ciezar catego Swiata, ktorego nic i nikt nie jest
w stanie zmniejszy¢” [2, s. 345]. To wtasnie jest paradoksem samej wolnosci: nie moc wy-
bra¢ w sposob wolny bycia wolnym lub niebycia wolnym (jesli bytoby inaczej, nalezatoby
uzna¢ wolno$¢ wezesniejszg w stosunku do wtasnego wyboru, wolnos¢ wolng niebycia
wolnym i tak w nieskonczonos$¢). Wolno$¢ jest od samego poczatku u§wiadomienia jej
sobie totalna. Pierwszym aktem wolnosci jest zawsze wybdr samej wolno$ci. Jak tylko
cztowiek uswiadomi sobie, ze jest ,,umystem, ktory zawsze neguje” [2, s. 81] 1 ze w tym
ciggtym procesie ,,nicosciowania” bytu tkwi jego istota, staje si¢ dopiero Swiadomoscia
wilasnej egzystencji. Staje si¢ cztowiekiem. J.P. Sartre zauwazyt, ze stawanie si¢ cztowieka
dokonuje si¢ w sytuacji, kiedy ucieka on od rzeczywistosci i wlasnie uciekajac od niej
staje si¢ autentyczny. Parafrazujgc nieco tytut popularnej ksigzki E. Fromma ,,Ucieczka od
wolno$ci”, mozna by napisaé, ze ucieczka, jakg proponuje Sartre jest ucieczka do wolnosci.
Prawdg jest, ze nie kazdg sytuacje wybieramy, ale zawsze wybieramy wilasny stosunek
do niej, wlasng postawe. Jesli nawet znajdziemy si¢ w jakiej$ sytuacji bez naszej woli, to
jednak zawsze mozemy jg wybrag, tzn. jakos si¢ do niej ustosunkowac.

Wedtug Sartre’a mozna np. zmieni¢ postawg, zmieni¢ wtasne mysli, wlasne pragnienia,
badz w konicu uciec z rzeczywisto$ci w §wiat magiczny, ktory staje si¢ w takiej sytuacji
intencjonalnym korelatem rzeczywistosci, czyli aspektem $wiata, jakim$ Eigenwelt [szerzej
w: 6, s. 234]. Moja wiasna wolnos$¢, czyli §wiadomo$¢é wyboru, wyprzedza nawet moja
wiasng wole, czyli che¢ wyboru, mojg wtasng mysl, moje wtasne wyobrazenie. W tym
wyborze tkwi nasza autentycznos$¢, nasza tozsamos$¢. O jaka wigce autentyczno$¢ doktadnie
nam tutaj chodzi? Jak pisal juz wczeséniej cytowany Allport ,,autentyczno$¢ z definicji jest
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tozsamoscig [por. 3, s. 15]. Nam chodzitoby wigc o tozsamo$¢ wiasnej egzystencji z wlasng
wolnos$cig, poniewaz tylko w takiej tozsamosci wydaje si¢ tkwi¢ prawdziwa autentycz-
no$¢ bycia cztowiekiem. Autentyczno$¢ jest wiec przede wszystkim przyjeciem swojego
losu, swej wolnosci i odpowiedzialno$ci, swojej wlasnej swiadomosci istnienia. Nie jest
ona jakims ,,znakiem w $wiecie”, ktorego nalezy szukac. Tozsamos$¢ wiasnej egzystencji
z czym innym niz wtasna wolno$¢, np. z mys$la, wyobrazeniem, obrazem siebie, nie jest dla
egzystencjalisty ,,prawdziwg” autentyczno$cig. Wolnos¢ jest tym, co si¢ odczuwa w glebi
siebie. Zasadniczg zastugg koncepcji Sartre’a jest wiec zdefiniowanie egzystencji cztowieka
jako pewnego potencjatu. Oznacza to przyznanie cztowiekowi ogromnych mozliwosci roz-
wojowych, jako iz moze zadecydowac o tym, kim si¢ stanie. W pewnym sensie to on sam
decyduje o swojej istocie. Jednakze cztowiek, jako whasnie taka egzystencja, jest rowniez
nieustannie zagrozony przezywaniem lgku. Lek, niepokdj jest wedtug Sartre’a nieodtgczny
od ludzkiego bytu, jest subiektywnym stanem jednostki, bedacej §wiadomg tego, ze jej
egzystencja moze zosta¢ zniszczona, ze moze utraci¢ siebie 1 swoj $wiat, ze moze sta¢
si¢ niczym. A jak pisat rowniez May ,,Niepokdj jest reakcjg na zagrozenie wartosci, ktore
cztowiek identyfikuje ze swoim istnieniem i nikt nie moze unikngé niepokoju, poniewaz
nie ma wartoS$ci nienaruszalnych. Jest to nieunikniony normalny niepokd;j” [por. May, 1995,
s. 93]. Tak wigc, to wlasnie lek ucielesnia wolno$é w §wiadomosci. Swiadomosé leka sie
sama wiasnej wolnosci, bo lek whasnie jest refleksyjnym uchwyceniem wolnosci. O c6z
wigc tutaj doktadniej chodzi? O jakiej odwadze bycia sobg pisat J.P. Sartre?

,,O byciu sobg (cztowieka — przypis moj) decydujg wczesniejsze wybory cztowieka”
[por. 2, s. 584]. Najwazniejszym jednak wyborem jest pierwotny wybor sposobu bycia
w $wiecie, zwany przez Sartre’a ,le choix orginel”. Ten fundamentalny wybor bycia
w $wiecie jest wolnym wyborem, ktory okresla sposdb bycia. Tak wigc cztowiek jest
przede wszystkim projektem wilasnego pierwotnego wyboru bycia w $wiecie. To, jak si¢
okresli i zdefiniuje, zalezy jedynie od niego samego, od jego wolnosci. Pierwszym aktem
wolnosci jest wybra¢ wolnos¢, wybdr pierwotny jest zatem zawsze wyborem wolnoS$ci.
Wolnos¢ ta okresla sie przez cel, do ktorego zmierza, zadna przyczyna nig nie powoduje.
Cztowiek bedac wolnoscig i projektem staje si¢ tym, czym sg jego wybory. ,Ja jestem
swoimi wyborami” [por. 2, s. 345] pisat Sartre, co znaczy wiasnie tyle, Zze cztowiek staje
si¢ cztowiekiem tylko wtedy, kiedy dokonuje pierwotnego wyboru bycia-dla-siebie jako
wolnos$ci. Cztowiek wigc wybiera sobie wiasng istote. Jesli jej nie wybierze lub nie chce
wybraé, to wybiorg jg za niego inni, przypisujgc mu dowolnie to, co chcg mu przypisaé.
Tak cztowiek, nie wybierajac wlasnej wolnosci, staje si¢ niewolnikiem. Zabawka w rekach
drugiego cztowieka.

Karl Jaspers tak o tym zniewoleniu cztowieka przez cztowieka pisal: ,,Istotg zjawiska
egzystencji istnieniu jest to, ze trzeba rozstrzygac. Albo rozstrzygam sam (egzystujac),
albo rozstrzyga si¢ o mnie (wtedy ja, stajac si¢ tworzywem innych, wyzbywam si¢ egzy-
stencji). W wielu drobnych dziataniach, ktérych nawet nie zauwazam, a jednak w sumie
okreslajgcych mojg istote, stopniowo trace lub zyskuje siebie. Albo wzdrygam si¢ przed
rozstrzygnigciem, staje si¢ $lepy, bo nie chee cheieé [...]. To, czy wolno$¢ wykorzystuje, czy
tez od niej uciekam, przejawia si¢ w tym, kim jestem” [por.: 4, 1990, s. 174]. Ponadto by¢
wolnym znaczy okres$la¢ swoja istote nie tylko poprzez przyczyny, ale przede wszystkim
cele, dlatego tez zwigzkiem, ktory wyraza wolno$¢, nie jest zwigzek przyczynowo-skut-
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kowy, ale zwigzek intencjonalno-celowy [szerzej w May, 1995 s. 123].Wolno$¢ w tym
sensie jest przeznaczeniem, ale i przeznaczenie jest wolno$cig. Cztowiek jest skazany na
wolnos¢, jego istotg jest ciggte podejmowanie wyboréw zgodnie z wtasnym projektem
i zgodnie z wlasnym wyborem pierwotnym. To cigglte podejmowanie wybordéw to nic
innego jak dziatanie w $wiecie. ,,Jesli Boga nie ma, to pozostaje nam tylko dziatanie” [2,
s. 345] pisat Sartre. Dziatanie skierowane intencjonalnie na cel jest tym, co odréznia mnie
jako cztowieka od innych bytow. Ja, ktore jest projektem, realizuje si¢ w dziataniu. To,
kim czlowiek jest, ,,rozstrzyga” dziatanie i zawsze moze by¢ on ,.kim$ wigcej”, niz tym,
kim dotychczas byt (w przeciwienstwie, na przyktad do behawioralnego ujecia, w ktorym
cztowiek nigdy nie jest ,.kim$ wiecej, jak tylko...”). Frankl tak o tym pisat: ,,Cztowiek nigdy
nie »jest« cztowiekiem, ale dopiero si¢ nim »staje«. Cztowiek nie jest tym, ktory mogiby
0 sobie powiedzie¢ »jestem, ktdry jestem«, natomiast moze o sobie powiedzie¢ tylko
»jestem, ktérym bede«” [por. 7, s. 64]. Projektowanie siebie jest jedynie forma wolnosci.
Jej treScig natomiast jest wiasnie dziatanie. Nie wystarczy wiec siebie projektowac, aby
by¢ cztowiekiem. Trzeba nad swoim projektem pracowac, urzeczywistnia¢ go wiasnym
dziataniem. Poprzez wigc to dziatanie, ja jako mozliwosé-projekt, wchodze w rzeczywistosc
i staje si¢ cztowiekiem. Czlowiek nie jest wiec pusta wola, ktora tylko chce, pragnie. Jest
przede wszystkim wolno$cia, ktéra domaga si¢ swego istnienia, swej realizacji. Ten, kto
nie urzeczywistnia wlasnej wolnosci, staje si¢ niewolnikiem wtasnych mysli, wyobrazen,
uczu¢. Mozna wigc zniewolié si¢ wtasnym sposobem myslenia o wolnosci, ale nigdy samg
wolnoscig, bo ona wyprzedza zawsze mnie jako moje Ja w porzadku istnienia, a Ja staje
si¢ procesem urzeczywistniania wolnosci.

Istota cztowieka zostaje wiec w rozumieniu Sartre’a okreslona przez jego mozliwos¢
bycia wolnym. To, jak cztowiek rozumie siebie samego, czy uzna, uwierzy i wybierze
siebie jako wolnos¢, zalezy jedynie od niego i az od niego. To, jak on okresli i zdefiniuje
wlasng istote, ma decydujace znaczenie dla jego zycia. Jesli uzna, Ze istota cztowieczenstwa
zaktada jego wolnos¢ i transcendencje, jego nieustanne przekraczanie siebie i wychodzenie
poza siebie, dopiero wtedy stanie si¢ autentyczny i wolny. Przekraczanie siebie, budowanie
czlowieka w sobie jest najpelniejszg realizacjg istoty cztowieka. Trzeba wigc stawad sig
tym, kim si¢ jest. Autentycznos$¢ i bycie sobg jest wigc dla Sartre’a sprawg zycia i $mierci.
Autentyczne bycie sobg zaktada ciggla negacje siebie jako bytu, ciggle utozsamianie si¢
z wlasng wolnoscia, w kazdym momencie zycia i w kazdym wyborze. T¢ wiasnie wolnosé
Sartre identyfikuje z tym, co powszechnie uznajemy za ostateczng podstawe, fundament
i zrodto, z ktorego ,,wyrasta” nasz osobowy byt. Ale nie moze by¢ on jednak analizo-
wany ani przez nas samych, ani przez drugiego cztowieka, moze by¢ tylko przezywany
w dziataniu. Jak pisat Frankl — ,,daje si¢ tylko realizowaé, »egzystuje« tylko w swych
dokonaniach, tylko jako rzeczywistos¢ dziatania” [por. 7, s. 21]. Z tych powodow wias-
nie granice dopuszczania innych do poznawczego uczestnictwa we wiasnej egzystencji
wyznacza sam cztowiek. Nikt nie jest w stanie odebra¢ mu jego wolnosci, jesli on jej sam
sobie nie odbierze (rowniez nikt nie jest w stanie mu pomoc, jesli tego nie chce).

Z tak rozumianej przez Sartre’a koncepcji cztowieka wyptywa wigc jeszcze jeden waz-
ny wniosek dla ogdlnie pojetej psychoterapii. Mozna chyba powiedzie¢, ze najuczciwszg
postawg terapeuty wobec pacjenta wydaje si¢ postawa agnostyczna, poniewaz wtasnie ona
gwarantuje uwzglednianie istnienia samowiedzy samego terapeuty i kazdego pacjenta [por.
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8, s. 34].Wolno$¢ dla Sartre’a stanowi nasze ,,autentyczne ja”, naszg ,,intymng osobeg”,
pozostaje jednak zamknigta na wszelkie proby poznawczego uchwycenia, dostepna jest
jedynie w przezyciu indywidualnym. Terapeuta, ktory chce pomdc swojemu pacjentowi,
musi uwzgledniaé jego samowiedze i ciggle mie¢ na uwadze swojg, musi pozwoli¢ mu by¢
i stawacd sie, musi probowac uchwycié to jego bycie i stawanie si¢ w kontek$cie jego warto-
$ci i sensOw, rozumie¢ go. A z kolei ta mozliwo$¢ rozumienia pacjenta, czyli uczestnictwa
w jego subiektywnym $wiecie, moze doprowadzi¢ (a nawet musi) do ,,wspOlprzezywa-
nia” jego indywidualnego §wiata, a tym samym moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju samego
terapeuty. Jedynie na takim fundamencie moze by¢ budowana wg Sartre’a jakakolwiek
psychoterapia i takie jej ujecie uwazam za bardzo interesujace.

Na koniec chcialbym dodaé, ze — jak juz pisatem wcze$niej — wolnos¢ sartre’owska
jest totalna, czyli moze wybra¢ lub odrzucié¢ wiasne rozumienie siebie. Jest ona wolnos$cia
wolnos$ci. Niczego nie narzuca, sugeruje tylko, ze wszelkie powazne myslenie na temat
cztowieka musi zmierzaé do jakiej$ antropologii, czyli jakiej$ koncepcji cztowieka w ogole.
I to wiasnie jest w jego antropologii najbardziej interesujgce i najwazniejsze, ze i jg sama
mozemy wybrac lub nie i ze wlasnie na tym polega jej istota.
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