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PODSTAWY PSYCHOLOGII SADOWE]J
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005

Ksigzka stanowi kolejng, po ,,Prawie i psychologii” Amina Memona, Alderta Vrija
i Reya Bulla (2003), pozycje wydawniczg Gdanskiego Wydawnictwa Psychologicznego,
poswiecong psychologii sgdowej. Oba opracowania wypetniajg czgsciowg luke spowodo-
wang brakiem na polskim rynku wydawniczym nowoczesnego podrgcznika psychologii
sadowe;j.

Recenzowana ksigzka z oczywistych wzgledow nie uwzglednia polskich podstaw
i regulacji prawnych, w oparciu o ktdre biegly psycholog wykonuje swoje opiniodawcze
zadania. Niemniej porusza wiele fundamentalnych probleméw metodologicznych, bez
ktérych trudno méwi¢ o nowoczesnym, zgodnym ze wspotczesnymi standardami diagnozy
psychologicznej opiniowaniu sgdowym.

Podrecznik stanowi kolejny tom serii ,,Essentials of Psychological Assessment”
i zgodnie z zapowiedzig wskazang w tej nazwie stanowi kwintesencje wiedzy przydatnej
w badaniach dla potrzeb psychologii sadowej, gtdéwnie w procesie cywilnym. Moze by¢
zatem przeznaczony dla studentéw poznajacych podstawy wiedzy z tego zakresu, psycho-
logdw rozpoczynajacych praktyke w charakterze biegtych, cho¢ takze moze si¢ okazac
przydatny dla doswiadczonego eksperta do uporzgdkowania jego wiedzy, a zwtaszcza do
uporzadkowania potrzebnych argumentéw w konkretnych opiniach. Kompendium wiedzy
zawarte w tym podreczniku, jego przejrzysty uktad oraz zrozumiaty jezyk sprawia, iz moze
by¢ on takze dobrym przewodnikiem dla prawnikoéw korzystajacych z opinii biegltego
(sedziow 1 adwokatdw, a w niektdrych kwestiach rdwniez prokuratoréw).

Przejrzysto$¢ kompozycyjng zwigksza wyodrebnienie wazniejszych definicji, kryte-
riow 1 omawianych czynnikéw w ramkach i tabelach. W tekscie znajduje si¢ odwotanie
do tych informacji, a niekiedy szersze ich omowienie. Kazdy z rozdziatdow zawiera zestaw
pytan odwotujacych sie do jego zawartosci, co akcentuje najwazniejsze poruszane kwestie
i pozwala uporzadkowaé zdobyte wiadomosci. Autorzy przedstawiajg tez szczegdlnie
zalecane metody i literaturg dotyczaca omawianej problematyki.

Ksigzka sktada si¢ z dziewieciu rozdziatow. Pierwszy z nich poSwiecony jest kryteriom
prawnym i psychologicznym, jakie stawia si¢ metodom wykorzystywanym dla potrzeb
opiniowania w sagdownictwie amerykanskim, a takze wskazowkom etycznym. Wsrdd
kryteriow prawnych Ackerman opisuje pokrdotce amerykanskie zasady federalne przed-
stawiania dowodow, test Frye’a i standard Dauberta, a ponadto wskazowki odnoszace sig
bezposrednio do metod psychologicznych sformutowane przez Heilbruna. W odniesieniu
do zasad etycznych wymienia 10 wazniejszych kodeksow i przewodnikow odwotujg-
cych si¢ zarowno do problematyki ogélnej (np. ,,Ethical Principles of Psychologists and
Code of Conduct” stworzony przez American Psychological Association w 1992 r.), jak
i szczegdtowej (np. ,,Guidelines for Psychological Evaluation of Suspected Sexual Abuse
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in Children” opracowany przez American Professional Society on the Abuse of Children
z 1990 r.). Opisane przez autora zasady obowigzujg amerykanskich psychologdéw sado-
wych, jednak uwazna ich analiza pozwala stwierdzi¢, Zze okazuja si¢ one w pelni przydatne
dla polskich biegtych sadowych (i niesprzeczne z polskim prawodawstwem), zwlaszcza
jesli wzia¢ pod uwage brak tak uporzadkowanych zasad w polskiej literaturze prawnej
i psychologiczne;.
Kolejne rozdziaty podrecznika odwotujg sie¢ do wiedzy zwigzanej z opiniowaniem
w dziatach psychologii sadowej zwigzanych gtdwnie z procesem cywilnym, tj. z ustale-
niem:
* opieki nad dzieckiem
¢ doznanej szkody osobistej
* zdolnosci do uczestniczenia w procesie
* podstaw do poddania przymusowemu leczeniu psychiatrycznemu
* oceny psychologicznej nieletnich przestepcoéw
* oceny wplywu sytuacji procesowej na dzieci, ktdre wystepujg w charakterze swiad-
kow
» naduzywania substancji uzalezniajacych
» naduzy¢ fizycznych, seksualnych i psychicznych
* rozpoznawania symulowania i oszukiwania

Drugi rozdzial podrgcznika poswigcony jest sprawom opiekunczym. Jest zrozumiate,
ze autor zaczyna od tej problematyki, poniewaz sam si¢ w niej specjalizuje. Zawartos¢
rozdziatu obejmuje krotki przeglad historyczny podejmowania decyzji w sprawach opie-
kunczych w sagdownictwie amerykanskim, obowigzujace standardy przeprowadzania badan.
Informacje te sg niezwykle przydatne dla polskiego czytelnika (i prawnika, i psychologa),
gdyz nasze sady przyzwyczajone do opinii Rodzinnych Osrodkéw Diagnostyczno-
-Konsultacyjnych obcigzonych wymogami iloSciowymi wszelkie przejawy wigkszej
dbatosci o jako$¢ traktuja nie jak norme, lecz wyjatkowe osiagniecie). Dalej autor opisuje
poszczegolne etapy opracowywania opinii, w tym takze, co moze by¢ bardzo cenne dla
polskiego odbiorcy, zasady wykorzystania najczesciej stosowanych metod psychologicz-
nych, w tym wiasng, powszechnie uzywang w USA skalg do badania kompetencji wycho-
wawczych rodzicow (ASPECT). Na zakonczenie autor wymienia pozytywne i negatywne
wskazowki (co nalezy uwzgledniad, a czego nie) do wydawania opinii w sprawach opie-
kunczych.

Rozdziat trzeci dotyczy oceny doznanej szkody i krzywdy osobistej. Rozpoczyna si¢
on od opisu objawdw zespotu stresu pourazowego (PTSD), metod, ktdre sa najczesciej
wykorzystywane przy jego ocenie (w tym specjalistyczne skale takie jak TSI, TSCC,
PDS). Autor opisuje etapy oceny tego zjawiska, czynniki ryzyka jego wystapienia, pytania,
ktore pomagaja stwierdzi¢ lub wykluczy¢ PTSD i zwigzek syndromu z okreslong sytuacja,
wymienia tez metody neuropsychologiczne stosowane w ocenie zaburzen.

Rozdziat czwarty, napisany przez wspotpracownika Ackermana, Andrew W. Kane’a,
dotyczy oceny symulowania i oszukiwania w badaniach psychologicznych. Autor roz-
poczyna od omowienia problemu kompensowania zaburzen neurotycznych i innych
przyczyn znieksztatcania dostarczanych informacji niewynikajacych ze $wiadomego
znieksztalcania. Nastgpnie przedstawia etapy diagnozy roéznicowej, wyodrgbnia specy-
ficzne cechy i okolicznosci predysponujace badanych do oszukiwania, a nastgpnie opisuje
sposoby wykrywania znieksztatcen w wybranych testach psychologicznych (MMPI, tescie
Rorschacha, ustrukturyzowanym wywiadzie, testach neuropsychologicznych, skalach
inteligencji itd.), a takze wskazowki wykrywania efektow treningu (np. prowadzonego
przez adwokata) w symulowaniu.
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Piaty rozdziat, napisany przez Meliss¢ J. Westendorf, opisuje opiniowanie zdolno$ci do
uczestniczenia w procesie. Przedstawiono tu podstawy prawne problemu (nieprzystajace
do warunkow polskich), a nastepnie opisano specyficzne metody opracowane do tego
celu. IFT (Interdisciplinary Fitness Interview) opracowany przez Roescha i Goldinga jest
omoéwiony najobszerniej. Opisano takze kolejne etapy opracowania opinii psychologiczne;j
zwiazanej z ta problematyka.

Rozdziat szosty opisuje problematyke poddania przymusowemu leczeniu psychia-
trycznemu. Autor, Andrew W. Kane, omawia prawne podstawy do podjecia takich dziatan,
specyficzne wymagania z tym zwigzane, adekwatno$¢ diagnozy i leczenia, a takze czynniki,
ktére powinny by¢ uwzgledniane przy opracowywaniu opinii psychologicznej w tego
typu sprawach. Kane przedstawia opracowany przez siebie do tego celu kwestionariusz
wywiadu klinicznego.

Rozdziat siodmy obejmuje problematyke nieletnich. Jego autorzy: Linda Stefan i Marc
Ackerman opisujg w pierwszej czgsci specyfike sytuacji nieletniego w amerykanskim
systemie prawnym w niewielkim stopniu przystajacg do warunkoéw polskich. W konse-
kwencji wiele omawianych w tym rozdziale problemow szczegotowych trudno odniesc
w sposob bezposredni do warunkéw polskich. Jednak ogdlne opracowywania opinii psy-
chologicznej i czynniki, na ktore nalezy zwraca¢ w nich szczegdlng uwage, z pewnoscia
sg przydatne dla polskiego czytelnika. Przedstawiono tu takze oddzielnie wskazowki do
oceny oszukiwania przez nieletnich.

Druga czg$¢ rozdziatu omawia odrebny, istotny problem procesowy — oceng wptywu
sytuacji procesowej na dzieci, ktore wystepuja w charakterze swiadkdéw. Autorzy opisujg
glowne czynniki stresujace, z jakimi styka si¢ dziecko, specyficzne problemy, na jakie
ono natrafia i wynikajace stad zasady przygotowania dziecka do wystgpowania w procesie
i sktadania zeznan.

Rozdziat 6smy przedstawia opiniowanie dotyczgce ustalenia naduzywania psychoak-
tywnych substancji uzalezniajacych. Autor, Edward M. Rubin, opisuje rozmiary zjawiska,
a nastepnie informacje, jakie powinien zgromadzi¢ biegly do ustalenia, czy i w jakim
stopniu naduzywanie substancji uzalezniajacych wptyneto na funkcjonowanie psychiczne
badanego. Podkres$la znaczenie danych obiektywnych (przede wszystkim dokumentacji
lekarskiej), zwraca tez uwage na specyficzne problemy etyczne, jakie si¢ pojawiajg w tej
sytuacji.

Ostatni rozdzial, opracowany przez gtdéwnego autora podrecznika, dotyczy opiniowania
w sprawach dotyczacych maltretowania, naduzy¢ 1 zaniedban wobec dzieci. Autor przed-
stawia podstawowe ustalenia literatury psychologicznej na temat skutkow dlugotrwatych
naduzy¢ 1 doswiadczania przemocy przez dziecko, czynniki ryzyka, typowg sylwetke
opiekuna stosujgcego naduzycia. Wyodrebnia problem naduzy¢ psychicznych i seksualnych
oraz przemocy fizycznej, a nastepnie opisuje podstawowe czynniki, ktore powinny by¢
uwzgledniane w opiniach psychologicznych w tego typu sprawach.

Biorgc pod uwage bardzo ubogg literature z zakresu psychologii sgdowej, w szczegdl-
noSci za$ omawianej w tym podreczniku problematyki rodzinnej i opiekuniczej, a tym bar-
dziej pozostatych kwestii cywilnych (w tym drugim przypadku wigkszos¢ przedstawicieli
wymiaru sprawiedliwo$ci nie uswiadamia sobie w ogole mozliwosci korzystania z ustug
psychologa), recenzowany podrgcznik jest szczegdlnie godny polecenia. Opisane wyzej
walory: przejrzystos¢ kompozycji i wywodu, a takze kompendium wiedzy w wymienio-
nym zakresie dodatkowo przemawiajg za poleceniem ksigzki osobom zainteresowanym
psychologig sagdowa, zajmujgcym si¢ ekspertyzg psychologiczng, a takze korzystajgcym
z jej ustug.

Alicja Czerederecka, Jozef K. Gierowski
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Hanna Segal

PSYCHOANALIZA, LITERATURA I WOJNA. PISMA Z LAT 1972-1995.
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk, 2005.

Przektad: Danuta Golec, Anna Czownicka, Maria Piskorska, Grazyna Rutkowska

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne rozpoczeto publikacje dziet Hanny Segal.
Pierwszy tom jest zbiorem esejow powstatych w latach 1972—1995 obejmujacych rézno-
rodng problematyke. Od kwestii czysto psychoanalitycznych, rozwojowych po etyczne
i polityczne. Nie sposob w krotkiej recenzji przytoczy¢ wszystkich 14 zebranych artyku-
16w. Jednak czytelnik po wprowadzeniach autorstwa W. Hanbowskiego i J. Steinera, gdzie
wspomniano zyciorys i rozwc')j naukowy, chyba najstynniejszej psychoanalityczki polskiego
pochodzenia, moze zapoznac si¢ Z jej rozwazaniami na temat: popedu Smierci, fantazji, sym-
bolizmu i tworzenia systemow urojeniowych. Dalsze kliniczne artykuly obeJmUJq bardziej
bezposrednie odniesienie do prac Melanii Klein o rozwoju wezesnodziecigeym i narcyzmie.
Kolejne eseje dotycza kompleksu Edypa, paran01 konczenia terapii i przeciwprzeniesienia.
Artykuty te powstawaly w rdznych celach i juz po pierwszym opublikowaniu zostaty ze-
brane w jednym tomie, sprawia to, ze jest wiele powtorzen, czasem nuzgcych, a niekiedy
rozwijajacych opis jednego przypadku z réznych punktéw widzenia.

Pozostate cztery eseje odwotujg si¢ do prac i zycioryséw Josepha Conrada i Salmana
Rushdiego oraz zaangazowania w polityke i ruch antywojenny. Nie ulega watpliwosci,
ze dla autorki wojna jest zawsze ztem, tak jak i obojetno$¢ i milczenie wobec cierpienia
— konflikt trudny do pogodzenia nawet dla psychoanalityka, czy Hannie Segal si¢ udato
go rozwigzac, oceni czytelnik.

Ksigzka jest przettumaczona bardzo dobrze, zaréwno pod wzgledem literackim, jak
imerytorycznym. Uzyte stownictwo jest fachowe, i nie razi wtretami obcoj¢zycznymi, tak
czgstymi w polskich publikacjach psychoanalitycznych. Korekta jest dobra, pojawia sie,
niestety, trochg literdwek, wyraznie ,.komputerowych”. Prawdopodobnie po sprawdzeniu
w edytorze tekstu pozostaly stowa poprawnie napisane, ale niewtasciwe 1 stad mamy
w tekscie np. denata zamiast dentata (j. tac.). Pozostaje mie¢ nadzieje, ze w nastgpnych
wydaniach zostang usunigte, bo ksigzke z pewnoS$cig czeka wiele dodrukow. Nie jest
jasne, dlaczego Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne zdecydowato si¢ na publikacje
dziet Hanny Segal zaczynajac od tego tomu. Az si¢ prosi, aby pierwszymi ksigzkami na
rynku byly te jak najbardziej wprowadzajace w problematyke prac Melanii Klein i pdzniej
Hanny Segal, ktorych przeciez brakuje w Polsce. Mozliwe, ze przewazyly wzgledy czysto
marketingowe — zbidr esejow tatwo jest podzieli¢ i da¢ réznym osobom do ttumaczenia,
na przektad ksigzki trzeba czekaé dtuzej. W efekcie publikacja moze by¢ nieco trudna dla
0s6b nie zaznajomionych wczesniej z psychoanalizg, a szkoda. Cena, jakg nalezy zaptacic¢
za ksigzke, jest zdecydowanie warta zawartosci, jezeli jednak chodzi o samo jej wydanie
— juz mniej. Za 54 z} otrzymujemy ksigzke w twardej oprawie ale na $redniej jako$ci
papierze, za kilka lat bedzie on sztywny i pozotkly, a z pewnoscig do dziet Hanny Segal
kazdy czytelnik bedzie wracac i siggac przez wiele, wiele lat.

Krzysztof Rutkowski

Jean-Marie Abgrall

SEKTY. MANIPULACJA PSYCHOLOGICZNA

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, 264 strony.
Przektad: Wiestaw Dzieza

Wsrod licznych ksigzek na temat manipulacji psychologicznej, obecnych aktualnie na
rynku wydawniczym, publikacja autorstwa francuskiego psychiatry kryminologa Jeana-
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Marie Abgralla wyrdznia si¢ na kilka sposobow. Mimo ze czgsto zawiera drastyczne tresci,
Jest wywazona 1 obiektywna. Stanowi bogate zrodto wiedzy, taczac liczne opisy i teksty
zrodtowe pochodzgce bezposrednio z grup postugujacych si¢ manipulacja, z precyzyjng
i przystepna analiza mechanizmow dziatania sekt i zwigzanych z nimi zjawisk patolo-
gicznych.

Ksigzka ta moze by¢ traktowana jako podrecznik podstaw zagadnienia. Obecne wydanie
nie zostato uaktualnione, mimo ze jak podano we wstegpie, w ciggu ostatnich dziesigciu
lat— po wydaniu pierwszym — wiedza o sektach znacznie si¢ poglebita. Nie oznacza to,
ze temat zostat potraktowany powierzchownie. Ogromnym walorem tej publikacji jest
zawarte migdzy wierszami emocjonalne zaangazowanie autora w ujawnianie ztozonosci,
skali i socjopsychologicznego znaczenia zjawiska, jakim sg prosperujgce i stale werbujgce
nowych wyznawcow sekty. Dzigki temu, Ze jest terapeutg, osobg z duzym doswiadcze-
niem w pracy z adeptami sekt i ich rodzinami, w jego wypowiedziach nie czuje si¢ nuty
sensacyjnej czy paranoicznej.

Struktura tresci jest czytelna. Poszczegdlne zagadnienia sg zatytutowane i pogrupowane
w trzynastu rozdziatach. Pierwszy wprowadza podstawowe definicje oraz rozroznienie mie-
dzy sekta a legalng grupa religijng. Nastgpnie opisano historie sekt od czasow starozytnych
po wiek dwudziesty oraz podano przeglad sekt istniejacych obecnie. Trzeci rozdziat opisuje
szczegotowo fenomen guru — kim sg, jak dziataja, skad czerpig wyznawcow, jak konstru-
owane sg ich biografie. Kolejny rozdziat analizuje anatomig sekt, przyblizajac wstepnie te
elementy, ktore decyduja o ich popularnosci i atrakcyjnos$ci dla potencjalnych adeptow. O
metodach werbowania nowych cztonkéw moéwi rozdziat piaty, w ktorym opisano kolejne
fazy procesu rekrutacji wraz z mechanizmami, ktére decydujg o skutecznosci, przyblizajac
jednoczesnie charakterystyke 0sob podatnych na tego rodzaju wptywy.

Tresci zawarte w dalszych czterech rozdziatach sg i fascynujace, i budza groze. Dotycza
one perswazji przymuszajacej oraz uzalezniania, zarowno psychicznego, jak i fizycznego,
ze szczegdtowym opisem technik. W rozdziale dziesigtym zaprezentowano dok%adny
opis bogatego zestawu metod uzalezniania dwoch doskonale prosperujacych w $wiecie
poinocy grup — Kosciola scjentologii oraz Zakonu Swigtyni Stonca — z podkresleniem
ukrytych celéw poszczegodlnych praktyk i niepokojaco obojetnej postawy autorytetow
prawnych wobec ich jawnej szkodliwos$ci. Nastepny rozdziat skupia si¢ na psychopatolo-
gii w sektach. Omawia zaburzenia i choroby psychiczne tworcow sekt i ich wyznawcow.
Rozdziat dwunasty przedstawia liczne zjawiska psychopatologiczne, wystepujace u 0sob
be;dqcych obiektem manipulacji. Ostatni, trzynasty rozdziat, dotyczy mozliwosci stoso-
wania roznego rodzaju interwencji, maj qcych na celu pomoc oﬁarom sekt i ich rodzinom,
trudnej w praktyce profilaktyki, diagnozowania zaleznosci od sekty. Terapia jest procesem
ztozonym, wieloetapowym, wymaga zaangazowania specjalistow wielu dziedzin oraz
przede wszystkim motywacji cztonka sekty do odzyskania autonomii my$lenia. Na koncu
ksigzki dodano krotki tekst ,,Zamiast wnioskow”, ktory moze by¢ pomocny w ocenie, czy
grupa, z ktorg mamy do czynienia, ma charakter sekty.

Przeczytanie ksigzki Jeana-Marie Abgralla daje mozliwo$¢ zrozumienia, jak powaznym
problemem spotecznym, obecnym takze w Polsce, sg bezkarnie prosperujace grupy, ktdrych
metody oddziatywan i cele daleko odbiegajg od wspotczesnych standardow etycznych.
Uwazam, ze dla terapeutdw, pedagogdw i innych 0sob zaangazowanych spotecznie, jest
lekturg obowigzkowsg. Polecam jg szczegdlnie osobom, ktore do tej pory nie miaty okazji
blizszego zapoznania si¢ z t3 tematyka.

Lukasz Miildner-Nieckowski



