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W artykule przedstawiono podstawowe zatoZenia terapii
C.G. J.ung w piaskownicy oraz rys jej rozwoju. Omowiono przebieg
analytical psychology procesu i zrodia oddziatywania terapeutycznego.

Summary: In the article, the Sandplay therapy, which is one of psychotherapeutic tech-
niques used in analytical psychology since 1960’s, has been presented. An outline of the
concept, the technique development and also the theoretical background and practical course
of the therapy have been described.

The Sandplay therapy is a well established therapeutic technique, mostly used by Jungian
analysts. It’s originators — Margaret Lowenfeld and Dora Kalff — recognised a spontaneous
play in a safe and protected therapeutic space as both healing and transforming for children
as well as for the adult patients. The authors suggest to use the Polish translation “terapia
w piaskownicy” which is not exact, but gives a better sense of the way sandtray is used in
this method. The Sandplay Therapy consists of multiple sessions, in most cases during verbal
analysis, during which the patient is encouraged simply to play with small figurines of different
kinds in a small sandtray.

An analytical interpretation of factors activated in the process of the Sandplay therapy and
the ones that play a basic role in the process of healing have been considered in detail.

Gltowne zasady terapii w piaskownicy zostaty opracowane dzigki Margaret Lowen-
feld, jednej z tworczyn wspotczesnej psychologii dziecka. Margaret Lowenfeld odnalazta
w terapii, ktorg nazwata ,.technikg §wiata” (world technique), sposdb na wykorzystanie
naturalnej tendencji dziecka do zabawy, tak, by mogto ono wyraza¢ siebie i komunikowaé
swoje zmartwienia w sposob niewerbalny. Technika ta i jej pochodne staty si¢ pozniej
cennymi narzgdziami diagnostycznymi w psychologii dziecka [1, str. 13].

Inspiracja dla Margaret Lowenfeld byta niewielka ksigzka H. G. Wellsa Floor games
[2], w ktorej autor opisuje w sugestywny sposob spontaniczne zabawy z uzyciem mi-
niaturek, aranzowane z synami na podtodze ich pokoju. Opis ten miat szczegodlny wyraz
w kontekscie kulturowym czaséw edwardianskich — scena, w ktorej ojciec bawi si¢ na
podtodze ze swoimi dzie¢mi, nietatwo miescita si¢ w ramach 6wczesnych norm. ,,Technika
$wiata” nie zdobyta naleznego uznania w latach 30. XX wieku. Obecnie przyjmuje si¢, ze
przyttumit ja jawny konflikt miedzy Melanig Klein a Anng Freud — mato kto interesowat
si¢ nowymi technikami w tak ekscytujagcym momencie [3], moze z wyjatkiem Michaela
Fordhama.

Fordham zaaranzowat wiele lat pozniej spotkanie Margaret Lowenfeld ze szwajcar-
ska psychoanalityczka jungowska Dorg Kalff. Jednoczesne zainteresowanie Dory Kalff



64 Eukasz Miildner-Nieckowski, Krzysztof Rutkowski

filozofig Wschodu i nowoczesng psychologia, a nawet znajomo$¢ z Dalajlama, pomogty
spopularyzowac jej prace nad nowg metodg w Japonii i USA. Niezaleznie od stopniowego
rozwoju technik opracowanych przez Margaret Lowenfeld, psychoanalityk Erik Homberger
Erikson opracowat wtasng technik¢ — Dramatic Production Test, spozytkowujaca zdolnos¢
do projekcyjnego odgrywania proceséw wewngtrznych z uzyciem figurek na ograniczonej
przestrzeni, jako model diagnostyczny faz rozwoju cztowieka. Zainteresowanie uzywaniem
miniaturek do prowadzenia diagnostyki oraz badania procesow rozwojowych stopniowo
wzrastalo — Charlotte Bertha Biihler stworzyta World Test (Test Swiata) — ustrukturo-
wane 1 wystandaryzowane narzedzie badawcze, stuzace do oceny porownawczej roznych
kategorii psychopatologicznych u dzieci. Korzystajac z doswiadczen Biihler, Hedda
Bolgar i Lisoletta Fischer opracowaty podobne narzedzie — Little World Test (znany tez
jako Bolgar—Fischer World Test) — stuzgce do badania osdb dorostych. Nalezy w tym
miejscu wymienié takze nazwisko szkockiej psycholog, Laury Ruth Bowyer, ktdra niemal
od poczatkoéw pracy Lowenfeld dazyta do wypracowania precyzyjnego instrumentarium
analizy scen uktadanych przez pacjentow w piasku, co zaowocowato rozwojem metodologii
naukowej technik projekcyjnych [1, str. 66].

Termin ,,die Sandspiel”, ,the sandplay therapy”, zostal uzyty po raz pierwszy przez
Dore Kalff i przyjat si¢ w latach 60. ,,The sandplay therapy” rézni si¢ od ,,techniki §wiata”
Lowenfeld analizg procesu, uwzgledniajaca aspekty symboliczne oraz inne rozumienie
funkcji catej terapii. Dora Kalff wzbogacita technik¢ opracowang przez Lowenfeld wy-
miarami rozumienia zwigzanymi m.in. z psychologig analityczng C. G. Junga i filozofig
Wschodu. Niewerbalne i pozaracjonalne czynniki, ktorych brakuje w jednostronnym,
technologicznym $wiecie, postrzegata jako zrodto kreatywnych i uzdrawiajacych energii.
Ich wyzwalanie w procesie terapii, w ktorej tacza si¢ poprzez symbole elementy we-
wnetrznego 1 zewnetrznego §wiata, wzbogaca przezywanie pacjenta i czyni je bardziej
satysfakcjonujgcym [1, str. 73].

,»lechnika $wiata” uzywana jest obecnie rzadko, natomiast terapia w piaskownicy
w konwencji Kalff staje si¢ coraz bardziej popularna, zwtaszcza wérdd jungowskich ana-
litykow, m.in. w: USA, Kanadzie, Japonii, Anglii, Niemczech, we Wtoszech, w Izraelu
1 Szwajcarii. W 1985 r. Dora Kalff zatozyta Miedzynarodowe Towarzystwo Terapii Sand-
play (International Society for Sandplay Therapy ISST), prowadzgce szkolenia i wydajace
certyfikaty psychoterapeutom pracujacym tg technika [1, str. 52].

Dora Kalff uzyta po raz pierwszy okreslenia ,,the sandplay therapy” w swojej prezentacji
w 1962 roku na II Miedzynarodowym Kongresie Psychologéw Analitycznych. Pdzniej,
w 1966 r., wydata ksigzke Die Sandspiel, przettumaczong w 1971 r. na jezyk angielski.
Praktycznie od tego czasu technika ta weszla na state do psychoterapii, a nazwa ulegata
stopniowej popularyzacji [4].

Uwazamy, ze angielski termin ,,the sandplay therapy” najlepiej jest przettumaczy¢
jako: terapia w piaskownicy. Nie jest to dostowne tlhumaczenie, jednak w opisowym jezyku
polskim stowo ,,sandplay” nalezatoby zastgpi¢ dwoma wyrazami, a wowczas petna nazwa
brzmiataby: ,terapia w czasie zabawy w piaskownicy” — okreslenie za dlugie i trudne
w uzyciu. Stosujgc termin ,terapia w piaskownicy” opisujemy zaréwno cel — terapeu-
tyczny — jak i1 gléwny wyrdznik czy tez metodg terapii — wykorzystanie piaskownicy.
Thumaczenie to najblizsze jest takim okresleniom, jak: terapia behawioralna lub terapia
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tancem itp. Jest to nazwa metody, zatem zbedne jest stosowanie cudzystowu oraz wielkich
liter. Bedziemy wigc pisac: terapia w piaskownicy, w czasie terapii w piaskownicy itd.

Opis metody terapii w piaskownicy

Sposob stosowania metody terapii w piaskownicy zalezy w duzym stopniu od psy-
choterapeuty, ktdry si¢ nig postuguje, jednak zostato sformutowanych kilka kluczowych
zasad, ktore majg duze znaczenie dla procesu terapii.

Podstawowe instrumentarium stanowig:

1. Piaskownica— drewniana skrzynka o wymiarach okoto 50 na 70 na 7 centymetréw, po-
malowana wewnatrz na niebiesko i wypelniona do 1/3 wysoko$ci czystym piaskiem.

2. Kolekcja— kolekcja wielu roznych miniatur, reprezentujgcych mozliwie jak najwiecej
elementow rzeczywistego Swiata. Mogg przyktadowo przedstawia¢ ludzi roznych ras,
w roéznych sytuacjach zyciowych, zwierzeta, rosliny, przedmioty pochodzace z ziemi
i morza, obiekty archetypowe, symbole religijne, przedmioty ze sfery cienia — czyli
brzydkie, odrazajace; a takze budynki, meble, srodki transportu, mosty, ptoty, Sciany,
wieze 1 wiele innych.

3. Aparat fotograficzny.

Pokodj, w ktérym odbywa si¢ terapia, powinien by¢ wyciszony i urzadzony oszczednie.
Sesja, trwajaca zwykle okoto 50 minut, rozpoczyna si¢ zaproszeniem pacjenta do wybrania
z kolekeji tej figurki lub figurek, ktore w jaki$ sposob zwracajg jego uwage. Nastepnie
zapraszany jest do ulozenia w piaskownicy dowolnej sceny z uzyciem wybranych figurek.
Sposdb prezentacji techniki pacjentom rozni si¢ wsrdd terapeutéw — od bardzo oszczedneyj,
zawierajace]j glownie komunikat: ,,rob z piaskownicg i figurkami to, na co masz ochote”
— do rozwinietego opisu, majgcego na celu zachete do zabawy oraz wstepne zaznajomienie
pacjenta z piaskiem i figurkami [1, str. 53].

Pacjent ma do dyspozycji wodg, ktorg moze zmoczy¢ piasek, zeby byt bardziej pla-
styczny. Zalecane jest tez uzywanie dwoch piaskownic do wyboru — jednej z suchym,
drugiej z mokrym piaskiem.

Terapeuta uczestniczy w sesji jako nieintruzywny, lecz aktywny emocjonalnie, §wiadek
przebiegajacego procesu. W zasadzie nie przekazuje swojej interpretacji, zwtaszcza w czasie
pierwszych sesji. Jego gtownym zadaniem jest zapewnienie swobodnej, bezpiecznej
i chronionej przestrzeni dla spontanicznej pracy pacjenta.

Pacjent nierzadko opowiada o tym, co powstaje w piaskownicy, zwtaszcza kiedy stwo-
rzy jakas$ scen¢ i uzna jg za skonczong. Terapeuta stara si¢ zrozumiec¢ jego opowies¢ oraz
znaczenie roznych elementéw powstatej sceny, jednak nie komentuje ich.

Interpretacje majg duze znaczenie w sytuacji, kiedy w kolejnych sesjach sceny ukazuja
zmiany, zwlaszcza tendencje do integracji wewnetrznych obiektow pacjenta. Terapeuta
powinien rozpozna¢ moment, w ktorym pacjent jest gotowy do przyjecia jego interpretaciji
i dopiero wtedy ja ujawnic [1, str. 54].

Po wyjsciu pacjenta wykonywana jest fotografia sceny, ktdra pozwala pdzniej na po-
réwnanie razem z pacjentem obrazow z kolejnych ses;ji i podjecie proby ich swiadomego
Zrozumienia.
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Terapia w piaskownicy jest zwykle stosowana tacznie z werbalng psychoanalizg jun-
gowska. Pacjent przychodzac na sesje moze wybrac prace z wykorzystaniem piaskownicy

lub klasyczng rozmowe z psychoanalitykiem [5].

Dla os6b, ktore nie do§wiadczyty cyklu ses;ji terapeutycznych w piaskownicy, moze
by¢ zastanawiajace, jak pozornie banalna zabawa figurkami w piasku moze dziata¢ uzdra-
wiajaco.

Uzdrawianie i transformacja w ujeciu Dory Kalff

Dora Kalff rozumiata uzdrawiajgcg role terapii w piaskownicy jako mozliwo$¢ uak-
tywnienia osi ja (ego)—jazn. Wychodzila z zatozenia, ze zdrowy rozwoj ego jest mozliwy
jedynie wtedy, jezeli cztowiek kiedykolwiek do$wiadczyt manifestacji jazni. Moze to
nastgpi¢ w formie symbolicznej w marzeniu sennym, w przezyciach numinotycznych,
lub tez w scenie ustawionej w piaskownicy. Uwazata, ze kontakt ten mozna aktywowac
w kazdym okresie zycia. Zapewnienie bezpiecznej, chronionej przestrzeni dla kreatywnosci
pacjenta w czasie terapii w piaskownicy moze ten proces utatwi¢. Dora Kalff po wielu
latach obserwacji i doswiadczen w terapii tg technikg twierdzita, ze jazn moze si¢ dzieki
niej uaktywnia¢ zardwno w przypadku dzieci, jak i pacjentow dorostych [6]. Wydaje sie,
ze tego rodzaju kontakt z jaznig stanowi warunek prawidtowego rozwoju i powstania
zdrowej struktury osobowosci.

Sceny uktadane w piaskownicy, w ktorych wyraza si¢ kontakt z jaznig, majg charakte-
rystyczne cechy. Pojawiaja si¢ w nich: kregi, mandale, symbolika religijna, koncentracja
miniatur lub zjednoczenie przeciwienstw w srodkowym polu.

Czgsto pojawieniu si¢ tzw. self tray, czyli ,,sceny jazni” towarzyszy uczucie wewnetrz-
nej harmonii lub nawet doznania natury numinotycznej. Energia negatywnych aspektow
osobowosci staje si¢ dostepna i umozliwia zmiany na poziomie behawioralnym oraz lepsze
funkcjonowanie pacjenta w relacjach, Swiadczace o zwigkszonej integracji osobowosci.

Terapia nie powinna by¢ w tym momencie przerywana, poniewaz nowo powstate
struktury sg nietrwate. W okresie tym zwicksza si¢ zdolno$¢ pacjenta do werbalizacji,
a sceny w piaskownicy majg bardziej progresywny charakter. Swiadczy to o wzmocnieniu
ego 1 scentralizowaniu osobowosci.

Rozumienie Estelle Weinrib i Ruth Amann

Nieco inaczej podchodzity do procesu leczenia w czasie terapii w piaskownicy Estelle
Weinrib i Ruth Amann. Odnoszac si¢ do teorii Dory Kalff, postulowaly wyrazne odroz-
nianie procesu uzdrawiania od transformacji. Uzdrawianie zachodzi w przypadku oséb,
ktore doswiadczyty przedwerbalnego zranienia — we wczesnym dziecinstwie lub nawet
przed narodzinami. Dotyczy to pacjentdw z zaburzeniem pierwotnej wigzi z matka, ktore
ze wzgledu na brak podstawowego zaufania do §wiata i wlasnej witalno$ci uniemozliwia
prawidtowy rozwdj. W trakcie terapii w piaskownicy powstajg figury zwigzane z jaznia
(self), co wigze si¢ z budowaniem zdrowej podstawy tworzacej si¢ nowej struktury ja
(ego) [7]. Proces transformacji dotyczy natomiast oséb o prawidtowo uksztaltowanym
ego, ktorych Swiat przezy¢ jest jednak zbyt zawezony i jednostronny. Ich napiecie czy
depresyjnos¢ wigzg si¢ z niezrealizowang potrzebg poszerzania $wiadomosci. U tych osob
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w czasie terapii w piaskownicy pojawiajg si¢ sceny dotyczace konfrontacji z cieniem,
meskoscig lub kobiecoscig, a spotkania z jaznig powodujg transformacj¢ utrwalonych,
dezadaptacyjnych struktur, pobudzajgc rozwdj osobowosci. [1, str. 76].

Lecznicza sila terapii w piaskownicy z perspektywy psychologii analitycznej

Uczniowie Dory Kalff znajduja w jej sposobie myslenia o terapii przez zabawe w pia-
skownicy liczne odniesienia do psychologii analitycznej C. G. Junga. W odrdznieniu od
Margaret Lowenfeld, Dora Kalff ktadta w interpretacji scen duzy nacisk na rozpoznawanie
symbolicznie wyrazonych nie§wiadomych tresci.

Carl Gustav Jung postrzegal zabawe jako niezwykle bogate zroédto symboli. Jego
wtasne eksperymenty z réznymi formami zabawy zaowocowaly opracowaniem teorii
nie§wiadomosci [8]. Mozna uznaé, ze Dora Kalff kontynuowata badania C. G. Junga na
polu bezposrednich do§wiadczen w pracy z pacjentami. Zabawe figurkami w piaskownicy
postrzega si¢ obecnie jako technike rownowazng aktywnej wyobrazni czy analizie sndw,
w odniesieniu do stymulacji procesu indywiduacji. Sita oddziatywania symboli, ktorg
podkreslat C. G. Jung, ujawnia si¢ w tym przypadku podobnie jak w snach, fantazjach,
mitach czy religii, a dodatkowo — reprezentowane symbolicznie nieSwiadome tresci sg
uchwytne 1 namacalne, dzieki realnym ksztattom miniaturek. Jest to jeden z kluczowych
elementdw pozwalajacych na spontaniczng aktywacje sit samouzdrawiania.

Nalezy podkresli¢, ze sam fakt uzywania miniaturek w procesie terapii mobilizuje
kreatywne, nie§wiadome procesy. Swiadome jest wigzane z nie§wiadomym — realne przed-
mioty zich wielopoziomowym, symbolicznym znaczeniem. Spotkanie nieSwiadomego ze
$Swiadomym odbywa si¢ tu w realnej i jednocze$nie bezpiecznej przestrzeni.

Podsumowujac, funkcje terapeutyczng zabawy w piasku zapewnia wedtug wigkszosci
autorow potgczenie nastgpujacych, kluczowych elementow:

1) uzywanie konkretnych materiatow — miniaturek, piasku, wody, drewnianej skrzynki
2) mozliwo$¢ bezposredniego, fizycznego wptywu na powstajgcg sytuacje

3) wolno$¢ i swoboda podczas zabawy, stymulujgca kreatywnosé

4) poczucie bezpieczenstwa, ktore daje nieintruzywny, godny zaufania terapeuta.

Ponadto, z perspektywy psychologii analitycznej, najwicksze znaczenie majg trzy

aspekty tej techniki:

1) mozliwos$¢ ekspresji przez symbole

2) wykorzystanie konkretnych, realnych materiatow w aktywnosci wyobrazeniowej
3) tworzenie swobodnej i chronionej przestrzeni przez terapeute.

Mamy tu do czynienia jednocze$nie z fizycznym percepcyjnym doswiadczeniem,
intuicyjng kreatywnoscia, przezywaniem emocjonalnym i z materiatem do przemyslen.
Spontaniczna, kreatywna zabawa w obecno$ci uczestniczgcego w niej emocjonalnie
iintelektualnie analityka ksztaltuje przestrzen, w ktdrej kontrolg nad procesami uzdrawiania
i transformacji przejmuje jazn pacjenta [9]. Przez uaktywnienie wewnetrznych obszarow
zdrowia — umozliwia transcendencje do kolejnych etapow osobowego rozwoju. Metoda

ta bywa okreslana ,,niewerbalnym i nieintelektualnym rodzajem psychoterapii siggajacym
glebokich przedwerbalnych pozioméw psychiki” [10].
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Szkolenie i znaczenie w psychoterapii

Niniejsze krotkie opracowanie jest jedng z pierwszych publikacji na temat terapii
w piaskownicy w Polsce [11], chociaz mineto juz ponad 40 lat, odkad technika ta zostata
opracowana jako w pelni ustrukturowana metoda terapeutyczna. Warto tez wspomniec,
ze jej tworczyni, Margaret Lowenfeld, pochodzita z Polski.

Obecnie dziata aktywnie mi¢dzynarodowe towarzystwo zrzeszajace psychoterapeutow
pracujacych ta technika, funkcjonuja towarzystwa krajowe, odbywaja si¢ konferencje,
wydawane sg specjalistyczne czasopisma, np. ,,The Journal of Sandplay Therapy”. Terapia
w piaskownicy jest najlepiej znana w §rodowisku jungowskiej psychologii analitycznej,
co jest zrozumiate, gdyz bezposrednio wywodzi si¢ z jej tradycji i korzysta z teorii. Psy-
choanaliza jungowska takze najlepiej przygotowuje do tej techniki, cho¢by ze wzgledu na
glebokos¢ tresci, otwartosc¢ techniki i pracy, wykorzystanie fantazji, pobudzanie wyobrazni
itd. Jakkolwiek szkolenia w tym zakresie oferowane sg dla psychoterapeutow pracujacych
takze w innych orientacjach, jednak zawsze wymagane jest odpowiednie przygotowanie
zawodowe w psychoterapii (dyplomy, certyfikaty), do§wiadczenie (lata pracy i superwizje)
oraz do§wiadczenie wlasne w terapii analitycznej, jak i w terapii w piaskownicy. Sam prze-
bieg szkolen jest analogiczny do innych podyplomowych szkolen w psychoterapii. Wysokie
wymagania w stosunku do 0sdb szkolacych si¢ uzasadnia gltgbokos$¢ pracy z tre§ciami
symbolicznymi oraz zatozenie, ze technika ta moze wspomagac, lecz nie zastepowac psy-
choterapii analitycznej. [12]. Terapia w piaskownicy zdobyla nalezne miejsce na §wiecie
i pozostaje mie¢ nadziej¢, ze wkrdtce stanie si¢ szerzej znana w Polsce.
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