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Artykut opisuje internetowy kurs podstaw teoretycznych psychoterapii, glow-
nie egzystencjalnej. Zaprezentowano rowniez wyniki badan ukazujgce oceng

psychotherapy tego programu w opinii zarowno studentow, jak i prowadzgcych zajecia oraz
training poréwnujgce tradycyjne szkolenie w psychoterapii ze szkoleniem prowadzonym
Internet przez Internet. Zawarto ponadto dyskusje poswigconq przysziosci szkolenia
SEPTIMUS w psychoterapii prowadzonego przez Internet.

Summary: The article describes the distance learning training program in basic
theory of psychotherapy focused on the existential approach. The research findings
regarding evaluation of the program from the students and tutors perspective and
results of comparative study between Internet-based training and traditional way
ofteaching psychotherapy are presented. Discussion related to the future of on-line
psychotherapy training is presented.

Wprowadzenie

Internet utatwia szybki dostep do informacji i kontakt pomiedzy ludzmi z réznych stron
$wiata. Okazuje si¢ przydatny niemal w kazdym obszarze zycia, a zwltaszcza w badaniach
naukowych i dydaktyce. W medycynie stwarza nowe mozliwosci diagnostyczne i umozliwia
wysoko specjalistyczne konsultacje, pozwala na tatwiejsze monitorowanie stanu pacjenta,
zbieranie danych epidemiologicznych itd. [-6]. Powstaja internetowe grupy samopomo-
cy, probuje si¢ tez prowadzenia tg drogg psychoterapii (m.in. jest to przedmiotem badan
w Wielkiej Brytanii).

Komunikacja za posrednictwem Internetu jest jednak obarczona rozmaitymi niedogod-
no$ciami, takimi jak ograniczenie dostepu do wszystkich innych, niz sam tekst, aspektow
wymiany informacji, asynchroniczno$¢ reakcji uczestnikow nawet w przypadku row-
noczesnego komunikowania si¢ (czaty) — a tym bardziej w tzw. grupach dyskusyjnych
— wptyw dodatkowych zmiennych na proces komunikacji (obserwowano np. korelacje
mig¢dzy umiejetnoscig szybkiego pisania a dominacjg w grupach dyskusyjnych) [7-8] itp.
Sprawia to, ze mozliwo$¢ prowadzenia psychoterapii za posrednictwem Internetu nadal
jest przedmiotem dyskusji i kontrowersji [3, 5, 9, 10], miedzy innymi niebezpieczenstwo
mistyfikacji zwigzane z anonimowoscig uczestnikow budzi watpliwosci natury etycznej
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i prawnej [4, 9]. Przede wszystkim jednak wcigz jeszcze zbyt mato wiadomo o efektach
tego rodzaju dziatan, a brak rzetelnych badan powstrzymuje przed rozpowszechnianiem
tej formy leczenia.

Natomiast coraz czgstsze jest wykorzystanie Internetu w ksztalceniu na odlegtosc [2].
W Polsce metody te wykorzystujg juz niektore wyzsze uczelnie jako sposoby uzupetniania
wiedzy, niekiedy (zwtaszcza niektore uczelnie techniczne i informatyczne) nawet jako
podstawowy tryb ksztalcenia prowadzacy do uzyskiwania dyploméw. Stosunkowo znacz-
ne rozpowszechnienie tej metody byto inspiracjg programu ksztatcenia w psychoterapii,
zaproponowanego przez prof. prof. Digby Tantama i Emmy van Deurzen z uniwersytetu
Sheffield. Wdrazanie tej propozycji miato tgczy¢ si¢ z oceng jej uzytecznosci — miato
wigc charakter eksperymentu badawczego.

Ogolne informacje o programie

Petna nazwa opisywanego w tym artykule programu szkoleniowego brzmi: Streng-
thening European Psychotherapy Training through Innovative Methods and Unification
of Standards, w skrocie SEPTIMUS. Autorzy programu, testujac efektywnos¢ szkolenia
w psychoterapii prowadzonego przez Internet, rownocze$nie zaktadali, Ze utatwi to pod-
wyzszenie jako$ci ksztatcenia i unifikacje standardéw psychoterapii w Europie.

Program byl finansowany z funduszy Unii Europejskiej w ramach programu Leonardo
da Vinci (grant nr UK/01/B/F/PP/129 387, 2000-2003). Prowadzony byt w osrodkach
ksztatcacych psychoterapeutow w osmiu krajach: Austrii, Czechach, Irlandii, Rumunii,
Polsce, Portugalii, Wielkiej Brytanii i Wtoszech. Osrodkiem koordynujacym byt uniwer-
sytet Sheffield.

SEPTIMUS byt w szczegolnoSci przeznaczony dla 0sob, ktdre miaty utrudniony dostep
do szkolen w psychoterapii z uwagi na znaczne oddalenie miejsc zamieszkania i pracy od
osrodkéw szkoleniowych, trudno$ci w przemieszczaniu si¢ ze wzgledu na niepelnospraw-
no$¢, zobowigzania rodzinne, zawodowe itp.

Uczestnicy kursu korzystali z gldwnej strony internetowej (www.septimus.info), na
ktorej znajdowaty si¢ materiaty teoretyczne. Kazdy tydzien miat okreslone przewodnie
zagadnienie (np. ,,poczucie winy”), na ktdrego temat autorzy strony zamieszczali krotkie
wprowadzenie merytoryczne. Liczne linki (odno$niki) umozliwiaty dostgp do innych stron
(m.in. biblioteki internetowej uniwersytetu Sheffield), zawierajacych informacje o réznych
aspektach omawianego zagadnienia. Na zakonczenie kazdego tygodnia uczestnicy wypet-
niali krotki test sprawdzajacy.

Studenci korzystali raz w tygodniu z godzinnej dyskusji na czacie. W jednej grupie
spotykato sie 4-7 kursantow i ich tutor. Komunikacja on-line byta poswigcona swobodnej
dyskusji na tematy przewidziane w kolejnych tygodniach, po wczesniejszym zapoznaniu
si¢ z materiatami dydaktycznymi zamieszczonymi na stronie uniwersytetu Sheffield.
Dyskusja owa nieraz dotyczyta wiasnych doswiadczen zyciowych i przekonan, o wiele
czgsciej jednak stanowita forum wymiany do§wiadczen zawodowych, czasami w formie
prezentacji i omawiania przypadkow z uwzglednieniem perspektywy teoretycznej plano-
wanej przez program SEPTIMUS w danym tygodniu. Termin tych spotkan byt staty, ale
niekiedy grupy go zmieniaty.

W Katedrze Psychoterapii CM UJ stworzono mozliwos¢ korzystania z komunikacji
w jezyku polskim (korzystaty z tego cztery grupy studentow); serwer uniwersytetu w Shef-
field (z ktorego korzystata pigta grupa) nie wyswietlat polskich znakow diakrytycznych, co
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stanowito pewne utrudnienie. Umozliwiat on jednak wszystkim studentom ksztatconym
w tym programie swobodng wymian¢ pogladéw na listach dyskusyjnych (,,forum”) —
polskiej i miedzynarodowej (w jezyku angielskim).

Merytoryczna zawarto$¢ materialéw programu SEPTIMUS ograniczata si¢ do podstaw
teoretycznych psychoterapii, z przewagg podejscia egzystencjalnego oraz wybranych ele-
mentow filozofii egzystencjalnej. Program realizowano w trzech dziesig¢ciotygodniowych
trymestrach.

Poszczegoblne trymestry dotyczyty:

1. zdrowia i jakosci zycia — studenci zapoznawali si¢ w tej czgéci z wybranymi
koncepcjami filozoficznymi opisujacymi zdrowie i chorobg; problematyka ta byta przed-
stawiana z kilku perspektyw: m.in. lekarza, psychologa i ekonomisty;

2. zagadnien egzystencjalnych — w tej czesci studenci zapoznawali si¢ z podstawami
egzystencjalnej koncepcji rozumienia cztowieka; omdwione zostaty np. kwestie dotyczace
zycia i $§mierci, seksualnosci i ptciowoSci, wsparcia spotecznego i komunikacji, kryzysow,
zwigzkow z dzieémi, partnerem i roli rodzicielskiej;

3. genezy konfliktow i strategii ich rozwigzywania — studenci poznawali réznorodne
teorie dotyczace powstawania konfliktdéw zarowno intrapsychicznych, jak i interperso-
nalnych, udziatu podmiotu w powstawaniu konfliktow oraz ich konsekwencji; oméwiono
réwniez zagadnienia dotyczgce przemocy oraz analizowano wptyw doswiadczen urazowych
na zdrowie psychiczne jednostki'.

Europejska grupa studentéw

W ciagu dwoch lat realizacji programu SEPTIMUS w § krajach uczestniczyto w nim
156 studentow. Prawie potowa — 42% — mieszkata stosunkowo blisko o$rodkéw szko-
leniowych (w odlegto$ci mniejszej niz 50 km). Pozostali mieszkali w odlegtosci 50-99
km (7%), 100-199 km (13%), 200-299 km (17%), powyzej 300 km (7%), brak danych
(14%). Tylko 4% grupy stanowity osoby niepetnosprawne. Dla 61 osob byt to pierwszy
kontakt ze szkoleniem w psychoterapii. 29% z nich nie mogto podja¢ ksztatcenia w psy-
choterapii z powodu zbyt duzej odlegtosci miejsca pracy i zamieszkania od najblizszego
osrodka szkolacego, z braku srodkoéw finansowych — 28%, braku kontaktu z pacjentami
— 16%, opieki nad dzie¢mi — 10%, nieadekwatnego wyksztatcenia — 9% lub z innych
przyczyn (8%).

W niektorych krajach ksztalcenie przez Internet byto jedyng formg nauczania psy-
choterapii, w innych — podobnie jak w Polsce — bylo jedynie dodatkiem do szkolenia
prowadzonego metoda wyktadow, seminaridw, superwizji itp. Stwarzato to mozliwosé
poréwnywania ,,tradycyjnego” ksztalcenia z proponowang ,,posrednig” formg. W zwigzku
z tym, gldwnym nurtem wykonanych przez nas analiz stata si¢ pilotazowa, porownawcza
ocena poczucia efektywnosci tego programu szkoleniowego, wyrazonego w odpowiedziach
na ankiety przez studentdéw i przez prowadzacych zajecia.

Material i metoda analiz

W Polsce szkolenie byto prowadzone przez dwa osrodki: Katedre Psychoterapii CM
UJ (koordynator — Jerzy Aleksandrowicz, tutorzy: Ariadna Romejko-Borowiec i Jerzy
Sobanski) oraz Klinike Nerwic IPiN (tutorzy: Maria Siwiak-Kobayashi i Witold Simon).
__ Do udzialu w programie zaproszono studentéw podyplomowego (czteroletniego)
! Szczegdtowy opis merytorycznych tre§ci kursu — patrz [5].
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ksztalcenia w psychoterapii; w pierwszym etapie z 3 i 4 roku, w drugim z pierwszego
roku studidw. Kryterium kwalifikacji byta dobra znajomos¢ jezyka angielskiego i tatwy
dostep do Internetu. Zakwalifikowano 23 osoby — 11 psychologdw, 12 lekarzy (14 kobiet
1 9 mezczyzn) uczestniczace w atestowanych przez SNP PTP czteroletnich programach
ksztalcenia w psychoterapii. W okresie 2002/2003 zakwalifikowano 16 osob, w latach
2003/2004 — siedem. Tutorzy z Warszawy prowadzili szkolenie 8 studentow, z Krakowa
— 15 0s0b. Jeden uczestnik mieszkat w odlegtosci prawie 50 km, pozostali ponad 100 km
od osrodka szkolgcego. Wszyscy zatrudnieni byli w stuzbie zdrowia na co najmniej czgs¢
etatu. Wiekszo$¢ pracowata zawodowo ponad 30 godzin tygodniowo, a tylko dwie osoby
pracowaly mniej niz 20 godzin. Przed rozpoczeciem szkolenia 8 studentdow uznawato
swoje umiegjetnosci korzystania z komputera i Internetu za ,,wystarczajace”, 10 za ,,dobre”,
2 osoby za ,,doskonale”, 3 osoby nie dostarczyty zadnej informacji.

Szkolenie ukonczyto tylko 16 0sd6b — 6 studentéw zrezygnowato z niego w pierwszej
czescl, ajedna osoba w trzeciej (facznie — ok. 30%). Jako przyczyny rezygnacji podawano:
nadmiar réznorakich zaje¢ domowych i zawodowych, problemy osobiste (ciaze, choroby,
opieka nad matym dzieckiem), trudno$¢ dostosowania si¢ do wynegocjowanego czasu
spotkan (czatu), takze utrate dostepu do Internetu.

Informacje o uzytecznosci ksztalcenia dla polskich uczestnikow programu zbierano
w kilku etapach: I — podczas trwania kursu, Il — po jego zakonczeniu, w czasie bezpo-
srednich spotkan koordynatora ze studentami, oraz III — w badaniu katamnestycznym,
polegajacym na udzieleniu przez studentow odpowiedzi na pytania skonstruowanej w tym
celu ankiety. Uzyskano odpowiedzi od 18 respondentow (78% wszystkich studentow),
w tym od wszystkich, ktorzy ukonczyli szkolenie, 1 od 2 0s6b, ktore przerwaty je przed-
wczesnie. Ponadto czterech tutordw wypehnito odrgbny kwestionariusz oceny programu
z punktu widzenia nauczycieli, zblizony (cho¢ adekwatnie przetworzony) do tego, ktory
wypetniali studenci?.

Wyniki analiz

. Uwagi studentdw na temat szkolenia przez Internet, zgtaszane podczas trwania
kursu: Studenci na og6t uznawali materialy teoretyczne za bardzo interesujace, szczegdlnie
te z czgdcei 2 1 3. Jednoczesdnie zglaszali zapotrzebowanie na wigcej opisoOw przypadkow
ilustrujacych problemy kliniczne oraz specyficzne podejscia psychoterapeutyczne. Zastrze-
zenia budzito zbyt wiele odniesien do innych stron internetowych (linkow), powodujacych
straty czasu na poszukiwanie przydatnych informacji. Czat— podstawowa forma komuni-
kacji miedzy studentami i tutorem — stwarzat niekiedy wiele niedogodnosci technicznych.
Nazbyt cz¢sto studenci nieoczekiwane ,,wypadali” z czatu, czgsto mieli trudnosci w wejsciu
(logowaniu si¢). Trudna okazalta si¢ adaptacja do specyficznych wymagan prowadzenia
dyskusji z osobami, ktorych si¢ nie widzi. Niewielki stopienn wykorzystania ogdlnoeuro-
pejskiego forum dyskusyjnego polscy studenci tltumaczyli brakiem czasu, trudno$ciami
w swobodnym formutowaniu wypowiedzi w jezyku angielskim oraz brakiem poczucia
korzysci z tej formy kontaktow.

II.  Uwagistudentdéw zebrane po zakonczeniu kursu (wywiad bezposredni): Wiekszos¢
0soOb, ktore ukonczyty szkolenie, uznata, ze materiaty dydaktyczne opracowane przez
zespot uniwersytetu w Sheffield byly bardzo interesujgce, pouczajace i dobrze przygo-

2 Pytania dla tutorow zamieszczono w aneksie, ankiete¢ dla studentéw opublikowano w jezyku
angielskim [5].
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towane. Szczegdlnie podobal si¢ pomyst ,,nawigacji miedzy wyspami”, czyli graficzne
rozwigzanie poruszania si¢ miedzy poszczegdlnymi tematami szkolenia. Wysoko tez ocenili
zbidr proponowanych stron www. Informacje dotyczace podejscia egzystencjalnego uwa-
zano za wazne i uzupelniajace teoretyczng czes$¢ ksztalcenia ,,bezposredniego™ (program
czteroletni). Uznano za uzyteczne zwtaszcza zestawienie teoretycznych informacji doty-
czacych roéznych podejsé terapeutycznych. Elementy psychologii spotecznej i socjologii
byty szczegolnie doceniane przez lekarzy, cho¢ zdaniem niektdrych psychologdéw byty
zbyt podstawowe i oczywiste. Tylko pojedyncze osoby byly zainteresowane wymiang
informacji i idei ze studentami z innych krajow, a niektorzy ograniczali si¢ wylgcznie do
czytania informacji zamieszczanych na liScie dyskusyjnej (co zostato zarejestrowane przez
program komputerowy). Studenci docenili warto$¢ i roznorodnos$¢ proponowanych im
lektur, zwigzanych z tematem omawianym w kolejnych tygodniach. Dodatkowych mozli-
wosci konsultacji i wymiany do§wiadczen oraz pogladdéw dostarczyty spotkania czatowe.
Krytycznie oceniono cotygodniowe zestawy pytan testowych — jako sprawdzian raczej
umiejetnosci czytania ze zrozumieniem niz zdobycie nowej wiedzy i wykorzystywania
poznanych materiatdéw dydaktycznych. Podsumowujac, program zostal oceniony jako
skuteczny sposob teoretycznego szkolenia w psychoterapii, a wazng uboczng korzyscia
okazalo si¢ podniesienie wtasnych umiejetnosci w korzystaniu z Internetu i postugiwaniu
si¢ profesjonalnym jezykiem angielskim.

II. Ocena katamnestyczna: W czerwcu i lipcu 2004 r. wszyscy polscy studenci zostali
poproszeni o wypeltnienie kwestionariusza dotyczgcego wybranych aspektow ksztatcenia
za pomocg Internetu oraz pordwnania go z nauczaniem psychoterapii w systemie comie-

Tabela 1
Porownanie ksztalcenia on-line i bezposredniego — ocena studentow i tutoréw:
Srednie oceny w skali 1 (najmniej) — 10 (najbardziej)
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Tabela 2
Ocena programu SEPTIMUS - z perspektywy studentéw i tutorow:
Srednie oceny w skali 1 (najmniej) — 10 (najbardziej)
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sigcznych seminaridéw weekendowych. Ponizej przedstawiono najbardzie;j interesujgce
wyniki.

Dyskusja i wnioski

Szkolenie w psychoterapii oparte na bezposrednim kontakcie nauczajacych ze stu-
dentami zostato ocenione jako bardziej pozyteczne i satysfakcjonujace niz ksztatcenie
za posrednictwem Internetu. Tutorzy, w odrdznieniu od studentow, postrzegaja szkolenie
on-line jako trudniejsze (do prowadzenia). Ta ostatnia rozbiezno§¢ moze by¢ zwigzana
z odmienno$cig zadan osdb nauczajgcych w roli tutora.

Doswiadczenia zebrane podczas prowadzenia programu SEPTIMUS pokazaty, ze
,.pisemna komunikacja” znaczgco rézni si¢ od werbalnej, w szczegodlny sposdéb modelu-
jac relacje migdzy dwiema osobami. Utrzymywanie kontaktu on-line jest trudniejsze niz
Htwarzg w twarz”. Nauka psychoterapii prowadzona na odlegtos¢, wbrew oczekiwaniom
autorow programu i niektorych studentdow, wceale nie zabiera mniej czasu niz np. teoretycz-
ne seminaria odbywajace si¢ w weekendy, nie utatwia ksztalcenia si¢ osobom majgcym
ograniczone mozliwosci przemieszczania si¢ lub oderwania od zaje¢, np. od opieki nad
dzieckiem. Nalezy rowniez podkresli¢ mate prawdopodobienstwo skutecznej nauki przez
Internet takich praktycznych umiejetnosci, jak rozumienie ukrytych przekazow i znaczen
(szczegdlnie tych pozawerbalnych) oraz podejmowanie wiasciwych dziatan.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze az 9% sposrod osob biorgcych udziat w programie
SEPTIMUS (nie dotyczyto to Polski) nie miato wyksztatcenia upowazniajgcego do rozpo-
czgcia szkolenia si¢ w psychoterapii. Moze to oznaczaé, ze w szkoleniach internetowych
mogg uczestniczy¢ osoby, ktdre nie majg niezbednych predyspozycji do wykonywania
tego zawodu.

Niewatpliwie, uczestniczenie w tym programie byto interesujgcym do$wiadczeniem
i przyniosto rozmaite korzyS$ci zardwno studentom, jak i prowadzacym nauczanie. Przede
wszystkim umozliwito zapoznanie si¢ z kompetentnie przedstawionymi teoretycznymi
podstawami psychoterapii, ze szczegdlnie rozbudowanymi elementami podej$cia egzy-
stencjalnego, pozwolito tez dostrzec rozmaite korzysci i ograniczenia zwigzane z tg forma
komunikacji. Zwracato np. uwage, ze proponowana forma poszukiwania wiedzy promuje,
anawet wymusza inicjatywe studentow. Dostepnos¢ Internetu umozliwiata kontynuowanie
szkolenia niezaleznie od obecnego miejsca pobytu — i tak np. jeden z uczestnikdw korzystat
Z programu czasowo przebywajac w Afryce. W tym znaczeniu sie¢ internetowa daje wiele
utatwien w kontakcie [11]. Kontakt ten stwarza jednak swojego rodzaju anonimowos¢, co
wprawdzie bywa wazne dla studentow (a takze pacjentow), ale z drugiej strony utrudnia
kompetentne petnienie funkcji nauczyciela (a tym bardziej psychoterapeuty). Nalezy tez
bra¢ pod uwage prawdopodobienstwo uzalezniania si¢ od tej formy kontaktu. Pojedynczy
studenci (nie byto wérdd nich Polakdw) zglaszali tego rodzaju obawy. Co wigcej, komu-
nikowanie si¢ ograniczone do postugiwania si¢ tekstami pisanymi utrudnia petny przekaz
informacji w toku interakcji, a w przypadku oddziatywan na osoby poszukujace pomocy,
w zwigzku z trudno$ciami i problemami, stwarza szczeg6lne niebezpieczenstwo utrzymy-
wania zafalszowanego, wirtualnego obrazu siebie i rozmoéwcow. Tego rodzaju trudnosci
dostrzega wielu autoréw omawiajacych specyfike oddziatywan posrednich [np. 7, 8, 12].
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Internet niewatpliwie moze stuzy¢ wielu konstruktywnym dziataniom, np. szybkiemu roz-
powszechnianiu wynikow badan [13], ale moze tez przynosi¢ efekty negatywne (chociazby
zbyt pochopne publikowanie niedostatecznie sprawdzonych informacji). Ponadto, jak
wiadomo, w sieci funkcjonujg zarowno np. wartosciowe samopomocowe grupy wsparcia,
jak i fora o charakterze ewidentnie destrukcyjnym.

Wydaje sie, ze w przysztosci organizatorzy szkolen internetowych w psychoterapii
beda coraz czesciej korzystaé z rozmaitych rezerwuardow wiedzy teoretycznej, takich jak
np. zasoby ,,Psychiatrii on-line” [4]. By¢ moze dalszy rozwdj techniki — umozliwiajacy
kontakt on-line nie tylko w wersji pisanej, ale takze dajacy mozliwos¢ widzenia i styszenia
rozmowcy — poszerzy spektrum zastosowan Internetu, nie tylko w zakresie stricte teore-
tycznego nauczania psychoterapii. Nie moze to jednak zastgpi¢ bezposredniego kontaktu
z nauczycielem i innymi studentami, umozliwiajacego np. proces uczenia psychoterapii
oparty na modelowaniu przez doswiadczonego terapeute. Jest wiec mato prawdopodobne,
by postepujaca komputeryzacja doprowadzita do zaniechania tradycyjnych form szkole-
nia.

Wyniki przedstawionych analiz dostarczajg informacji o ograniczonej uzytecznosci
Internetu w nauczaniu psychoterapii, jednakze grupa osob badanych jest mata, co unie-
mozliwia uog6lnianie tych wynikoéw. Ponadto, moéwig one raczej o poczuciu skutecznosci
szkolenia niz o jego rzeczywistej efektywnosci. Autorzy majg jednak nadzieje, ze uzyskane
wyniki zachecg czytelnikow do glebszej refleksji nad opisanymi w tej pracy zjawiskami.

Badanie bylo sponsorowane przez grant Leonardo da Vinci (UK/01/B/F/PP/129 387,
2000-2003)
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ANEKS
Wersja kwestionariusza dla tutoréw

Poréwnanie efektywnosci i specyfiki funkcjonowania nauczyciela w ksztatceniu
bezposrednim i w roli tutora w programie SEPTIMUS (nauczanie posrednie przez Internet)
ocen na skali od 1 do 10:

1. Ucigzliwo$¢ prowadzenia nauczania bezposredniego (czas i koszt przygotowania i organizaciji spotkan,
zmeczenie prowadzeniem zaje¢, dezorganizacja zycia zawodowego i prywatnego itp.)

znaczna 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 nieznaczna

Ucigzliwo$¢ prowadzenia nauczania po$redniego (czas spedzany przy komputerze — czytanie, czat, dostep
do sieci, dezorganizacja zycia, zmeczenie itp.)

znaczna 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 nieznaczna
2. Poczucie skutecznosci prowadzonego nauczania bezpo$redniego
znaczna 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 nieznaczna
Poczucie skuteczno$ci prowadzonego nauczania posredniego (przez Internet) — jak wyzej
znaczna 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 nieznaczna
3. Obecnie chciatby$ naucza¢ psychoterapii bezposrednio:
bardzo chciat(@)bym 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 wcale nie chciat(a)bym
Obecnie chcesz naucza¢ psychoterapii posrednio (Internet):
bardzo chcial@bym10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 wcale nie chcial(a)bym
4. Ogdlnie: stopien trudnosci prowadzenia ksztatcenia bezposredniego
znaczny 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 nieznaczny
Ogolnie: stopien trudnosci prowadzenia ksztatcenia po$redniego
znaczny 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 nieznaczny

5. Ogolnie: stopien zadowolenia z prowadzenia ksztatcenia bezposredniego
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znaczny 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 nieznaczny
Ogolnie: stopien zadowolenia z prowadzenia ksztatcenia posredniego

znaczny 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 nieznaczny

Ocena specyfiki i efektywnos$ci nauczania posredniego
i funkcjonowania tutora w programie SEPTIMUS

1. Ucigzliwo$¢ prowadzenia nauczania (czas spedzany przy komputerze — czytanie, czat, dostep do sieci,
dezorganizacja zycia, zmeczenie itp.)

znaczna 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 nieznaczna

1. Uzyteczno$¢ doswiadczenia prowadzonego nauczania (warto$¢ informacji, sposob przekazu, trening
w postugiwaniu sie Internetem, korzystania z literatury w j. angielskim itp.)

znaczna 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 nieznaczna
2. Stopien trudnosci uzywania strony internetowej (poznawanie materiatow)
znaczny 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 nieznaczny
3. Stopien trudnosci uzywania dyskus;ji (chat)
znaczny 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 nieznaczny
4. Stopien trudnosci uzywania innych form (forum dyskusyjne, czat migdzynarodowy itp.)
znaczny 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 nieznaczny
5. Ocena wartosci materiatow dydaktycznych unit 1
wysoka 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 niska
6. Ocena warto$ci materiatow dydaktycznych unit 2
wysoka 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 niska
7. Ocena warto$ci materiatéw dydaktycznych unit 3
wysoka 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 niska
8. Ocena skutecznosci SWOJEGO funkcjonowania w roli tutora

wysoka 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 niska
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9. Ogodlna ocena uzyteczno$ci programu SEPTIMUS (tresci i sposobu ksztatcenia)
wysoka 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 niska
10. Nauczanie przez Internet moze zastapi¢ nauczanie na wyktadach i seminariach
tak 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 nie

11. Sadze, ze poprzez Internet (np. czat) mozna przekaza¢ umiejetnosci nawigzywania kontaktu, rozumienia
wypowiedzi, interweniowania

tak 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 nie

12. Relacje migdzy korzysciami dla uczestnikow a ich wysitkiem zwigzanym z uczestniczeniem w programie
oceniam jako:

wiecej korzyscinizwysitku 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 wigcejwysitku niz korzysci

13. W wyniku do$wiadczenia nauczania w programie SEPTIMUS twoje nastawienie do nauczania przez
Internet
a)  zmienio sig
b)  nie zmienito sig
jezeli zmienito sie — w kierunku ,ZA”w kierunku ,PRZECIW”

1. Szczegdtowy opis merytorycznych tresci kursu — patrz [5].
2. Pytania dla tutoréw zamieszczono w aneksie, ankiete dla studentéw opublikowano w jezyku angiel-



