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CZYNNIKI  WYZWALAJĄCE

SPOSTRZEGANE 
NIEBEZPIECZEŃSTWO

INTERPRETACJA OZNAK 
CIELESNYCH JAKO 

WSKAŹNIKA 
CIĘŻKIEJ CHOROBY 

LĘK

WZROST 
KONCENTRACJI 

NA  FUNKCJI CIAŁA

FIZJOLOGICZNE 
NAPIĘCIE

SPRAWDZANIE 
SYMPTOMÓW 

I POSZUKIWANIE 
ZAPEWNIEŃ O BRAKU 

ZAGROŻENIA 
CHOROBĄ

ZAABSORBOWANIE 
SPOSTRZEGANĄ 
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WCZEŚNIEJSZE DOŚWIADCZENIA:
Częste przeziębienia

Częste sprawdzanie przez babcię Jana pierwszych oznak przeziębie-

GŁĘBOKIE PRZEKONANIA:
,,Zawsze byłem chorowity”

,,Nawet jeden symptom oznacza chorobę”

POWSTANIE DYSFUNKCJONALNYCH ZAŁOŻEŃ:
,,Muszę często sprawdzać funkcjonowanie mojego ciała”

,,Muszę zawsze wyjaśnić moje symptomy cielesne”

KRYTYCZNE WYDARZENIA:
1. ,,Mój ojciec miał zdiagnozowaną chorobę wieńcową”

2. ,,Przeczytałem informator na temat choroby wieńcowej i zawału serca”

REALIZACJA ZAŁOŻEŃ

NEGATYWNE AUTOMATYCZNE MYŚLI/WYOBRAŻENIA:
,,Co się stanie, jeśli dostanę zawału”

,,Coś nie tak się dzieje z moim sercem”

BEHAWIORALNE: 
KOMPONENTY 

FUNKCJONOWANIA
medyczne konsultacje, 
poszukiwanie u żony 

i dzieci zapewnień 
o dobrym funkcjonowaniu, 

unikanie fi zycznego wysiłku 
w pracy, częste odpoczywa-

nie, sprawdzanie pulsu, 
zaprzestanie chodzenia  

po schodach

AFEKTYWNE
KOMPONENTY 
FUNKCJONO-

WANIA 
Lęk

POZNAWCZE
KOMPONENTY 

FUNKCJONOWANIA: 
ruminowanie, zaabsorbo-
wanie lękami dotyczącymi 
zdrowia, monitorowanie 

zmian w ciele, koncentracja 
na funkcjonowaniu

organizmu, 
selektywne dostrzeganie 

czynników ryzyka

FIZJOLOGICZNE: 
KOMPONENTY 

FUNKCJONOWANIA: 
wzrost napięcia, 
punktowe kłucia 
serca, w boku, 

plecach, przyśpieszo-
na akcja serca, 
płytki oddech, 

potliwość 
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