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Recenzja

Jon Frederickson

CO-CREATING SAFETY. HEALING THE FRAGILE PATIENT

Wydawnictwo Seven Leaves Press, 2020, stron 568.

Jon Frederickson jest znany polskim psychoterapeutom z dwoch ksiazek: Wspottworze-
nie zmiany. Skuteczne techniki terapii dynamicznej wydanej w 2013 roku przez Harmoni¢
oraz z Ktamstw, ktorymi zZyjemy, opublikowanej w 2018 roku przez wydawnictwo W Drodze
oraz z wizyty w Polsce w tymze roku. Ci, ktérzy cenig sobie te dwie pozycje nie zawioda
si¢, siggajac po kolejng tego terapeuty, popularnego nie tylko w Stanach Zjednoczonych
czy w Polsce. Jak dotad jeszcze nie spolszczona — Co-creating safety. Healing the fragile
patients, wydana zostala w roku 2021 przez Seven Leaves Press.

Do gabinetu psychoterapeuty trafia — jak to okre$la autor — osoba krucha, ktora
traum¢ wczesnego dziecinstwa starata si¢ pokonac, stosujac mechanizmy zaprzeczania
irozszczepienia oraz projektujac swoj lek. Praca z terapeuta ma pomoc jej zidentyfikowaé
te obrony, za$ dzigki zwigzkowi terapeutycznemu Igk projektowany zostanie poddany re-
fleksji i przepracowany. Jak pisze Frederickson, o ile w przesztosci pacjent musial polegac
na wilasnych niedojrzatych obronach, w trakcie terapii opiera si¢ na relacji, by po przepra-
cowaniu traum mocg wlasnej woli zacza¢ kierowa¢ swoim zyciem. Ksigzka jest refleksja
nad istotg cierpienia i bezradnosci pacjenta, i opisuje zadania, przed jakimi staje terapeuta.

Jak zatem rozpozna¢ Igk (czgsto umieszczony w ciele)? Jak pomodc pacjentowi czy
pacjentce w budowaniu przymierza terapeutycznego? Jak — respektujac ich obrony —
poméce skonfrontowaé si¢ z realnoscig? Na te i wiele innych pytan Frederickson odpo-
wiada, przedstawiajac transkrypcje sesji wraz z ich szczegélowq analiza. Autor w trzech
czesciach swej publikacji prowadzi czytelnika przez poszczegolne fazy terapii, poczynajac
od pierwszej sesji, poprzez spotkania, w ktorych terapeuta zmierza do budowania przy-
mierza terapeutycznego, az po prace nad budowaniem realnego JA. Zardwno na etapie
diagnozy, jak i interwencji terapeutycznych prezentuje perspektywe psychodynamiczng,
pojmowang bez dogmatyzmu, z otwartoscia wobec metod i zjawisk, ktore w innym
paradygmacie bytyby okreslone jako — przyktadowo — eksternalizacja, metapozycja
czy paradoks terapeutyczny. Antydoktrynalno$¢ znajduje swoj wyraz w odwolywaniu
si¢ do klasykow — ojcodw psychoanalizy, ale tez do, przyktadowo, Bowlby’ego, Biona
czy Dova Aleksandrowicza. A siggajac dalej: do neurobiologéow, Yrjo Alanena, a nawet
do Pascala, Jose Saramago czy Czestawa Mitosza. Mamy tu wiec do czynienia z szeroka
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paleta psychiatrow, psychoanalitykow, biologow, a takze filozofow i poetow, ktorzy tworza
spdjne tlo dla oryginalnych mysli Fredericksona. To sprawia, ze praca jest w wielu swych
fragmentach ponadteoretyczna, niosac mysl uniwersalng, przystajaca do wielu teorii czy
szkot terapeutycznych.

Wisrdd praktycznych tematdw poruszanych w ksigzce Jona Fredericksona zwraca uwa-
ge zjawisko leku pacjenta w trakcie sesji terapeutycznej. Czgsto terapeuci nie doceniaja,
ze lgk biezacy przezywany przez pacjenta moze paralizowac sesje¢. Autor drobiazgowo
opisuje kroki, ktore powinien podjac terapeuta, aby przeprowadzi¢ pacjenta ku moznosci
doswiadczania wlasnych uczu¢ i komunikowania ich bez strachu przed zniszczeniem wiezi.
Stuzy temu praca nad stworzeniem relacji, w ktorej terapeuta utatwia wystawianie uczué
i pragnien, oferuje siebie jako osobe otwarta, gotowa pomoc i liczaca si¢ z wolg pacjenta.
Terapeuta wowczas uwaznie obserwuje, czy pacjent jest w stanie przyjacé, zaasymilowac
to, co si¢ dzieje w relacji. Terapeuta oswaja pacjenta z uczuciami trudnymi i wewnetrznie
sprzecznymi. Zamienia pole zajete przez mechanizmy obronne na pole uczué, ktéore moga
by¢ przezyte w nowy sposob.

Wrazliwy pacjent doswiadcza mieszanych, przeciwstawnych uczué: pozytywnych
opartych na zaufaniu i wiezi bezpiecznej oraz negatywnych, pochodzacych z przesztosci
i dos$wiadczenia wigzi zagrazajacej. Tropienie tych pozytywnych uczué¢ (np. uczucia
wdzigcznoscei do terapeuty) pomaga oswajaé pacjenta z ich cenng obecnoscia, lecz
doswiadczanie uczu¢ pozytywnych nasila Igk i wyzwala uczucia negatywne zwiazane
z traumami z przesztosci. Osoby, ktore w dziecinstwie do§wiadczaty zaniedbania, nieuwagi
albo ignorowania swoich przezy¢ sa zapraszane do odstaniania siebie przed drugg osoba.
Czuja si¢ wigc zagrozone dociekaniami terapeuty. Jednak na glebokim poziomie dochodzi
do budowania nowej postaci wi¢zi. Im wigcej uczu¢ pacjent jest gotdw ujawnic, a nastep-
nie pomiesci¢ w doswiadczeniu wewngtrznym, tym mniej beda potrzebne mechanizmy
rozszczepienia i projekcji. Dojdzie do zmiany prymitywnych mechanizméw obronnych
na bardziej dojrzate.

Tak wigc wspotpraca osoby kruchej z terapeutg jest ograniczona przez Igk. Broni si¢
zamiast wspotszukaé, wspotrozumieé. Jezeliby terapeuta przedwczesnie zajal si¢ inter-
pretacja tych obron, pacjent — nawet jesli przyjmie te interpretacje do wiadomosci —
bedzie doswiadczat siebie jako poddanego i kontrolowanego przez autorytet. Dlatego przy
analizowaniu obron pacjenta bardziej uzyteczne bedzie umieszczenie go na metapozycji
osoby wspotobserwujacej, co si¢ dzieje w relacji i co si¢ dzieje w jego przezyciu. Tu warto
wspomnie¢, ze Frederickson w swojej ksigzce wielokrotnie podkresla znaczenie jezyka
i konkretnych sformutowan. Zwraca uwagg, ze od uwaznosci na stowo, od subtelnosci
jezykowej moze zaleze¢ powodzenie dialogu terapeutycznego.

Kto$ moglby powiedzie¢, ze opisane przez Fredericksona zjawiska sa wielu psycho-
terapeutom znane, a moze sg nawet dla nich oczywiste. Jestem jednak przekonany, Ze tej
ksigzce nie mozna odmowi¢ nadprzecietnych walorow poznawczych i dydaktycznych.
Oproécz wspomnianych wezesniej poglebionych transkrypcji sesji, czytelnik dostaje przej-
rzyste ryciny, ilustratywne schematy graficzne i diagramy pozwalajace na uporzadkowanie
materialu dokumentujacego sesje. Cenne sg wnikliwe opisy uczu¢ przezywanych przez
pacjenta, a zwlaszcza wielostronne rozumienie lgku w sytuacji tu i teraz. Wszechstronne
rozumienie zaprzeczania, rozszczepienia i projekcji moze by¢ niezwykle pomocne w ro-
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zumieniu pacjenta. Podobne walory dydaktyczne ma namyst nad identyfikacja projekcyjna
i przeciwprzeniesieniem terapeuty. Czytelnik odniesie praktyczne korzysci z umieszczanych
w kolejnych podrozdziatach podsumowan, bedacych w swojej istocie konkretnymi radami
dla terapeuty. Sa to konkretne podpowiedzi, jak rozumie¢ pacjenta, jak bez agresywnej
pseudoprzenikliwos$ci by¢ blisko 1 empatycznie w trudnych fazach procesu terapeutycz-
nego. Na przyktad: co robi¢, gdy pacjent broni si¢ przed zdefiniowaniem problemu przez
zaprzeczanie mu, jak rozmawiac z pacjentem stabo zmotywowanym czy dla kogo wskazana
jest terapia gteboka, a dla kogo — podtrzymujaca, jak roznie prowadzi¢ dialog z pacjentem
neurotycznym, borderline i psychotycznym.

Dla wielu psychoterapeutow ta ksigzka moze by¢ porzadkowaniem wiedzy (np. gdy
mowa o trojkacie konfliktu czy o trojkacie osob). Bedzie to zarazem okazja do refleks;ji
poprzez inne (ale nie ,,niebezpiecznie nadmiernie nowe”) ramy jezykowe. Znacznie sko-
rzysta z tej ksiazki zwtaszcza psychoterapeuta myslacy niedogmatycznie, przywiazujacy
wage do dialogu terapeutycznego, wnikliwy i dociekliwy, ale nienatarczywy w swoich
interpretacjach. I znow szczegolng wartos¢ beda tu mialy transkrypcje autorskie sesji, uka-
zujace klimat, w jakim one sg prowadzone: spokoj, cierpliwos$¢, wytrwatos¢ w stawianiu
malych krokow, oswajanie pacjenta z jego Iekiem, glebokie poszukiwania niechcianych
i jakoby nieistniejagcych uczud.

Nie jest to ksigzka jedynie dla poczatkujacych. Mysle, ze superwizorzy psychoterapii
moga wiele skorzystac z refleksji autora dotyczacych momentow zatrzymania w procesie
terapii albo opisujacych sztuke rekontraktu, gdy terapeuta chciatby przyspieszy¢ proces
terapii, chociaz pacjent nie jest jeszcze na to gotowy. Ta ksiazka moze takze stuzy¢ jako
materiatl wyjsciowy — rozdziat po rozdziale — dla grupowych seminariéw i poglebiania
refleksji nad tym, czym w swojej istocie jest proces terapeutyczny.

Z lektury Co-creating safety. Healing the fragile patient wytania si¢ osoba Jona Fre-
dericksona jako madrego nauczyciela psychoterapii.
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