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Streszczenie

Niniejsza analiza jest efektem przygotowan do uzyskania dyplomu psychoterapeuty diady rodzic—
dziecko w nurcie psychoanalitycznym w School of Infant Mental Health w Londynie. Psychoterapia
diady rodzic—dziecko (dotyczy matych dzieci, do 5. roku zycia) zaczyna raczkowaé w Polsce. Pierwsze
lata po narodzinach dziecka stanowig okres krytyczny dla rodzica — nierozwiqzane wczesniej kon-
[fikty wewnetrzne, traumatyczne wydarzenia lub relacje przypominajg o sobie w postaci, tzw. duchow
z przesziosci. Do gabinetu psychoterapeutycznego czesto sprowadza rodzica problem u dziecka,
m.in. napady zlosci, nieukojony placz, trudnosci w nawigzywaniu kontaktu. W pracy przedstawiony
zostanie roczny proces psychoanalitycznej terapii diady (mama i dziecko), ktora doswiadczyta
przemocy ze strony ojca dziecka, jednak to napady zlosci u dziecka i jego ,, niepostuszenstwo” byty
przyczyng zgloszenia. Opisuje, jak wczesne traumatyczne doswiadczenia zaklocajq normatywny
rozwoj dziecka, a co wazniejsze — wigz z glownym opiekunem. Przedstawia metody pracy psycho-
terapii diady i wskazuje na psychoanalityczne sposoby rozumienia trudnosci doswiadczanych przez
dziecko. Opis stanowi przyklad miedzypokoleniowego przekazywania w rodzinie wzorcow relacji
opartych na przemocy.

Summary

This analysis is the result of preparation for a diploma in psychoanalytic parent-infant psychothera-
py at the School of Infant Mental Health in London. Parent-infant psychotherapy (refers to young
children, up to 5 years old) is just beginning to emerge in Poland. Nevertheless, the first years
after the birth of the child are a critical period for the parent — earlier unresolved internal conflicts,
traumatic events or relationships remind of themselves in the form of so-called “ghosts from the
past”. Often it is the problem in the child that brings the parent to the psychotherapeutic room, e.g.
tantrums, inconsolable crying, difficulties in maintaining contact. This paper will present the thera-
peutic process of a dyad (mother and child) who experienced violence from the child’s father, but
it was the child’s tantrums and his “ disobedience” that were the reason for the report. The article
analyses the one-year process of psychoanalytic psychotherapy of the dyad. It describes how early
traumatic experiences disrupt the child’s normative development and, more importantly, the bond
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with the primary caregiver. It presents the working methods of dyad’s psychotherapy and highlights
psychoanalytic approaches to understanding the difficulties experienced by the child. The description
is an example of the intergenerational transmission of violent relationship patterns in the family.

Wstep

Artykut stanowi opis procesu terapeutycznego diady, ktora doswiadczyta przemocy ze
strony ojca dziecka. Z matka i dzieckiem rozpoczgtam prace tuz przed wybuchem pandemii
COVID-19, w lutym 2020 roku w poznanskiej Fundacji ZERO-PIEC, chwile po tym, jak
pani Maria trafita z dwojka dzieci, 18-miesigcznym Mateuszem i 8-miesigczng Iga, do
domu dla ofiar przemocy. Mateusz zostat skierowany na terapi¢ z powodu nieustannych
napadow ztosci, ktore pojawialy si¢ za kazdym razem, gdy pani Maria wyznaczata mu
granic¢ — odmawiata, zakazywata lub probowata zainteresowac¢ czyms innym. Wazniejszy
dla procesu wydawat si¢ jednak fakt, ze pani Maria i dzieci byli ofiarami przemocy, co
powaznie wptyneto na zachowanie i funkcjonowanie emocjonalne Mateusza. Pierwsze
spotkanie z rodzing pokazato duze trudnosci w relacji miedzy panig Marig i synem. Do-
datkowo, Mateusz byt nadpobudliwy i niespokojny. Jego relacje z innymi wskazywaly na
duza trudno$¢ w nawiazywaniu kontaktu — popychat mtodsza siostre i nigdy nie patrzyt
na mame. W teks$cie przedstawione zostang poszczegélne etapy procesu terapeutycznego.
Poczatkowo praca skupiata si¢ na projekcjach matki, polepszaniu relacji migdzy chtopcem
a matka oraz przepracowywaniu traumatycznych doswiadczen chtopca. Na p6zniejszym
etapie, rownolegle do sesji z diada, zaproponowano matce dodatkowo spotkania dla prze-
pracowania jej doswiadczen z przesztosci. W niektorych sesjach uczestniczyta tez siostra
chtopca — dzialo si¢ tak w sytuacjach, w ktorych matka nie miata dla niej opieki; byto to
zawsze wczesnie] ustalane. Tekst zawiera fragmenty sesji wraz z refleksjami autorki oraz
uzasadnieniami wywodzacymi si¢ z teorii.

Historia rodziny

Pani Maria przeprowadzila si¢ z Biategostoku do Poznania w 2015 roku, miata wtedy
25 lat. Wezesniej kilka razy przyjezdzata do Poznania z przyczyn ekonomicznych. Za-
mieszkata w Poznaniu ze wzgleddéw zarobkowych, ale miatam poczucie, ze w jej historii
jest co$ glebszego. Pani Maria miata na Podlasiu brata, ktory zatozyt juz wlasng rodzing
i ojca (z poczatku nie wiedzialam, ze nie utrzymuje z ojcem kontaktu). Jej matka zmarta
w 2010 r. po dtugiej walce z choroba nowotworowa — pani Maria méwita, ze byta z nig
bardzo zzyta. Jej rodzice byli wojskowymi. Pani Maria byta ostatni raz na Podlasiu przed
narodzinami dzieci. Poznata ojca swoich dzieci w jednym z prywatnych DPS-6w, gdzie
oboje pracowali. Ich relacja rozwingta si¢ bardzo szybko i pani Maria zaszta w cigze
z Mateuszem. Po porodzie pani M. rozstata si¢ partnerem z powodu jego agresywnych
zachowan. Nie chciata, zeby Mateusz byt §wiadkiem przemocy. Wrdcita do partnera, gdy
dowiedziata sig, Ze jest w cigzy z Iga. Jednak agresywne zachowania ojca dzieci nie ustaty.
Pojawiaty si¢ szczegdlnie wtedy, gdy byt pod wptywem alkoholu, dopalaczy i amfetami-
ny. Ojciec Mateusza stosowat przemoc bardzo czgsto — kilka razy w miesigcu. Podczas
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pierwszego spotkania z diada pani Maria niemalze wyrecytowala: ,,stosowal wobec mnie
przemoc fizyczna, ekonomiczna, psychiczna i seksualng — stad szybka kolejna cigza z Iga”.
Mowita, Ze bit ja takze wtedy, gdy trzymata Mateusza na r¢kach. Co wiecej, fakt, ze byta
w ciazy z Iga nie chronit jej przed krzywdzacymi zachowaniami partnera. Upokorzenia
i wyzwiska pojawialy si¢ nawet czesciej niz wezesniej. Ponadto matka i siostra partnera
wielokrotnie zastraszalty mame przy Mateuszu. Grozily jej, ze zabiorg jej dziecko. Pani
Maria przywotywatla ich stowa ,,ze Mateusz jest taki tadny”, ,,ze siostra ojca [Mateusza]
nie moze mie¢ swoich dzieci, a ona chcialaby by¢ matka dla Mateusza”. W sierpniu 2019
r., chwilg przed narodzinami Igi, pani Maria uciekta od ojca dzieci.

Wygladato na to, Ze si¢ do tego przygotowywala — w tym dniu zatozyta czarng sukien-
ke — ,,zeby nie bylo jej wida¢”. Tak samo ubrata Mateusza. Spakowata potrzebne rzeczy.
Nagrata telefonem moment, w ktorym ojciec Mateusza ja bit. Materiat ten wykorzystata
pdzniej w sadzie. Matka i dzieci znalazly miejsce w domu dla kobiet z dzie¢mi — ofiar
przemocy. Rodzina przebywata tam, gdy spotkaty$my si¢ po raz pierwszy. Ojciec Mateusza
i Igi zostat aresztowany w sierpniu 2019 roku, w zwigzku z przemoca w rodzinie, kradzie-
zami 1 sprzedaza narkotykoéw — doktadne zarzuty nie sa mi znane. Kiedy spotkaty$my
si¢ po raz pierwszy, sytuacja finansowa pani Marii byla bardzo zla — wzi¢ta kredyt na
urzadzenie mieszkania i sptacata go.

W tym momencie procesu terapeutycznego doswiadczenie z dziecinstwa pani Marii
zostalo przedstawione tylko fragmentarycznie. Pani Maria powtarzata, ze jej dziecinstwo
byto dobre i pelne radosci, mowila, ze miata kochajacych rodzicow. Zastanawiatam sie
jednak, co doprowadzilo panig Mari¢ do wejscia w tak krzywdzaca relacje. To sklonito
mnie do refleksji nad potencjalng identyfikacja z jej krzywdzacymi rodzicami lub wypar-
ciem jakiej$ czesci wlasnego doswiadczenia. Zaczelam rozwazac¢, czy w rodzinie mogto
wystepowac migdzypokoleniowe przekazywanie traumy.

Praca nad projekcjami matki

Pani Maria decyzje o leczeniu podjeta sama, gdy dowiedziata sig, ze jej kolezanka
z osrodka korzysta z takiej pomocy. Podczas pierwszego spotkania, po wejsciu do gabi-
netu, Mateusz byt bardzo aktywny i niespokojny. Prawie si¢ nie zatrzymywat, zeby si¢
pobawi¢ — biegal lub uciekat, trzymajac zabawke. Nie byt tez w stanie wspdtpracowac
i zaangazowac si¢ we wspolng zabawe, uciekat od kontaktu. Pani Maria byta bardzo za-
niepokojona swojg relacja z chtopcem, co byto widoczne w jej projekcjach na chtopca.
Na wczesnym etapie terapii praca nad wspieraniem wi¢zi mamy i Mateusza opierata si¢
na obnizaniu lgku u mamy i zmianie sposobu, w jaki postrzegata zachowania chlopca.
Likierman [1] wskazywata na bardzo szkodliwy wptyw projekcji matek, w ktorych jest
zawarty ich wlasny lek. Alicia Lieberman [2] napisata: ,,Stopniowo matczyne projekcje
ksztattuja swiadomos¢ dziecka o tym, kim ono jest. Kiedy to nastgpuje, dzieci zaczynaja
widzie¢ siebie 1 zachowywac si¢ w sposob, w jaki je matki widza i1 oczekuja, ze beda si¢
zachowywac” [2, s. 286]. Pani Maria przypisywata Mateuszowi gtdéwnie negatywne cechy.

Pierwsze spotkania z rodzing pokazywaty, ze wczesna trauma, ktorej Mateusz doswiad-
czyt poprzez bycie ofiarag przemocy domowej oraz negatywne projekcje mamy, zaktocita
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jego rozwdj. Unikal kontaktu i wolal zabawy skoncentrowane na sobie lub przedmiocie.
Niepokdj, zardéwno u dziecka, jak i u matki, zalanej projekcjami, jest widoczny w krotkim
fragmencie z drugiego spotkania z rodzing:

Pani Maria weszta do pokoju konsultacyjnego i powiedziata: ,,On nigdy na mnie nie
patrzy”. Polozyta koc na dywanie, na ktorym umiescita mtodsza siostr¢ Mateusza. Iga
usmiechneta si¢ do mnie, gdy tylko na nig spojrzatam. Mateusz biegat po pokoju z koszy-
kiem wypetionym klockami. Pani Maria byta przez chwile zajeta Iga, wigc zainicjowatam
zabawe z Mateuszem. Zachgcitam go do sortowania klockow wedlug ksztattu. Mateusz
wolat bawi¢ si¢ sam — przektadat klocki z jednego pudetka do drugiego, odwracajac si¢
do mnie plecami. Wydawato si¢, ze w ten sposob pokazywatl lek, ktorego doswiadczal.

Podczas tego spotkania pani Maria opisata pierwszy rok zycia Mateusza. W opiece nad
chlopcem byto duzo chaosu, zajmowato si¢ nim wiele oséb, w tym siostra ojca chtopca,
ktéra sama siebie nazywata ,,mamg Mateusza”. Pani Maria myslata, Ze moze dlatego
Mateusz nie traktowat jej jak matki, nie kochat jej. Matka podczas naszych spotkan po-
wtarzala: ,,widzi Pani, on mnie nie chce, odrzuca, woli si¢ bawi¢ z innymi”. Zaczetam
si¢ zastanawiaé, czy to nie sprawia, ze jest spieta i zdenerwowana. Martwito mnie, jak ta
sytuacja moze wplyna¢ na matego Mateusza, jego poczucie bezpieczenstwa i wiez z mama.

Podczas pierwszych spotkan staratam si¢ podkresla¢ kazda mala interakcje, jaka Ma-
teusz nawigzywat z mama.

W pewnym momencie Mateusz przewrocit si¢. ,,O nie, przewrocites si¢, to musiato
bolec¢. 1dZ do mamusi si¢ przytuli¢”. ,,Gdzie jest mamusia, Mateusz?”. Pobiegl do mamy,
przytulit si¢ do niej i szybko uciekt. Takie interakcje wzmacniaty mamg.

W przeciwprzeniesieniu odczuwatam niepokoj. Zastanawiatam sig, na ile angazowaé
si¢ w interakcje jedynie z Mateuszem, aby pani Maria nie czuta si¢ niepotrzebna i odrzu-
cona, jak to miato miejsce w rodzinie ojca Mateusza. Uznalam, ze jestem kolejng kobieta
w ich zyciu, ktora moze by¢ doswiadczana jako potencjalnie lepsza matka dla chiopca.
Odkrytam pdzniej w trakcie terapii, ze moje obawy byly uzasadnione. Kilka miesiecy
pbézniej pani Maria powiedziata, ze na poczatku terapii czula, ze ja osagdzam. Nie czuta
si¢ rozumiana. Byla w stanie podzieli¢ si¢ swoimi przemysleniami dopiero wtedy, gdy
poczuta si¢ bezpiecznie w relacji ze mna.

Podczas kolejnych spotkan negatywne projekcje matki na chtopca weiaz byty widoczne
podczas wspdlnej zabawy, m.in. podczas zabawy w piknik.

Mateusz wziat koszyk z plastikowymi owocami i warzywami. Pani Maria pomagata mu
naktadac jedzenie na talerze. Zaczetam udawacé, ze jem. Mateusz nasladowat mnie, a potem
intruzywnie wepchnal jedzenie do ust mamy. Pani Maria nie zareagowata. Wydawata si¢
zamrozona. Mialam poczucie, ze zalewa ja niepokdj i si¢ dysocjuje. Miatam wrazenie, ze
mnie tez zalewa niepokoj. Zmienitam zabawe, wyciagajac tunel, poniewaz nie mogtam
znalez¢ stow na to, co rozegrato si¢ w pokoju. Pdzniej, podczas tego spotkania, zapytatam
mamg, jak si¢ czuta podczas zabawy w piknik. Nic nie odpowiedziata, tylko wzruszyta
ramionami, jakby nie rozpoznawata swoich uczué. Zapytatam ja, czy przypominato jej to
co$ z relacji z ojcem dzieci, ktory zmuszat ja do robienia réznych rzeczy. Zaprzeczyta temu.

Ten fragment sesji jest peten znaczen. Wedtug Lieberman [3, 4] matki, ktore sg ofiarami
przemocy domowej, moga czasami projektowaé na dziecko przemoc, ktorej do§wiadczyty
ze strony ojca i moga nieSwiadomie postrzega¢ dziecko jako przesladowce, co moze do-
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prowadzi¢ do przezywania tych samych uczu¢, ktorych doswiadczaty podczas przemocy.
Wydaje si¢, ze pani Maria mogta to odczuwac podczas zaprezentowanego fragmentu z sesji.
Co wigcej, Lieberman [3, 4] zauwazyla, ze dzieci, ktore byly swiadkami przemocy, czgsto
odgrywaja ponownie agresywne sceny, dzigki czemu sa w stanie opanowaé swoj lek, gdy
towarzyszg im wspierajacy dorosli. Ten rodzaj zabawy powtarza sig, gdy dzieci identy-
fikuja si¢ ze sprawcg. Wydawalo si¢, ze dla Mateusza ten sposob zabawy byl rodzajem
wotania o pomoc w zwigzku z do§wiadczanym Igkiem. Dla mamy byto zbyt wezesnie, by
rozpozna¢ wilasne uczucia. Byta ogarnieta niepokojem.

Podczas pierwszego lockdownu, spowodowanego pandemia COVID-19, odbytam
kilka rozmow telefonicznych z mama. Pani Maria miala problem ze znalezieniem czasu
na spotkanie, poniewaz zajmowata si¢ dzie¢mi sama. Byt to czas, kiedy pojawily sig¢
pierwsze postgpy rozwojowe u Mateusza, m.in. podejmowanie wspolnej zabawy sym-
bolicznej, sortowanie ksztattow, zwracanie si¢ po pomoc gestami. Dla mamy byt to czas,
kiedy mogta odr6zni¢ Mateusza od agresora, ojca Mateusza. Ponizszy fragment dotyczy
pracy psychoterapeutycznej nad budowaniem bardziej adekwatnej reprezentacji chtopca.

Pani Maria: ,,Mateusz nie jest ghupi. On wyczuje, czy kto$ jest dobry czy zty. Ja si¢ nie
boje, ze pdjdzie po zabawke do ojca. Zrobi¢ wszystko, zeby ojciec nie mial kontaktu z nim.
Mateusz bedzie miat ochrong mitosci matki. On nie jest w stanie by¢ jak tata. Tata musi
by¢ obecny w zyciu dziecka. To jest pielggnowanie. On chyba nie radzi sobie z emocjami”.

Matka wrocita do opowiesci o swojej rodzinie: ,,Miatam normalny model rodziny.
Kochalismy si¢. Probowatabym to przekaza¢ moim dzieciom. Jaka$ duchowosc¢. Dla ojca
Mateusza wazne byly pienigdze. Chce nauczy¢ Mateusza, jak zy¢ normalnie z siostrg. Zeby
nie zalezato mu tylko na pienigdzach. Zeby nie krzywdzit nikogo ani nie byt agresywny.
Ze bedzie moéwit, gdy jest zdenerwowany. Zasady musza by¢ ustalone”.

Ja: ,Mam wrazenie, ze wie Pani, czego chciataby dla Mateusza w przysztosci, ale
w pewnym momencie moze si¢ Pani tez bac, jaki on bgdzie. Moze tez tego, jak bardzo
bedzie podobny do swojego ojca”.

Matka: ,,On moze go przypominaé fizycznie i tak jest. Ale psychicznie nie bedzie.
Lukasz nie jest na takim poziomie, zeby byé ojcem Mateusza. Zeby by¢ normalnie z nim.
Dla niego liczyly si¢ tylko pieniadze i seks. Zabrat 14-letniego siostrzenca do agencji to-
warzyskiej i checiat tego samego dla Mateusza. Byt z tego dumny. Stwierdzit, ze ,,mitos¢
mozna kupié”.

Ja: ,,Chce Pani, zeby Mateusz kochat i byt kochany. I wie Pani, ze jest najlepsza osoba,
ktéra moze pokaza¢ Mateuszowi, jak tak zyc¢”.

Praca nad traumatycznym doswiadczeniem dziecka

Kiedy Mateusz i pani Maria wrocili po lockdownie w czerwcu 2020 roku do gabinetu,
pani Maria postrzegata go bardziej pozytywnie. Zglaszala inne trudnosci: dotyczyty one
relacji Mateusza z rowiesnikami. Wedlug mamy, Mateusz byt agresywny wobec swojej
mtodszej siostry i innych dzieci, ktore wydawaly si¢ stabsze niz on. Zazwyczaj ciagnat
je za wlosy. Wydawato sig, ze odtwarzat to, czego byt swiadkiem podczas ktdtni miedzy
rodzicami — pani Maria byla ciagni¢ta za wlosy przez partnera. Wydawalo sig, ze Mateusz
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byt zaniepokojony blisko$cig innych dzieci. Doswiadczat takze uczu¢ rywalizacji w relacji
z mlodszg siostrg. Przed lockdownem nie udato nam si¢ bawié¢ w sposob, ktory pomdgiby
Mateuszowi zrozumie¢ lek i przepracowac traumatyczne przezycia. Wspolnie z pania
Marig zastanawiatySmy si¢ nad trudno$ciami Mateusza w kontaktach z rowiesnikami —
na ile moga by¢ zwigzane z tym, ze byt on $wiadkiem przemocy [2]. Z narracji mamy
Marii wynikato, ze Mateusz nie tylko widziat agresywne zachowania ojca w stosunku do
matki. Czgsto stawat pomiedzy nimi lub byt na rekach u mamy, gdy ojciec krzyczal lub
popychat panig Marie.

W pokoju konsultacyjnym tzw. straszne zwierzg¢ta i dinozaury pomagaja dzieciom nadaé
sens ich doswiadczeniom. Ponizszy fragment pokazuje zabawe Mateusza, ktora pomagata
mu przepracowac sytuacje migdzy rodzicami, ktorych byt swiadkiem.

Na pierwszym spotkaniu po lockdownie Mateusz zaczal bawic¢ si¢ symbolicznie.
Wyjat dwa dinozaury z pudetka i zaczat straszy¢ mame i mnie. Skomentowatam to: ,,Jaki
straszny dinozaur!”. Powiedzialam tez, ze inne, mniejsze zwierzeta musza si¢ go ba¢. Uda-
watam, ze jedno ze zwierzat si¢ boi, a pani Maria nasladowata mnie z innym domowym
zwierzeciem. ,, Ten dinozaur, musiat widzie¢ bardzo zte rzeczy i nie wie, co zrobi¢, kiedy
jest naprawde, naprawde zty”. Komentarz sprawit, ze Mateusz zaczat jeszcze glosniej
»Iycze¢” dinozaurem. Nazwatam strach zwierzat i polaczytam go ze strachem Mateusza,
ktory widziat agresj¢ pomigdzy rodzicami. Tym razem Mateusz ryknat i zaczat uciekac.

Mateusz powtarzat t¢ zabawe podczas kilku spotkan. Podczas jednej z sesji pomogto
mu to opanowac zto§¢ na mame, ktéra wyznaczyta mu granicg. Za kazdym razem zapra-
szali$my do tej zabawy mame, ale czasami wolata w niej nie uczestniczyc¢.

Wiez miedzy matkq a dzieckiem

Od lutego 2020 roku pracowali$my nad poprawa wigzi miedzy Mateuszem a mama.
Byt to bardzo dtugi proces. Sposdb, w jaki pani Maria widziata i odpowiadata na potrzeby
emocjonalne Mateusza byt zaklocony przez jej doswiadczenia z przesztosci, przez tzw.
intruzow z przesztosci. Problem duchow z przesztosci zostanie opisany w dalszej czesci
artykutu.

Na samym poczatku naszego kontaktu Mateusz nie przejawiat zachowan przywiaza-
niowych w sposdb normatywny. W momencie dyskomfortu lub niepokoju nie zwracat si¢
do matki — zamiast tego stawat si¢ nadmiernie aktywny. Biegat po pokoju konsultacyj-
nym, rzucat przedmiotami lub uciekal od mamy. Podczas eksploracji nie zapraszat jej do
wspoldzielenia uwagi czy afektu, wolal zabawe skoncentrowana na przedmiocie. Kiedy
pani Maria zblizata si¢ do niego, czgsto uciekal lub bawit si¢ z nia w krzywdzacy sposob.

W koncepcji neurorozwoju Schore [5] taczy zdezorganizowane przywigzanie z wczesng
trauma relacyjng — kiedy figura przywiazania nie jest zrodtem bezpiecznego i pewnego
doswiadczenia, ale wywoluje u niemowlecia Igk, Perry [6] z kolei opisuje tzw. reakcje
wspotczulng na traumatyczne doswiadczenie u niemowlecia/matego dziecka. Dziecko, ktore
doswiadczylto traumy jest nadpobudliwe, impulsywne, moze mie¢ rozregulowany uktad
hormonalny. Ponadto, staje si¢ nadwrazliwe na codzienne stresory z powodu utrzymujg-
cego si¢ wewnetrznego stanu lekowego. Warto spojrze¢ na Mateusza przez pryzmat teorii
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Shore’a. Opisuje on wptyw traumy relacyjnej i sposob ksztattowania si¢ pozabezpiecznych
lub zdezorganizowanych styléw przywigzania w taki sposob:

,»Opiekun/matka jest niedostepna i reaguje na wyrazane przez swoje niemowle emocje
idystres w nicodpowiedni lub odrzucajacy sposob, a takze niewystarczajaco lub nieprzewi-
dywalnie reguluje pobudzenie niemowlecia. Zamiast modulowaé, wywotuje zbyt wysoki
poziom pobudzenia w przypadku naduzywania albo zbyt niski w przypadku zaniedbywania.
Ze wzgledu na to, Ze nie zapewnia naprawy w relacji, intensywne negatywne stany emo-
cjonalne niemowlecia utrzymuja si¢ przez dtugi czas. Takim stanom towarzysza powazne
zmiany w biochemii niedojrzatego mézgu matego dziecka, szczegdlnie w obszarach zwig-
zanych z rozwojem zdolnosci dziecka do radzenia sobie ze stresem” [7].

Mateusz byt $wiadkiem przemocy i na pewno widziatl, jak pani Maria uzywata sity
w obronie wiasnej. To musialo wywota¢ w nim niepokoj. Co wigcej, pani Maria wydawata
si¢ albo nieobecna, albo zbyt pobudzona podczas interakcji z Mateuszem. Wygladato na
to, ze oba te stany rozregulowywaty emocjonalnic Mateusza. W §wietle teorii Shore’a
pozostawiaja pytanie o mozliwe zmiany w biochemii mézgu chtopca. By to zobrazowac,
przedstawie fragment jednej z kolejnych sesji.

Mateusz wyjat zwierzgta—zabawki z koszyka. Wzigtam jedno ze zwierzat, podobnie
jak jego mama. W reakcji na to, Mateusz wziat kilka zwierzatek, ktore byty dla niego
najcenniejsze i uciekt — tak jakby chciat je ochroni¢ przed innymi. Wydawato sie, ze nie
czuje si¢ pewnie, by dzieli¢ si¢ nimi w zabawie. Kilka minut pozniej, w trakcie sprzatania,
pani Maria poprosita Mateusza, aby wlozyt zwierzeta z powrotem do pudetka. Mateusz
potozyt si¢ na podlodze i zaczal krzycze¢. Wpadt w ztos¢. Pani Maria siedziata na dywa-
nie z twarzg bez emocji i odwrdcita si¢ od Mateusza. Emocjonalnie znikneta dla chtopca.
Mateusz krzyczat rozpaczliwie. Zapytalam mame, jakby si¢ czuta, wspierajac Mateusza
w emocjach, rozmawiajac z nim, bedac obecna. Pani Maria odpowiedziata w konkretny
sposob, ze sprobuje, i przyznata, ze gdy nie reagowala, on szybciej si¢ uspokajat.

Ten fragment sesji obrazuje moment, w ktérym pani Maria ,,opuszcza” emocjonalnie
Mateusza, gdy chlopiec przezywa intensywne uczucia. By¢ moze ta zto$¢ przypominata jej
zto$¢ ojca Mateusza i byta dla niej retraumatyzujaca, by¢ moze niepokoj miat zroédto w jej
wczesnych doswiadczeniach. Inny fragment sesji pokazuje trudno$¢ mamy we wspieraniu
Mateusza, gdy si¢ przestraszyt i odczuwat bol:

Mateusz zaczat uciekac z kredkami, gdy mama nie chciata mu da¢ catego zestawu.
Przewrocit sie. Pani Maria podbiegta do niego i w panice go podniosta. Natychmiast po-
deszta do okna i przekierowata jego uwage na stojace na zewnatrz samochody. Mateusz
uspokoit si¢. Zaczetam si¢ z nig zastanawiac, jak ona si¢ czuje z emocjami Mateusza. Pani
Maria przyznata, ze nie moze ich znie§¢ — nie moze patrze¢ na swoje dzieci placzace
i cierpigce. Kiedy zapytatam, jak to byto, gdy byta dzieckiem, przyznata, ze miala dobre
dziecinstwo i usmiechneta si¢ nerwowo. Nie byto gotowa do refleksji na temat swojego
dziecinstwa.

Oprocz traumatycznych doswiadczen, rowniez brak wsparcia emocjonalnego, bionow-
skiego kontenerowania w relacji z mamg uwidocznitl si¢ u Mateusza w jego nadpobudli-
wosci. Przypomniato mi to o koncepcji drugiej skory przedstawionej przez Esther Bick
[8], ktora opisuje duza ruchliwosé, potrzebe niezalezno$ci i poczucie omnipotencji jako
przejawy traumy relacyjnej lub zaniedbania. Ponizszy fragment przedstawia trudnosci
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pani Marii we wspieraniu emocjonalnym Mateusza, gdy przezywa on frustracj¢ na skutek
postawionej mu granicy.

Mateusz zaczal wyrzucaé zwierzeta z pudetka. Pani Maria powiedziata: ,,Mateusz, nie!”.
Chwycita go i zaczeta z nim skaka¢ méwiac: ,,Hopsi, hopsi!”. To sprawito, ze Mateusz
byt bardziej niespokojny. W pewnym momencie pani Maria poprosita o kredki, zaczeli
rysowac. Kiedy Mateusz nie mogt narysowac czegos, co chciat, zmienit aktywnosc¢ i zaczat
bawi¢ si¢ samochodzikiem. Potem $ciagnat z szafy puzzle. Nastepnie poprosit o banki,
na co mama si¢ nie zgodzita. Pani Maria zaczela ptakaé, gdy Mateusz wpadt w ztos¢.
Rozmawiaty$Smy o tym, co ona czuje, jak Mateusz si¢ ztoSci. Z czym jej si¢ to kojarzy?
Czy pamigta, jak reagowali jej rodzice?

Po tej sesji pani Maria zaczgta mowic wigeej o swoich przezyciach — byt to moment,
w ktorym po raz pierwszy umowilysmy sie¢ na spotkanie bez dzieci. Zanim jednak do niego
przejde, cheiatabym zaznaczy¢, ze na tym etapie procesu terapeutycznego wciaz zdarzaty
si¢ momenty, w ktorych pani Maria negatywnie postrzegata Mateusza — prezentuje to
ponizszy fragment sesji.

Gdy zaprositam diad¢ do zabawy kredkami, narysowatam stonce, Mateusz przykryt je
wlasnym rysunkiem. Zapytatam paniag Marig, czy czasem rysuja razem. Odpowiedziata,
ze nie, bo Mateusz zawsze niszczy jej rysunek, zamalowujac go. Zapytatam, czy to moze
by¢ tylko jej interpretacja jego dziatan. Zapytatam, czy bytaby w stanie mys$le¢ o tym jako
o probie pokolorowania jej rysunku i dodania czego$ od siebie.

Jak juz wspominatam, projekcje mamy negatywnie wptywaty na jej relacje z Mate-
uszem. Spostrzeganie przez panig Mari¢ aktywnosci Mateusza jako niszczenia, oddalato
ja od niego. Pisala o tym takze Selma Fraiberg: ,,Matki-ofiary czesto angazuja si¢ w nie-
$wiadome zroéwnanie swoich dzieci ze sprawcami, przypisujac dziecku cechy zagrozenia
i brutalnosci, ktore wiasciwie naleza do rodzicow™ [9, s. 168].

Duchy w pokoju dzieciecym

W pokoju konsultacyjnym byta obecna wczesna trauma pani Marii. Nie chodzito tylko
o uraz, jakiego doswiadczyta w relacji z ojcem dzieci. Byta ona obecna w jej projekcjach
na Mateusza, a przede wszystkim w tendencji do emocjonalnego opuszczania, gdy zmagat
si¢ z dystresem. Fraiberg stwierdzita, Ze: ,,Nawet wérod rodzin, w ktoérych wigzi mitosne
sa stabilne i silne, napastnicy z rodzicielskiej przesztosci mogg przerwaé >magiczny krag<
poczucia bezpieczenstwa w niezabezpieczonej chwili, a rodzic i jego dziecko moga od-
twarza¢ krzywdzace interakcje z przesztosci” [9, s. 390]. Autorka ta wyjasnia koncepcje
duchoéw z pokoju dziecigcego jako powtdrzenie w relacji z dzieckiem nierozwigzanych
konfliktéw z przesztosci rodzica, krzywdzacych relacji— ,,duchy reprezentuja powtorzenie
przesztosci w terazniejszosci”. Pani Maria miata ogromny opo6r przed dzieleniem si¢ swoja
przesztoscig. Mowita: ,,Nie chce mowi¢ o sobie” lub ,,Chcg pomocy dla moich dzieci”.
Fraiberg obrazuje to stowami: ,,Moze nie by¢ gotowosci ze strony rodzica do zawarcia
z nami sojuszu dla ochrony dziecka. Bardziej prawdopodobne jest, ze my, a nie duchy,
bedziemy czgsto jawic si¢ jako intruzi” [9, s. 390]. Zmagania pani Marii z emocjonalnos$cia
swoich dzieci i jej sktonno$¢ do autodestrukcyjnych relacji kojarzyly si¢ z wezesnymi
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urazami, ktorym na tym etapie pani Maria zaprzeczala. Dla Mateusza i pani Marii prze-
szto$¢ odzywata w tendencji matki do opuszczania emocjonalnego Mateusza, kiedy tylko
pojawiaty si¢ w nim jakies intensywne uczucia. W tym momencie terapii wiedzialam tylko,
ze matka pani Marii nie pozwalata jej wyraza¢ swoich uczu¢, zwlaszcza uczucia gniewu.
Pani Maria powtarzata: ,,Ale ja pozwalam Mateuszowi by¢ zezloszczonym, staram si¢
reagowac lepiej”. Dtugo trwalo, zanim pani Maria nawigzala ze mna przymierze, tak by
zaufac 1 by¢ w stanie dzieli¢ si¢ ze mnag krok po kroku swojg historia.

Po raz pierwszy pani Maria podzielila si¢ swoja przesztoscia we wrzesniu, prawie
6 miesigcy po rozpoczeciu terapii. Do tego czasu ukrywata swoja histori¢ i przekonywata,
ze miala ciepte i wypehione mitoscia dziecinstwo. Wytrwate komentowanie i nazywanie, ze
jej historia miata kluczowe znaczenie dla sposobu, w jaki radzita sobie z emocjonalnoscia
swoich dzieci, pomogtlo jej si¢ otworzy¢. W trakcie jednej z sesji pokazata swoj niepokdj,
gdy Mateusz mial wybuch ztosci — przytaczatam ten moment wyzej. To przekonato ja
do spotkania bez dzieci, na ktorym dotkneta swoich lgkow i zrodet dyskomfortu w relacji
z Mateuszem. Okazato si¢, ze pani Maria musiata zbyt szybko dorosna¢: Podlasie w la-
tach dziewigc¢dziesigtych byto brutalnym miejscem. Kiedy pani Maria byta nastolatka,
musiala podja¢ role dorostego. Pani Maria zajmowata si¢ sobg i swoim mtodszym bra-
tem, poniewaz jej matka stracita wzrok, a potem nadmiernie koncentrowata si¢ na pracy.
Jedyna ,,lekcja” na temat emocji, jaka pani Maria otrzymata od wtasnej matki, byto to, ze
musi nauczy¢ si¢ zachowywac je dla siebie — nie bylo na nie miejsca, méwita — ,,nie
mogtam okazywac swoich emocji”. Pani Maria wspomniata rowniez, ze kontrahenci jej
matki czasami pojawiali si¢ w ich domu. Kiedy pani Maria byta nastolatka, jeden z nich
zaczat ja dotykac, ale udato jej si¢ uciec. Pani Maria che¢tnie opowiadata o sobie, ale
od czasu do czasu ,karata si¢” za to i przestawata, mowiac: ,,ale ja tu jestem dla moich
dzieci”. Jej opowies¢ byla chaotyczna. Zdarzaty si¢ tez momenty, w ktorych nie chciala
kontynuowac¢ — szczegdlnie, gdy rozmawiaty$my o jej matce. Wydawato sig, ze boi si¢
powiedzie¢ cos$ oskarzajacego matke lub okaza¢ nielojalnos¢ wobec niej. Pozostawito to
we mnie poczucie, ze bala si¢ podzieli¢ ze mng swoja przesztoscig lub sprawdzata, na ile
jestem gotowa, by unie$¢ jej historie.

»Duchy z przesztosci”, ktore tak czgsto pojawiaty si¢ w relacji mamy i Mateusza, zostaty
przedstawione terapeucie. Trudno$ci mamy w towarzyszeniu Mateuszowi i wspieraniu jego
emocjonalnosci zostaly czg§ciowo poznane i ich zrodto stato si¢ blizsze zrozumieniu. Po
pierwszej sesji z samg matka, nastapit poruszajacy moment dostrojenia pomi¢dzy mama
i Mateuszem.

Mateusz i pani Maria uktadali 5-cz¢$ciowe puzzle stonia. Udawatam odgtos stonia,
a pani Maria podazata za mng. Po chwili Mateusz odwzorowat dzwigk. Zaczelismy
»Spiewac” ten dzwigk wszyscy razem, po kolei, patrzac na siebie nawzajem, czekajac, az
nastepna osoba zacznie. Pani Maria i Mateusz duzo si¢ $miali, patrzac na siebie. Dato si¢
odczu¢ wielka przyjemno$¢ ze wspotdzielonej zabawy. Po tym momencie mysli mamy
Marii uciekty. Wydawato sig, Ze si¢ rozkojarzyta. Zapytana, o czym myslata — odpowie-
dziata, ze przypomniata sobie ojca Mateusza i problem z alimentami.

Wydawalo sig¢, ze podczas tej interakcji pani Maria byta ,,emocjonalnie obecna” tylko
do pewnego momentu. Kiedy uczucia byly zbyt intensywne, zdawato si¢, ze wlaczat sie
mechanizm dysocjacji. Czy byt to wpltyw traumatycznych przezy¢ mamy pani Marii?
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Czy ta ,,dobra chwila” przywotata jej na mysl jakis wewnetrzny konflikt Iub jakie$ zle
doswiadczenie? Nie byto wiadomo, co sprawito, ze ,,znikneta”. Przyszto mi na mysl, ze
moglo to by¢ cos z jej przesztosci.

Nasze spotkania byly kontynuowane. W listopadzie 2020 r. rodzina przeniosta si¢ do
mieszkania treningowego, gdzie kontrola, ale tez zapewniane przez pomoc spoleczng
bezpieczenstwo staty si¢ mniej odczuwalne. Wydawato sig, ze miato to wplyw na stan
umystu pani Marii, ktora czuta si¢ teraz bardziej zagrozona. Niepokoj byt rowniez widoczny
w zabawie Mateusza. Oto fragment sesji z tego okresu.

Pani Maria byta wzburzona, szybko poinformowala mnie, jak si¢ czujg — to byt dla
nich bardzo goracy okres — dwa tygodnie temu przeprowadzili si¢ do nowego miesz-
kania. Dodatkowo zostali poddani kwarantannie ze wzgledu na podejrzenie COVID-u
u Mateusza. Poczatek sesji byt szybki i chaotyczny. Pani Maria przypomniata sobie
moment z nocy, kiedy dwie kobiety mieszkajace obok obudzily ich hatasem. Tej nocy
pani Maria zostawita Mateusza i jego siostr¢ w pokoju, aby uciszy¢ kobiety. Okazato
sie, ze jedna z nich byta pijana, a druga pod wplywem narkotykow, na korytarzu byty
tez ich dzieci w wieku nastoletnim. W takich sytuacjach pani Maria byta jak lwia matka,
ktora chroni swoje dzieci. Gdy pani Maria relacjonowata wydarzenia, Mateusz $ciagal
z parapetu zamek dla lalek, ktory prawie na niego spadt. Pani Maria pomogta mu i kon-
tynuowata, ze poinformowata o tej nocy pomoc spoteczng. Widziatam rosnace napigcie
u Mateusza i okazatam zrozumienie dla obaw jego matki. Powiedziatam tez gtosno, ze
na pewno ta sytuacja musiala jako§ wptyna¢ na dzieci, ze mogta je przestraszy¢, a teraz
wida¢ niepokdj Mateusza podczas jej opowiesci. Zgodzita si¢, by na chwile przyjrzec
si¢ zabawie chlopca.

Mateusz wyjal z pudetka jakie$ zwierzeta, krokodyla i dinozaury. Wtozyl te zwierzeta
do domu. Powiedzialam: ,,Te zwierzeta tez majag nowy dom, tak jak ty. Razem z mama
probujecie czu¢ si¢ w tym miejscu jak u siebie”. Przyszta mi do glowy mys$l, ze moze
zabawa Mateusza reprezentowata nie tylko nowy dom, ktéry maja, ale takze przerazaja-
cy moment w nocy, kiedy rodzina zostata obudzona przez hatas, a on z siostrg zostat na
chwile sam. Zaczetam si¢ zastanawiaé, czy ten moment médgl mu przypominaé przemoc
ze strony ojca. Miatam wrazenie, ze nowe mieszkanie mogto wywota¢ w diadzie poczucie
zagrozenia i przypomnie¢ wczesniejsze do§wiadczenia.

Mateusz chciat otworzy¢ zamek, ale nie udato mu si¢. Spojrzat na swoja mamg. Po-
wiedziatam: ,,Chcesz, Zzeby mama ci pomogla?”. Pani Maria wzi¢la zamek i probowata
pomde Mateuszowi. Patrzyt raz na mnie, potem na mame i znowu na mnie. Mamie Marii
nie udalo si¢ otworzy¢ zamku i nie szukata wsparcia ode mnie.

Us$miechnelam si¢ do niej i powiedzialam tylko: ,,Jestem tu dla Pani”.

Matka usmiechneta si¢ do mnie szeroko: ,,Jestem jak Mateusz, nie prosz¢ o wsparcie”.
A potem si¢ rozesmiata.

Pomyslatam, ze nieproszenie o pomoc moze wynika¢ z samowystarczalnosci, ktorej
nauczyla si¢ jako bardzo mtoda dziewczynka. Wydawato sig, ze nauczyla si¢ nie prosic¢
0 wsparcie, bo jako dziecko musiata sama organizowa¢ zycie sobie i bratu.

Mateusz zezto$cit sig¢, gdy nie mogt przetozy¢ stonia przez drzwi od zamku. Spojrzat
na mnie i na swoja mame. Nastapita w nim wielka zmiana — szukal pomocy u dorostych,
gdy do$wiadczal frustracji.
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Mateusz zrobit ogromny postep, jesli chodzi o ufno$¢ w stosunku do Iudzi. Nie ucie-
kal przed nimi, nie uderzat innych. Wydawalo si¢, ze w zabawie zachowuje wzajemnos¢.
Caly czas nalegatam na spotkania z samg matka, gdyz nie byta ona ch¢tna do opowiadania
0 swojej przesztosci przy dzieciach. Podczas spotkan wciaz zdarzaty si¢ momenty, kiedy
byla niedostgpna dla Mateusza. Ponadto mialam wrazenie, ze mieszkanie treningowe
sprawito, iz czuta si¢ mniej bezpiecznie i miata mysli przesladowcze.

Podczas kolejnego spotkania bez Mateusza, pani Maria byta gotowa dalej dzieli¢ si¢
trudnymi przezyciami ze swojego dziecinstwa. Jej opowies¢ stala si¢ bardziej spojna
i mniej fragmentaryczna, zdawata si¢ czué¢ pewniej, gdy dzielila si¢ swojg przesztoscia.
Mimo to méwita bardzo szybko. Odnosito si¢ wrazenie, ze si¢ spieszy. Nie potrafita wtedy
zatrzymac si¢ na chwile, by zastanowi¢ si¢ nad swoimi uczuciami, czgsto podwazajac
ich wage. Gdy miala 10 lat, jej matka przeszla operacje guza mozgu, wczesniej miata
napady drgawek, ktore byly nim spowodowane. Podczas operacji stracita wzrok, co
miato ogromny wplyw na panig Marig¢ i jej mtodszego brata. Pomoc spoteczna w tam-
tych czasach nie dzialala prawidlowo, a 10-letnia Maria i jej brat zostali bez opieki
dorostych. Dla pani Marii, jako starszej siostry, oznaczato to, ze to ona musi zajac si¢
domem i bratem. Podczas rozmowy wydawala si¢ nie mie¢ dostepu do swoich uczug,
czesto usmiechata si¢ nerwowo. Nie byto nikogo, kto zajalby si¢ nig i jej bratem, zbyt
szybko musiata dorosng¢. Pdzniej, na innym spotkaniu, wyjawita, ze jej matka probowata
popelni¢ samobdjstwo przy uzyciu noza. Pani Maria czula si¢ odpowiedzialna za zycie
matki, pomagala jej wyjs¢ z depres;ji.

Pani Maria niewiele pamigtala z wezesnego dziecinstwa. Wspomniala, ze jej matka,
starszy brat i ona sama czgsto si¢ przeprowadzali. Czgsto odwiedzali dziadkdw i zostawali
tam na jakis$ czas. Jej ojciec nie byl wtedy obecny w ich zyciu. Zaczat si¢ pojawia¢ dopiero
po operacji matki. Kiedy pani Maria miata 13 lat, stan zdrowia matki si¢ poprawit i zaczgta
prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza — importowata i sprzedawata nicktdore produkty. W tym
czasie lokalna mafia pobierata haracz. Pani Maria wcigz zywo pamigta sytuacje, gdy jej
matka wyjechata w podroz stuzbowa i zajmowat si¢ nimi ich ojciec. W tym czasie dwoch
cztonkow mafii przyszto pobra¢ haracz, ale ojciec pani Marii odmowil jego zaptacenia.
Zagrozili, ze jesli ojciec nie da pienigdzy, to porwa dzieci. Pani Maria ma wspomnienie,
gdy jej ojciec ugodzit mezczyzn nozem. Spata, gdy obudzit ja hatas. Widziata cala podtoge
zalang krwia, pamigtata, ze bala si¢ o Zycie ojca i brata, a nie o siebie. Mowiac o tym,
zdawata si¢ panowaé nad swoimi uczuciami. Opowiadajac t¢ histori¢, powiedziata, ze
tego wlasnie uczyta ja matka — za ptacz lub okazywanie zloéci byta karana. To wspo-
mnienie wywotato inne skojarzenie u pani Marii. Zaczgta mowic, ze w dziecinstwie byta
karana — fizycznie i emocjonalnie — musiata klgcze¢ na ziemi na ziarnach, gdy cos zle
zrobita. Pamigta uczucie upokorzenia. Byta pewna, ze nie bedzie podobnie wychowywac
swoich dzieci.

Zapytatam, czy miata w swoim zyciu kogo$ dobrego. Przypomniata sobie przyjaciela
matki, ktory pomagat jej w matematyce. Wyznata, Ze od pierwszego roku zycia do dzi$
jej zycie to tylko trauma. Powiedziata to, ale w jej wypowiedzi nie byto smutku. Zapyta-
fam ja, jak si¢ czuta, gdy to mowita. Nic nie odpowiedziata, tylko wzruszyta ramionami.
Przypomniata sobie swoje uczucie wielkiej ztosci do kobiet z mieszkania treningowego.
Stwierdzita, Ze byta petna ztosci, ze ,,mogtabym nawet kogos zadzga¢”. P6zniej w terapii
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okazalo sig, ze jej ojciec takze byl sprawca domowej przemocy, co byto przyczyna roz-
stania jej rodzicow.

Mimo Ze pani Maria bardzo si¢ starata by¢ obecna w relacji ze swoimi dzieémi, jej
emocje momentami wydawaly si¢ zamrozone. Zdarzaly si¢ chwile, gdy byla oderwana
od doswiadczen z ciala i uczu¢ emocjonalnych. Aby zrozumie¢ charakterystyke osob
po doswiadczeniach traumy, ich kontakt z doznaniami z ciata oraz ich niezdolno$¢ do
odczuwania strachu z przesztosci, przydatne bedzie zacytowanie Bessela van der Kolka:

,Klinicysci i badacze zajmujacy si¢ pacjentami, ktorzy doznali traumy, wielokrotnie
dokonywali obserwacji, ze doswiadczenia zmystowe i obrazy wizualne zwigzane z trauma
wydaja si¢ nie zanika¢ z uplywem czasu i wydaja si¢ mniej podlega¢ znieksztatceniom niz
zwyklte doswiadczenia. Kiedy ludzie doznaja traumy, mowi si¢, ze doswiadczaja >terroru
bez stéw<: emocjonalny wplyw wydarzenia moze zaktoci¢ zdolnos¢ do uchwycenia do-
$wiadczenia w stowach lub symbolach” [10, s. 255].

Podczas niektorych spotkan z diadg czutam si¢ bezradna w moich prébach budowa-
nia relacji miedzy nimi, takze w emocjonalnie znaczacych chwilach. Momentami pani
Maria sprawiata wrazenie odcigtej od uczué swojego dziecka. Udawato jej si¢ wtedy
uczestniczy¢ w interakcjach w sposdb mechaniczny. Dzielenie si¢ ze mng przesztoscia
w tamtych momentach nie pozwolito jej by¢ z synem w bardziej dostrojony sposob. Wiele
razy wydawala si¢ nieobecna emocjonalnie, kiedy Mateusz ztoScit si¢ lub potrzebowat
jej w eksploracji.

Mateusz wszedt do pokoju i zainteresowat si¢ matymi klockami dla starszych dzieci.
Pokazatam mu zbudowany z nich samochod. Zachecitam mame, by zbudowala samochod
dla Mateusza. Ona chetnie na to przystala. Zauwazytam, ze pani Maria byta nieobecna
i zaabsorbowana sobg podczas budowania samochodu. Samochéd si¢ zepsut i Mateusz
zaczat ptakac, i szuka¢ pomocy u mamy. Pani Maria poczatkowo nie patrzyta na niego,
jakby nie styszata jego placzu. Powiedziatam: ,,potrzebujesz pomocy mamusi?”. Potem
pani Maria kilka razy naprawiata samochod dla Mateusza, za kazdym razem, gdy Mate-
usz jg wotal, wydawata si¢ bardziej obecna. Zapytatam ja, czy cos sig¢ stalo, bo wydawata
si¢ by¢ ,,gdzie$ indziej”. Odpowiedziata co$ o ich sasiadkach. Wydawata si¢ odczuwacé
niepokoj w zwiazku z ich pojawieniem sig.

Wydawalo sig, ze pani Maria ma tendencj¢ do popadania w przesladowcze stany umy-
stu, gdy si¢ czegos boi. Staratam si¢ cz¢$ciej spotykac tylko z nig — rowniez dlatego, ze
ich nowe mieszkanie obnizato jej poczucie bezpieczenstwa i przywotywato wspomnienia
z przeszto$ci. Mateusz stawat si¢ coraz starszy, a rozmowa w jego obecnos$ci o przesztosci
mamy wydawata si¢ prawie niemozliwa. Gdy wydawalo si¢, ze wylacza si¢ z interakcji
z Mateuszem, zapraszalam ja na spotkanie bez dziecka. Najczgsciej dziato si¢ to rownolegle
do spotkan z chtopcem — tak, Zeby nie tracit on swojej sesji.

Kiedy si¢ spotkaty$Smy, pani Maria zaczeta opowiada¢ o sasiadkach z mieszkania tre-
ningowego. Jedna z nich byta uzalezniona od alkoholu, a druga od narkotykow. Kobiety te
wywotaty u pani Marii poczucie zagrozenia, co wydawato si¢ uruchamiac reakcj¢ obronng
uniej [6]. Co wigcej, pani Maria czula si¢ przez nie krytykowana, szczegdlnie jesli chodzi
0 sposob wychowywania dzieci. Byta bardzo wzburzona, kiedy o tym mowita. Poczucie
zagrozenia u pani Marii musiato wptywaé rowniez na Mateusza i jego siostr¢. Rozmawia-
ty$my przez chwile o odpowiedzi pomocy spotecznej na t¢ sytuacje. Wydawato sig, ze nie
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moga nic zrobi€ i s bezradni. Zauwazytam gtos$no: ,,Pani Mario, nie mozna zy¢ w takich
warunkach — czu¢ tam zagrozenie”.

Pani Maria odpowiedziala, ze przyzwyczaita si¢ do tego. Kiedy miata 13 lat brat jej
matki, jej wujek, probowat ja zgwalcic¢. Udato jej si¢ od niego uciec. Przypomniata, ze
klient jej matki tez przekraczat granice.

Pani Maria do$¢ swobodnie zaczeta kojarzy¢ sytuacje zagrozenia w swoim Zyciu.
Wydawalo sig, ze bylo wiele sytuacji, kiedy musiata dostownie walczy¢ o swoje bezpie-
czenstwo. W momentach zagrozenia bywala wsciekla i gotowa do ataku. Za tym jednak
krylo si¢ przerazenie. Pani Maria zaczgla przywotywac¢ swoje mtodziencze lata. Zaczgta
opowiada¢ o grupach nastolatkdw, ktore ,,walczyly ze soba”. Powiedziata: ,,Sita to jest to,
co byto potrzebne, jak bytam nastolatkg. Wie pani, nositam bluzy z kapturem i jesli kto$
skrzywdzit kogos z naszej grupy, ustawialismy bojke. Bytam bardzo twarda”. Zastanawia-
ty$my sig, czy jej dzieci czuja w niej t¢ czes$é, ktora walczy w odpowiedzi na zagrozenie.
Rozmawiaty$my o jodze jako sposobie pracy z cialem. Nagle dodata komentarz o swoim
pierwszym wrazeniu na mdj temat, ze jestem osoba osadzajaca — powiedziata, ze ma
w sobie jakas czes¢, ktora czuje, ze ludzie beda ja osadzaé. Wygladato na to, ze wszystkie
te doswiadczenia, o ktorych rozmawiaty$my i prawdopodobnie wiele wigcej, o ktorych nie
wspomniata, byty zywe w przesladowczym leku, ktory projektowata na innych — widzac
w nich atak i krytyke.

W tamtym momencie terapii poczulam, ze nie mam narzedzi do pracy z tak trauma-
tycznymi doswiadczeniami. Pani Maria miata wlasna terapie, ale wydawalo sig, ze skupiata
si¢ ona na funkcjonowaniu poznawczym, nie na traumie. Niemniej jednak, zdrowa czesé
pani Marii umozliwita kontynuowanie psychoterapii diady rodzic—dziecko. Pani Maria
miata wielkg nadzieje na lepsze zycie dla Mateusza i jego siostry. Przy pewnej okazji
podczas sesji powiedziata: ,,Wie pani, drugi psycholog pracuje z Mateuszem nad czg¢scia
edukacyjng. Pani nas leczy”. Jej sposdb wypowiedzi byt dos¢ prosty, ale wydawato sig,
ze terapia byla przezywana przez nig jako dobra relacja.

Rok psychoterapii diady

Po roku terapii bylo jeszcze wiele rzeczy do przepracowania. Mateusz nadal miat
trudnosci w przebywaniu w grupie rowiesnikdw. Czut si¢ niepewnie i uderzat inne dzieci.
Wygladato na to, ze rowniez przebywanie z siostrg i nieposiadanie matki wytgcznie dla
siebie, byto dla niego trudnoscia. Co wigcej, pani Maria zmagata si¢ z wlasng trauma.
Podzielita si¢ ze mng wieloma traumatycznymi wydarzeniami z przeszto$ci. Trudne do-
$wiadczenia powodowaty u niej tendencje do dysocjacji i czasami pozostawiania dzieci
bez ,,emocjonalnie obecnego” opiekuna. Wydawato si¢ jednak, ze relacja pomigdzy pania
Maria i Mateuszem byta bardziej bezpieczna. Wydawato si¢, ze pani Maria nie byla juz
zalewana przesladowczym Iekiem w relacji z dzieckiem. Jej negatywna projekcja na
Mateusza nie byta juz tak intensywna i mogta dostrzec jego pozytywne strony. W relacji
rozwingta si¢ mitos¢ i che¢ dbania o dobro matego chtopca.

Mateusz wszedt do pokoju i zatrzymat si¢ w potowie drogi, trzymajac paczki w pa-
pierowej torbie. Pani Maria chciata, zeby dat je innym pracownikom fundacji, chciata
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wyrazi¢ w ten sposob swoja wdzigczno$¢ za ostatni rok. Pani Maria poszta do toalety.
Mateusz zapytat: ,,Mama?”. Potwierdzitam, Zze poszta do toalety. Wzigtam dwie migkkie
pandy—pluszaki. Powiedziatam ,,Jakie pyszne paczki!” i udatam, ze pandy chca je zjesc¢.
Mateusz usmiechnat si¢ szeroko. Zaczat si¢ droczy¢ — uciekat z uSmiechem z paczkami,
po czym wracat do pluszakéw i dawat im troche ,,sprobowac”. Kiedy wrocita pani Maria,
usiadl jej na kolanach — wydawat si¢ wtedy bardziej zrelaksowany, znajdujac w niej
bezpieczenstwo. Mateusz pokazal na pudlo z kolejkami. Zaproponowatam, ze zamiast
zabawy kolejka, z kocyka zrobimy mu pociag i on bedzie pasazerem. Mamie spodobat
si¢ ten pomyst i zachgcita chtopca, by usiadt na kocyku. Mateusz chciat zabra¢ pandy na
wycieczke i przytulit si¢ do nich. Pani Maria zabrata go w podréz w pociagu z koca. Zapro-
ponowatam mamie, zeby zaczgta chowac si¢ za kocem. Mateusz czekat z usmiechem, gdy
twarz mamy wysuwata si¢ zza koca. Byli szczesliwi, gdy ich oczy si¢ spotykaty. Mateusz
lezat w kocyku, przytulony do dwoch pand, miatam wrazenie, ze w pokoju panuje cisza,
spokdj i wzajemne dostrojenie. Mateusz i pani Maria mieli kontakt ze swoja delikatna
czgscig, migkkimi obiektami wewnetrznymi. Wyrazitam to na glos: ,,co za przyjemna
chwila bycia razem”.

Skala Acquarone [11] sprawdza czgstotliwos¢ wystepowania zachowan u matki i dziec-
ka $wiadczacych o dostrojeniu w interakcjach migdzy nimi. Jest czgsto wykorzystywana
w procesach terapeutycznych w School of Infant Mental Health. Przy ewaluacji postepow
terapeutycznych postuzytam si¢ nig. Mozna byto zauwazy¢ duza poprawe w relacji migdzy
panig Marig i Mateuszem. Mateusz czgéciej byt w ramionach mamy, szukat w nich pociesze-
nia, znajdowat tam odpoczynek i poczucie bezpieczenstwa, chetniej bawit si¢ z nig. Momenty
dostrojenia miedzy matka a dzieckiem staty si¢ o wiele czestsze. Mateusz komunikowat
si¢ na odpowiednim dla swojego wieku poziomie — za pomocg gestow, prostych stéw lub
zdan. Pani Maria wydawala si¢ przez wigkszos¢ czasu dostepna dla niego, jej doswiadczenie
w pewnym stopniu wydawato si¢ przepracowane na terapii diady rodzic—dziecko. Niemniej
jednak, pani Maria nadal miata tendencj¢ do dysocjacji, jesli uczucia Mateusza byly zbyt
intensywne lub jej ogoélny stan byt zty (z powodu codziennych streséw). Pani Maria byta
réwniez bardziej chetna do dzielenia si¢ ze mng swoja przesztoscia, aby ,,mowic to, czego nie
da si¢ wypowiedzie¢” — to uktuty przez Alicie Lieberman termin: ,,speak unspeakable” [2].

‘Whioski

W pracy z tg rodzing duze wsparcie praktyczne znalaztam w modelu psychoterapii
z malymi dzie¢mi doznajacymi przemocy stworzonym przez Alici¢ Lieberman [2—4] oraz
konceptualizacji $wiata wewnetrznego matki i dziecka dokonanej przez Stelle Acquarone
(2006) [12]. Nie mogtabym w petni zrozumie¢ specyfiki Mateusza i jego mamy, gdyby nie
teorie neurorozwojowe i badania na temat wptywu traumy na struktur¢ moézgu Schore’a
[5, 7], Perry’ego [6] czy van der Kolka [10].

Byt to jeden z najtrudniejszych proceséw terapeutycznych matka—dziecko, jakie pro-
wadzitam, bedac studentka SIMH w Londynie. Mimo to byta to bardzo satysfakcjonujaca
praca. W trakcie terapii poruszyta mnie nadzieja mamy Marii na lepsze zycie dla jej dzieci
i jej determinacja, by je osiggnaé, pomimo traumatycznych doswiadczen z dziecinstwa
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oraz doswiadczenia przemocy w relacji z ojcem dzieci. Istotne dla rozwoju relacji migdzy
matka a dzieckiem okazalo si¢ podzielenie si¢ przez panig Mari¢ jej przesztoscia i prze-
pracowanie jej do jakiego$ stopnia. Inspirowata mnie zdolno$¢ Mateusza do internalizacji
dobrych doswiadczen z terapii i jego ogromne postepy w rozwoju. W pewnym momencie
procesu byt w stanie prowadzi¢ krotkie rozmowy z mama i ze mna, czerpac rado$¢ z za-
bawy z innymi i adaptacyjnie si¢ droczy¢. W tamtym czasie Mateusz i pani Maria wcigz
wymagali wsparcia w niektorych obszarach. Wydaje si¢ jednak, ze ich wigz znaczaco si¢
poprawita, co dawato nadziej¢ na przysztosc.
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