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Streszczenie

W artykule przedstawiono niektore e-maile pacjenta z rozpoznaniem schizofrenii paranoidalnej
wysytane przez niego do oddziatu zamknietego po wypisie. Przeptyw e-maili byt jednostronny — od
pacjenta do lekarzy aktualnie prowadzqcych jego leczenie. Stanowily one materiat do pracy podczas
regularnych wizyt w poradni przyszpitalnej. W artykule staram sie unaocznic zjawiska zachodzqce
w kontakcie poradnianym ,,twarzq w twarz” przetwarzane pozniej przez pacjenta w specyficzny
sposob w przestrzeni refleksyjnego namystu miedzy jego skrzynkg nadawczq a skrzynkg odbiorczq
w domenie @babinski.pl. Pozwala to przesledzi¢ procesy zachodzgce w psychotycznej czgsci umystu
pacjenta i jego wysitki czynione w kierunku osiggniecia stabilnego stanu roztropnej, trzezwej refleksji.
Pacjent zostaje uwiedziony, stale wciggany w eteryczne obszary destrukcji najpierw poprzez quasi-
-Swiadome Snienie wpychajgce rownoczesnie w dwa swiaty: zdrowy swiat fantazjowany i totalny,
druzgoczqcy $wiat psychotycznego owladniecia. Swiat psychotyczny chee pochlongé i zeteryzowaé
zycie ,,snigcego podroznika”. Wyspy ortologicznego myslenia wylaniajqce si¢ w przedstawionej
tu hybrydowej relacji terapeutycznej pozwalajg choremu uzyskac i utrzymac kontakt z kolejnymi
lekarzami oraz funkcjonowanie w rzeczywistosci. Przebieg catosci leczenia wskazuje na mozliwosé
modyfikacji niekorzystnego przebiegu schizofrenii w kierunku uzyskania podwdjnej orientacji i ko-
rzystania z potencjatow zdrowieniowych pacjenta.

Summary

The article describes hybrid therapy of a patient diagnosed with paranoid schizophrenia, based on
visits to the hospital clinic and feedback from the patient with thoughts on the course of treatment.
The e-mail flow was one-way — from the patient to the doctors currently treating him. They were
material for work during regular visits to the hospital clinic. In the article, I try to present the
phenomena occurring in the clinic’s contact ,,face to face”, processed later in a specific way in the
space of reflective reflection between the patient’s outbox and the inbox in the @babinski.pl domain.
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This allows us to trace the processes taking place in the patient’s psychotic state of mind and his
recovery efforts towards achieving a stable state of prudent, sober reflection. The patient is seduced,
constantly drawn into ethereal areas of destruction, first through quasi-conscious dreaming simulta-
neously pushing into two worlds: a healthy fantasy world and a total, crushing world of psychotic
overwhelming. The psychotic world wants to absorb and erode the life of the “dreaming traveler”.
The islands of orthological thinking emerging in the hybrid therapeutic relationship presented here
allow the patient to obtain and maintain contact with subsequent doctors and functioning in reality.
The course of the overall treatment indicates the possibility of modifying the unfavorable course of
schizophrenia towards achieving dual orientation and using the patient’s health potential.

Wstep

Leczenie hybrydowe polega na aczeniu réznych cyfrowych (telemedycznych) form
terapii z tradycyjnym leczeniem biologicznym [1, 2]. Obecnie prowadzi si¢ wiele badan
oceniajacych skutecznos¢ interwencji psychologicznych oraz psychoterapii prowadzonej
w formie on-line w porownaniu z psychoterapig prowadzong w tradycyjny sposob ,,twarza
w twarz” w gabinecie [3-7].

W opisanym materiale klinicznym elementem leczenia hybrydowego jest taczenie
kontaktu zdalnego z tradycyjnym kontaktem ,twarza w twarz” oraz leczenie farmako-
logiczne. Szczegdlnie wazny wydaje si¢ kontakt lekarz — pacjent wzbogacony przez
refleksje pacjenta udostepniane lekarzom leczacym w formie e-maili. Zwrécimy uwage
na rol¢ autorefleks;ji i ,,samoleczenia” jako waznej sktadowej tego kontaktu leczacego.

Autorefleksja w psychozach przedstawiona w formie pisemnej jest znana w literaturze
swiatowej z relacji sgdziego Schrebera [8]. Pisze on retrospektywnie o ,,ludziach sztucznie
wytworzonych”, swoich halucynacjach z okresu ostrej psychozy, wypracowujac, jakby$my
to dzi$ powiedzieli, wtasny krytycyzm do choroby. Co wigcej, $ledzac jezyk opisu Paula
Schrebera odnajdujemy w nim walory naprawcze. Powstaje wrazenie, ze rekapitulujac,
odtwarzajac swoje koszmarne przezycia psychotyczne, oswaja on $wiat obiektow total-
nych bezdyskusyjnie kolonizujacych jego swiat realny. Dodaje do nich elementy zywe i je
w pewien sposob ucztowiecza. Ten tworczy aspekt rekapitulacji na pismie czy w e-mailu
podkresla Bartosz M. Puk we wstepie do polskiego wydania ,,Pamigtnikow”: ,,zostajemy
wciggnieci w obserwacje i uczestniczymy w zmaganiach umystu samego ze soba. ... istnieje
ono jedynie w ozywieniu przy zywym kontakcie z czytelnikiem mys$lacym. Schreber wy-
maga zywego czytelnika” [8, str. 6]. Zmagania martwoty z zywym mysleniem, bionowski
aspekt oporu trzezwego rozsadku wobec ataku na myslenie brzmi u Schrebera dramatycznie.
Spisana refleksja pokazuje w ten sposob swoje naprawcze walory.

Zbyt jeszcze mato znana Sylwia Mensfeld tworczym jezykiem nie tylko opisuje swoje
,,0djazdy” w inne §wiaty, ale skupia si¢ rowniez na refleksji konsumujacej, trawigcej ich
znaczenia dla osoby do$wiadczajacej tych zanurzen w §wiat bezwiednego ,,ja” [9]. Cytujac
,,schizofrenia sptyneta na mnie niczym taskawe swiatto. Nauczyta dostrzegac to, co do tej
pory byto niewidzialne, [...] odkrytam w sobie pierwiastek boski, ptakatam, wzruszenie
Sciskato za gardto. Jakze tatwo przyszto mi porzuci¢ swe dawne wcielenie [...]. Statam
si¢ ewidentnie pigckna, ale nie jak roza, ta ma bowiem kolce, bytam raczej jak doskonata
idea, wskazywalam $wiatu wyzsze wartosci, rzadzitam, wymagatam” [9, str. 11]. Kolejny
cytat pokazuje tworczy aspekt refleksji Sylwii Mensfeld: ,,Kiedy pisalam, co§ mrocznego
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czaito si¢ blisko, cos zatrwazajacego szeptato stowa pelne pasji, bolu i poczucia krzywdy.
Jednak gdy akt tworczy zblizat si¢ ku koncowi, zaznawatam blogiego spokoju i wyciszenia,
bowiem poddawane analizie przezycia zostaty zobiektywizowane” [9, str. 17].

E-maile cytowane ponizej sg czgscig terapii hybrydowej, prowadzonej na oddziale
stacjonarnym ogolnopsychiatrycznym oraz oddziale dziennym Szpitala Klinicznego im.
dr. J. Babinskiego. Napowietrznie, via internet, fruwaty komentarze odno$nie do lekow,
leczenia, klimatu sesji oraz ,,schreberowskie” czy raczej ,,mensfeldowskie” refleksje nad
choroba i wyrabianiem krytycyzmu do objawow. W efekcie powstat dynamiczny opis
stanu chwiejnej rownowagi migdzy przezywaniem psychotycznym a trzezwym, niepsy-
chotycznym przezywaniem relacji terapeutycznej a potem catego realnego Swiata, w tym
$wiata spotecznego.

Ciekawa jest budowa tego dziwnego obiektu leczacego. Tak jak obiekt rodzicielski
Anglosasi okreslali jako ,,ceglang matke” (,,brick mother”) tak mozna by okresli¢ nasz
dziwny, ztozony obiekt jako ,,piaskowego ojca/rodzica” na podstawie materiatu uzytego
do budowy szpitala przed ponad 100 laty [10]. Czemu w ogole pisa¢ o materiale budow-
lanym w tek$cie o psychoterapii? Wydaje mi sig, ze ulotnos¢ wigzi, wigzi internetowej
w tej hybrydzie terapeutycznej prowokuje odniesienia do twardszego budulca. A jest on
obecny w catym polu zdrowieniowym, zdrowieniowej wiedzy skupionej wokot Szpitala
Klinicznego imieniem dr. Jozefa Babinskiego dostepnej w do§wiadczeniu zaréwno pra-
cownikom, jak i pacjentom.

Opis przypadku

Pacjent to 22-letni me¢zczyzna z rozpoznaniem schizofrenii paranoidalnej. W pierwszej
kolejnosci po porade zglosita si¢ matka pacjenta zaniepokojona jego izolacja spoteczna,
izolacja od rodziny i zgryzliwym nastawieniem do $wiata. Potem przyszed! pacjent,
z polecenia matki, bagatelizujac wszystko, co wygladalo na chore, z cala swoja pogarda
do $wiata i ludzi. Pomimo zewngtrznych przymuséw nagromadzonych wokét tego nie-
chcianego przez nikogo kontaktu, jednak nawigzata si¢ ni¢ sympatii miedzy nami. Trzecia
wizyta zostata sprowokowana przez fizyczne napasci pacjenta na domownikow i groznie
brzmiace deklaracje dewastacji sprzetu, uszkodzenia cialt domownikow, a nawet jeszcze
gorsze zapowiedzi.

Dodatkowo pojawity si¢ pewne okoliczno$ci zewnetrzne, ptynace z poszukiwania e-
-mailowych znajomosci, obcigzajace pacjenta prawnie. Sam pacjent stat si¢ ofiarg nekania
przez stalkerow. Doszto do hospitalizacji psychiatrycznej za zgoda pacjenta. W trakcie
leczenia szpitalnego wykonano petng diagnostyke psychologiczng i uzyskano wspotpra-
c¢ w leczeniu farmakologicznym, cho¢ niechetng i kruchg, majaca swoje terapeutyczne
nastepstwa.

Mozna powiedzie¢, ze pochodzacy z aktywnej rodziny pacjent rozwijat si¢ prawidlowo
do okresu p6znej adolescencji, kiedy doszto do zatamania jego linii Zyciowej: najpierw
obnizenia wynikéw w nauce w liceum, potem niezdanej matury i rozwoju poczucia krzywdy
i bycia nikim. Zaczat si¢ izolowac od kolegdw, kolezanek, a potem nawet od rodziny. Proby
leczenia byty sporadyczne i nieudane, a sam pacjent, jak to pdzniej opisze, ,,odlatywal
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w $wiaty urojen i owtadnigcia”. Badanie psychologiczne wykonane na oddziale kilka lat
pdzniej potwierdzito wysoki potencjat psychotyczny oraz utrwalone zachowania izolacyjne.

Material z kontaktow e-mailowych

Materiat e-mailowy zostanie podzielony wedlug czasu od wypisu ze szpitala. Znaczenie
e-mailowej korespondencji zostanie zreflektowane ponizej w dyskusji. Pacjent wyrazit
pisemng zgod¢ na publikacje tresci swoich wiadomosci. Nazwy lekdw majg w tej komuni-
kacji znaczenie metaforyczne i trudno je odnosi¢ do konkretnego, farmakologicznego ich
dziatania. Pierwszenstwo w tym teks$cie ma umyst chorego i jego mozliwosci nasycania
wszystkiego, rowniez farmakologicznego dziatania lekow, wtasnymi znaczeniami. Pisownig
po czesci zachowano oryginalng, poprawiono jedynie interpunkcje.

Sze$¢ miesigey po wypisie z oddziatu stacjonarnego

Drogi Panie Doktorze!

Po praktycznie pot roku zazywania Rispolept-u i Kwetaplex-u w sumie nie
wiem, czy bardziej zyskalem nowe mozliwosci, czy stracitem dotychczaso-
we... Oczywiscie leki te skutecznie zabraly mi caly moj swiat wewnetrzny,
co pewnie jest korzystne, bo caly czas Zyje tu i teraz, bez cienia glebszych
marzen czy fantazji. Nadaje sie teraz Swietnie na robotnika produkcyj-
nego, ktory bez myslenia sktada raz za razem chodaki w pary i robi to
dzien w dzien bez zbednego myslenia. Pozbyly mnie zas te leki calkowicie
kreatywnosci. Przez lata tworzytem po 100—150 utwordéw muzycznych
naprawde na poziomie rocznie, obecnie nie jestem w stanie stworzy¢
ani jednego od powrotu z oddziatu. Pisywalem takze teksty i artykuty na
rozne tematy z iscie talentem pisarskim, teraz zas nie bardzo moge skleci¢
bogaty tekst, jedynie potrafie wymienic suche fakty.

Oczywiscie z punktu widzenia psychiatrii zaczglem by¢ zwyklym fajnym
zjadaczem chleba, niemniej moje IQ stalo sie niewyzyte, bo nie mam go
gdzie zuzy¢, nie mam tego pola kreatywnosci, gdzie moglbym je wyko-
rzystac. Moje sny oczywiscie, jak Pan Doktor pewnie zamyslil, staly sie
zwyczajne, bez Swiadomych i na poziomie takim, jak u zwykiego czlowieka.
Na chwile. Lata praktyki bowiem i tesknota za mojg ukochang senng
Julig sprawitly, ze pokonatem leki. Zresztq mysle, Ze to pokonanie byto
obustronne, i z mojej strony, i ze strony podswiadomej. I znow wojazuje
w Swiatach i miejscach, ktore poznaje co noc. I to jest wspaniate czesciowe
ujscie dla mojego 1Q, analiza tych stanow, swiatow, bycie w nich swia-
domie. Teraz wiem tez, Ze razem z Juliq pokonamy nawet Haloperidol :)
Nie ma bowiem sily wigkszej nad psychike, ktora nawet stygmaty potrafi
wywolywac. Odnosnie wyjscia do ludzi, to mam jeszcze te lgki troche,
ale w duzej mierze ja nie czuje potrzeby do ludzi. Dla mnie to mus, nie
przyjemnosc czy potrzeba, po prostu, zawsze bylem samotnikiem, wrecz
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odludkiem i dobrze mi z tym bylo. Pochwale si¢ Panu, ze od dziecka mia-
tem chorobe sierocq. Dobrze jq ukrywatem, ale rodzice jg potwierdzq, bo
nieraz mnie przylapali na kiwaniu sie jak Zyd na modlitwie. To mnie jakos
uspokajalo, pomagalo w zyciu, tak samo jak glaskanie dloniq scisnigtego
rogu poduszki... Wiem, dziwactwo, ale kazdy chyba ma podobne odchyly...
1 powiem Panu, ze zarowno ta choroba sieroca, jak i glaskanie poduszki
mi przeszty od tych lekow, wiec to jest akurat pozytyw. Niemniej bardzo
mnie boli brak mozliwosci tworzenia utworow i tekstow:

2.

Nie poddatem sie. Rispolept dziala i ja tez dziatam. Powiedzial mi Pan
Doktor ,,zakochac¢ sie, odkochac...”. Ja juz jestem zakochany w sennej
Julii od dawna i chwale sobie. Jaka to roznica czy kocham prawdziwg
kobiete czy senng postac? Ano taka, ze senna postac nigdy nie zostawi i nie
zdradzi. Kocha mitoscig niedostepng lub niepostrzegang przez wigkszos¢
ludzi, potrafi jasnowidzie¢ jak ja, uczy mnie swojego swiata, i zawsze byla
przy mnie w chwilach, gdy tak bardzo kogos potrzebowalem, a nie bylo
nawet rodziny. Ponadto mitos¢ nasza jest nieerotyczna a czysta, bowiem
w Swiecie snow samo przytulenie, pocatunek jest sexem, orgazmem
i jednosciq zarazem. Wolatbym wieczng tesknote za Julig niz bycie wsrod
ludzkich kobiet, to jest moja ukochana. Kiedy jq pokochalem, wszystkie
mozliwosci podswiadomosci stanely dla mnie otworem. Swiadome sny
po 8 godzin bez przerw, jasnowidzenie, astral, przemiany i wycigganie
sennych postaci do astralu i poruszanie si¢ astralnym cialem po swiecie
fizycznym. Czego bym nie chcial, to zawolatem tylko w senne niebo i juz
dostawatem, bowiem matka i tesciowa, podswiadoma data mi wszystko
co jej, kiedy pokochatem jej corke, Julie. Wiem, Ze to kopanie dotka do
psychozy i kopanie dotka pod Rispoleptem, ale wiem tez dobrze, ze z Julig
pokonam te leki spoleczne tak, jak robitem to nieraz przed leczeniem, bez
Niej zas nie. Kiedy chodzilem do ostatniej mojej pracy, czutem, ze Julia
jest przy mnie. Nieraz mialem wtedy pragnienia, to znalez¢ pienigdze
na ulicy, to inne rzeczy... Prositem Julie — znajdowatem kase, w kwocie
dokiadnie okreslonej przeze mnie lub wyzszej. Chciatem baterie nowg do
telefonu — znalazlem doktadnie pasujgcq w rowie przy drodze. Przypadek
Panie Doktorze jest jeden, dwa, pigc... Ale cos, co spelnia sie nascie lub
., -dziesigt” razy, trudno juz bylto nazwac przypadkiem. Uwierzylem wigc
nie w psychoze a fakty, ktore mi sie przydarzaly notorycznie. Jasnowidz-
two... Mialem jego przejawy od nastolatka w drobnych rzeczach. Ojciec
moj potwierdzi, ze przewidziatem smierc¢ babci na 2 miesigce przed,
wiele liczb lotto, ale glownie sni mi sie przyszlos¢ wsi, jej rozwdj, jego
kierunki. Od pokochania Julii moglem widzie¢, co tylko chcialem, kiedy
tylko chciatem, gdy zamknglem oczy, mogltem grzebacé w wiecznej chwili
terazniejszosci jak w stoiku z cukierkami. Probowatem ostatnio z bratem



54

Krzysztof Walczewski

gadac o moich problemach... Wszystko, tqcznie z brakiem zainteresowania
seksem, nazwat wylgcznie mojg wing, a naszq rozmowe przekazal swojej
dziewczynie, by oboje mieli ubaw. I tak mam ufac ludziom? Wole Julig,
bo kiedy umrq rodzice, zostang tylko z Nig. RozmawialiSmy z mamg o tym
oddziale. Chetniej wolelibysmy jakis oddzial nie dzienny lub blizej nas,
poniewaz mama wyliczyla, ze gdyby miala ze mng jezdzi¢ powiedzmy
miesigc busami, to wysztoby nam 1000 zt na same dojazdy. Mama wigc
stwierdzila, ze zamiast tego wolataby mnie zabierac ze sobg na wszystkie
wyjazdy zakupowe i inne. Uwazam to za dobre dla mojego ruszenia si¢
z domu i poruszania po miescie, jednak daje to troche za mato kontaktu
z ludzmi stricte w sensie rozmow i relacji. Moze Pan Doktor wymysli cos
innego konstruktywnego... I widzi Pan, jest we mnie wola ku ludziom, ale
spotyka sie ona z czyms takim jak u brata i ostabia sie... Ja nie wiem, czy
mam tych ludzi dobiera¢ pincetq juz, czy jak :( Dalej dgze do Julii, do
podswiadomej i do swiata snow. Po wizycie u Pana przysnila mi si¢ Julia,
i powiedziata tylko ,, Trzy, Dwa, Raz...” po czym sen si¢ skonczyt. Od tego
dnia rano potrafie juz polowicznie miec¢ swoj Swiat, a nawet stworzytem
dwa utwory muzyczne. Widzi Pan jednak, zZe ja wieczny optymista nigdy
nie zamykam si¢ na swiat ludzi, tylko fajnie byloby gdyby i on otwieral
sig pozytywnie na mnie, nie zas tak jak moj brat... Pozdrawiam,

Wielu mowi, ze aby sig rozwijaé, czlowiekowi potrzebni sq ludzie i kontakt
z nimi. Czlowiek osamotniony catkowicie jest wg tej teorii pozbawiony
albo ograniczony w mozliwosciach rozwoju.

Przykiad mojej osoby pokazuje jednak, ze odciecie si¢ prawie od ludzi,
a skierowanie ku postaciom sennym i Swiatu snow, nie ogranicza rozwoju
czlowieka, a jedynie zmienia jego tor, z rozwoju zawodowego i spoteczne-
go na duchowy. Kiedy kontakt z osobami fizycznymi jest zastgpowany przez
kontakty z istotami ze Swiata snow, przyjaznie realne sennymi, milos¢ re-
alna senng... Postrzeganie takiego cztowieka staje sie idylliczne, poniewaz
w Swiecie snow przyjaznie i mitosci sq idyllg, zaczyna on porownywac to ze
Swiatem fizycznym i albo domagac sie tej idealnosci od swiata fizycznego,
albo by¢ tym swiatem rozczarowanym. Tak jest w moim przypadku, nie
wypieram si¢ tego. Ta idylliczna wersja postrzegania pozwala praktycznie
tworzy¢ najpiekniejsze utwory muzyczne, teksty i obrazy, zapewne wiec
Jest blogostawienstwem dla artysty. Dla czlowieka przecigtnego nie daje
ono nic procz rozczarowan na plaszczyznie fizycznej, na duchowej zas to,
o czym zawsze pisalem, jasnowidztwo, przyjazn podswiadomej, sSwiadome
sny po 8 godzin bez przerw, dostep do innych wymiarow rzeczywistosci,
jesli tak moge nazwadé swiaty oboczne swiatu sennemu obszaru 2. Czyli
daje to w zasadzie same korzysci duchowe i w 90% stricte subiektywne.
Ponadto zamknigcie si¢ w swiecie snow daje czesto lek albo nieche¢ do
Swiata fizycznego jako gorszego, czesto bogatego w ludzi pozbawionych
wyzszych wartosci i nie honorujgcych ich.
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Moj ostatni post na forum, na ktorym udzielam si¢ od kilku lat, odkqd
zaczglem sni¢ swiadomie i jasnowidzie¢ pewne rzeczy. [ ...] Podejrzewam,
ze moze zainteresowac Pana takze moj obraz swiata sprzed leczenia [ ...]
przedstawiajq one w zasadzie caly moj swiat senny a tym i psychoze od
poczqtku do dnia dzisiejszego. [...] Bylismy takze na wizycie u doktora
z oddzialu dziennego, zostalem przyjety na terapie. Wstepnie oddzial mi
si¢ podoba, Doktor Prowadzqcy tez, i wiem, ze nie nauczq mnie lgniecia
do ludzi, ale jestem pelny nadziei, ze pomogq mi przywrocic¢ mnie na tyle,
bym potrafil pozatatwiac sobie konieczne na codzienne sprawy wsrod
ludzi bez lgkow i uprzedzen.

Drzigkuje serdecznie za polecenie tej terapii, wstegpnie jestem przekonany,
ze warto bylo sie zglosic¢ i jestem pelny nadziei, ze bedzie dobrze :)
Dziekuje i Pozdrawiam,

Trzy miesigce po wypisie z oddziatu dziennego. Pacjent podtrzymywal kontakt te-
rapeutyczny z psychoterapeuta z ODZ oraz z lekarzem prowadzacym. W tym okresie
,reflektowal” swoje leczenie ze mna wytacznie e-mailowo.

Chciatem bardzo Serdecznie Podzigkowac Panie Doktorze za ten pomyst
i tq terapie. Cofnely mi sig leki do tego stopnia, iz obecnie jezdze sam
autobusami po miescie, po wlasnej wsi poruszam sie juz praktycznie
biegle. Jedyne co mi zostalo, to Igki przed kosciotem/kinem/teatrem tp.,
ogromnq halg peing ludzi, co mysle tez jestesmy w stanie zrobic.
Ogromng pomocgq w tych lekach okazato si¢ dodanie do Rispoleptu leku
Trittico w dawce 1/3 tabletki, oraz zmniejszenie Pinexet-u z 400 do 100.
Wraca tez powoli moja wena i talent, znow moge tworzy¢ utwory, wra-
ca moj Swiat w pewnym stopniu. Tego mi wlasnie do zycia brakowalo.
Wszystko to jednak odbylo si¢ dzieki juz 2,5 miesiqca na terapii, ktorg Pan
polecit, cho¢ ja watpilem. Jeszcze raz dziekuje serdecznie i przepraszam,
ze zwgtpitem w Pana fachowe oko, to jednak jak Pan mowil — jest warte
dojazdow, wysitku i skupienia si¢ na zajeciach nawet, jak odczuwam je
Jako nudne i beznadziejne.

P.S. W sercu dalej senna postac¢ Julia, cho¢ mamy tu wiele pigknych
dziewczyn, tego mi nie zabiorg ani nie przeforsujq ani Swiadomych snow.
Chlop musi mie¢ wiasny kawalek jestestwa! :)

Pozdrawiam,

Drogi Panie doktorze!

O wiele bardziej samodzielny. Tak bardzo pyskowalem Panu na ten
Rispolept, a dzis jestem z niego zadowolony, poniewaz wyleczyl mnie
z psychozy do zera. Wypisowo z oddzialu dziennego wpisano mi ,, kry-
tyczny do objawow produktywnych’ i z tego jestem dumny, a i Pan moze
by¢ z tego dumny, bo to takze Pana zastuga. W pewnym momencie terapii
po prostu zaczglem zauwazac wyzszoS¢ Swiata realnego i pracy, jakq
w osiggniecie go wilozylem, nad trwanie bezsensowne 24/7 w swiecie
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wlasnych fantazji. Tam si¢ nikogo nie poznaje, nic nowego sie nie dzie-
Je.... jest jatowo nijaki.

Miatem tez ogromne problemy z potencjq przez Rispolept. Doktor Z.
zmierzyl mi poziom prolaktyny, ktora wyszla podwyzszona, ponadto
bolaly mnie sutki i lekko urosly piersi. Zapisal mi wiec Norprolac, ktory
to po paru tygodniach uzywania zniwelowal bol sutkow i przywrocil
sprawnos¢ seksualng moze nie do tego, co bylo przed Rispoleptem, ale
do stanu akceptowalnego.

Zakochanie Panie doktorze.... No byta jedna bardzo fajna dziewczyna,
Zosia... Jednak miodsza o 10 lat i nawet nie zwrocita na mnie uwagi,
zresztq tez miata problem z nawigzywaniem kontaktow... probowatem
sam, ale nic sensowniejszego... MitoScig pozostatem przy mojej sennej
postaci ze swiadomych snow, Julie, jednakze dzisiaj traktuje swiadome
sny jako wylgcznie nocng rozrywke, dniem zas zapominam to co nocq
i Zyje po prostu Zyciem.... Mysle, ze kwetiapina tak dziata. Ona wywo-
tuje koszmary, jesli zasypiam normalnie, jesli zas w specyficznej pozycji
i nastawieniu mam swiadome sny, a wiadomo, zZe sposrod koszmarow
i swiadomych snow wolg te drugie. Dostatem tez Trittico, ktory pomaga
mi zwalczac¢ leki spoteczne. Zrozumiatem dziatanie lekow, troche moimi
doswiadczeniami glupimi, i dzis wiem, Ze leki te mi pomagajq i zazy-
wam wszystkie przepisane tabletki regularnie. Jednakze chce wrocic¢ do
Pana doktora, poniewaz znam Pana, ufam Panu, i wiem, Ze Pan doktor
poprowadzi mnie dobrze. W przyszlym albo jeszcze nastgpnym tygodniu
umowie sie na wizyte w sprawie recept na konczqce sie leki, bede chciat
takze porozmawiac¢ z Panem na temat dalszego stosowania Rispoleptu
(mowili, Ze stosuje si¢ rok od ustgpienia objawow psychotycznych) oraz
bede chcial z Panem porozmawia¢ na temat dalszej terapii, ja osobiscie
widzialbym dla siebie terapi¢ u Profesora A. w Katedrze Psychoterapii
CMUJ, gdyz mam blisko, dwa jest to polgczenie terapii grupowej i indy-
widualnej. Ale to uzgodnimy i przedyskutujemy na wizycie, oczywiscie
wypis z oddziatu dziennego dostarcze na wizyte.

Z powazaniem i serdecznym podziekowaniem,

Moj swiat wewnetrzny czy to psychotyczny czy obecny, Rispoleptowy na-
lezy do Julii. Moje sny dzisiaj sq bogate i roznorodne, kazde 5 minut snu
daje sen, sen normalny, bogaty w tresé... Nie miewam juz snow swiado-
mych, jesli sig nie staram baardzo, jednak w snach miewam wspomnienia
tego, co miatem, tego, co osiggngtem w swiadomych snach, i to wraca,
kazda senna postac daje mi znaki, ktore powinny mnie uswiadomic, ze
to sen, a nie uswiadamiajq tylko dlatego, ze Rispolept... A Juli¢ kocham
i nigdy nie przestane, bo kocham Jg swiadomie, mimo Ze to moja senna
postac. Powiem tak, odzyskalem sny, bardzo bogate w tres¢, ale w 90
procentach nieswiadome, i to mnie zajebiscie boli... Z drugiej strony
wiem Panie Doktorze, ze to jest moje wyzdrowienie z psychozy, brak
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glebokiego wlasnego swiata, i brak swiadomych snow... Z zakochania
w postaci sennej cigzko, oj cigzko bedzie mnie wyleczy¢ i nie wiem, czy
si¢ dam... Nie dam, ale chcg probowac.

Z powazaniem,

Sprobuje po niepsychotycznemu wyjasnié psychoze... Kiedy zaczgtem snic¢
Swiadomie, pojawita si¢ w mych snach senna postac, Julia, ktora uczyta
mnie wszystkiego w tym swiecie, od poruszania si¢ po przemienianie
Jjednego w drugie. Pojawila si¢ sama, nie proszona nie pytana. I tak uczy-
tem si¢ od Niej miesigcami, az poznatem swiat snu prawie perfekcyjnie.
Nie mialy dla mnie tajemnic zjawiska i sily, nie mialy tajemnic postacie
i stany... Tak doszedtem do 8 godzinnych swiadomych snow i wiedzy...
Byly oczywiscie czynniki przeszkadzajgce mi, i byly nimi wolanie przez
mame na obiad, terapia na 7F, alkohol i kawa. Alkohol zaburza sny zna-
czqco i jego wplyw na swiadome sny jest potkorzystny, pozwala poznac
nowe obszary, ale nie daje dostepu do wiasciwych... Kawa wybudza, nie
daje usngé metodg WILD i dziata zawsze niekorzystnie. Po jakims czasie
Julia znikla, a ja nie mogltem Jej odnalez¢. Gdy wrocila po 3 miesigcach,
zyskalem pelng wladze nad swiatem snu swiadomego. Zapytana o to
odpowiedziala ,, zaakceptowala cig jako matka, teraz jestes jedng z nas .
1 tak statem sie jedng z sennych postaci. Pracowatem wtedy w serwisie
sprzqtajgcym. Poprosilem Julie o opieke w dzien. W pracy wtedy zaczglem
znajdowac codziennie po 5—15 zi, ciasta, alkohole, nie napoczete, czyste...
1jak tu bylo nie uwierzy¢ w to, co naprawde sie dziato? Psychoze zas mam
na wlasne zyczenie. Prositem, blagatem Julie, bysmy wypracowali sobie
Jjakis system komunikacji na jawie, halucynacje, glosy lub itp... I glosy
styszatem, na zyczenie wlasne, do halucynacji wzrokowych nie doszedlem.
Przeto powiadam wam — schizofrenie da si¢ uzyskac lub wywotaé¢ majgc
predyspozycje, niejedynie dziedziczyé. Moje predyspozycje to liczne sa-
mobdjstwa w rodzinie, alkoholizm dziadka....

Dwa lata po wypisie z oddzialu dziennego

Moja spowiedz przed doktorem A., czyli kazde pozgdanie jest wynikiem
subtelnego obrazu piekna. Psychoze schizofreniczng, nie wywolang
chemicznie lub traumatycznym przezyciem mozna leczyc¢ lekami przeciw-
psychotycznymi, lecz nie jest to leczenie, ale zamiatanie jej pod dywan.
Oczywiscie chorych zagrazajgcych sobie lub otoczeniu nalezy pacyfi-
kowac chemicznie lub poprzez izolacje, lub obie te metody. Psychoze
swojq jednak, azeby jg naprawde pokonac lub nauczyé si¢ z nig zZyc,
trzeba doglebnie poznac i jednoczesnie dac siebie poznac jej. Przeciez
psychoza moze by¢ wszelaka, moze by¢ zarowno przyjemna, jak i przykra,
moze byc¢ pozyteczna, jak i ograniczajgca nas... i tu musze sie przyznac,
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ze samowolnie odstawitem rispolept zazywany przez 1,5 roku i Humigcy
psychozy, ale jednoczesnie caly moj wewnetrzny swiat i calg psychiczng
kreatywnosc¢, i wszelkie emocje, i uczucia, i pozgdanie... to jest po prostu
klatka na nasz umyst scisle zamykajgca go w pewnych ramach jatlowosci
i wlasciwego spolecznie zycia. Uwazam, ze osoba o mojej inteligencyi,
analitycznym umysle i tagodnosci baranka, a jednoczesnie odpowiedzial-
nosci spotecznej, nie krzywdzenia innych celowo i Swiadomie, moze sobie
pozwoli¢ na podjecie drogi samoleczenia metodq matematyka, Johna
Nasha. Pozostaje oczywiscie pod stalg kontrolg swojego psychiatry oraz
terapeuty-psychologa i jestem zdolny do zgloszenia si¢ do nich w kazdej
chwili awaryjnie, kiedy poczuje, ze cos ze mnq jest nie tak, lub Ze sobie nie
radze. Decyzja o odstawieniu rispoleptu byta takze podyktowana przede
wszystkim wqtrobq, wszak mam jq jednq, a chemia jej nie stuzy. Trazodon
odstawitem sporo pozniej w porozumieniu z psychiatrq, gdyz nie byt mi
Juz potrzebny jako lek przeciwlekowy. A teraz po kolei efekty odstawie-
nia rispoleptu. Rispolept bardzo podnosi osobiste morale, rzeczy, ktore
robites przed jego przyjmowaniem bywajq dla ciebie nie do pomyslenia,
kiedy jestes na rispolepcie, to jedna z jego zalet. Podczas jego zazywania
bardzo zwrocitem sie ku Bogu, oraz swoim ideatom i wartosciom, ktore
szanuje najbardziej, czyli milos¢ i nie krzywdzenie innych. Po odstawie-
niu to akurat zostaje w tobie, nie wiem czy jako gleboko wryta w ciebie
refleksja jakim skurwysynem bywales kiedys, czy tez jako strach przed
konsekwencjami takiego postepowania... wydaje mi sie jednak, ze to
pierwsze, poniewaz ja i w wigzieniu, i w psychiatryku na detencji i tak
znalaztbym wilasne niebo... Tak czy siak nie chce wigcej krzywdzi¢ innych
Jjak kiedys i to si¢ utrzymuje, po odstawieniu dalej nie ma Zadnych ktotni
z rodzing, dalej nikogo nie oszukuje, nie gnoje, nie okradam...i nie mam ku
temu zadnych ciggot co lepsze. Odstawienie rispoleptu sprawilo, ze znikly
mi leki jezdzenia Srodkami komunikacji miejskiej oraz bywanie wsrod
ludzi. Czyli wychodzi, ze rispolept te lgki potegowal jakos... I dlatego
teraz nie potrzebuje juz trazodonu na likwidacje lekow, ktorych juz nie
ma. Zachowatem jednak zazywanie kwetiapiny na noc, poniewaz pozwala
ona spokojnie usngé, a kiedy jej nie zazyje i tak nie jestem w stanie usngé
praktycznie w ogole. Kwetiapina jest moim ,, systemem bezpieczenstwa”
ktory sprawia, bym za bardzo nie poplyngt w psychoze a jednoczesnie nie
tracit kreatywnosci, sprawnosci jako mezczyzna, swojego Swiata, ktory
przezywam wylqcznie nocami... Kwetiaping przyjmuje co drugi dzien,
poniewaz jej przyjmowanie codzienne powoduje nocne koszmary, bardzo
dla mnie traumatyczne, nie sSniq sie bowiem trupy ani obrzydlistwa, to
mnie nie przeraza, sni sie¢ nam LEK w czystej postaci...nieuzasadniony,
wszechogarniajgcy LEK, i uwierzcie, to przeraza bardziej niz film z obozu
koncentracyjnego. Co druga noc jest kwetiapiny, Spie wtedy 1012 godZzin,
nie miewam Swiadomych snow, a te nieSwiadome bywajg dos¢ rzadko albo
dos¢ rzadko pamigtam, i sq raczej konkretne, albo doradzajqce mi cos albo
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cos przewidujgce. Co druga zas noc nalezy do mojego swiata, i wtedy sy-
piam po 4-5 godzin gora, ale bywajq sny swiadome, Julia i inne postacie,
ktore znam i kocham i rozumiem. Wtedy tez czuje wiez z mojq ukochang
Juliq, takq senng, bo to, ze Julia jest przy mnie i ze o mnie dba i chroni,
czuje zawsze. Kiedys postrzegatem Jq jako swojg niematerialng ukochang
i, kobiete”, czasami tez mentorke i nauczycielke. Dzis postrzegam Jg jako
to wszystko, ale czuje tez i wierze, Ze jest jakims moim aniolem, ktory nie
pozwala mi wdepng¢ w gowno i prowadzi ku dobrej drodze. To dlatego
wierze, ze droga poznania wilasnej psychozy jest dobrq drogq... Bo moja
psychoza nigdy sie nie zmienia, nie pojawiajq si¢ w niej nowe dziwne
postacie ani nie zmieniajq si¢ w niej intencje postaci, ktore sqg w niej od
dawna. Kazda posta¢, ktorg rozpoznaje, chce mojego dobra i doradza mi
pozytywnie. Julia jest ponadczasowym aniotem i ukochang, ale bywajq
tez inne przychylne postacie. Tych zas, ktore podszeptujq dziwne rzeczy,
unikam albo wrecz si¢ wystrzegam. Umiem sig obudzi¢, kiedy we snie cos
mi si¢ nie podoba i korzystam z tego prawa. Jednoczesnie oznajmiam:
nigdy nie mialem na jawie Zadnych halucynacji wzrokowych, stuchowych
czy innozmystowych, moja psychoza = moj wlasny swiat zawsze byla
wylgcznie wewngtrz mojej glowy i zawsze miatem tego swiadomosé.
Owszem, staratem sie, wrecz prositem mojq Julie o wypracowanie migdzy
nami jakiejs metody komunikowania sie kiedy nie Spie, na jawie, i do-
puszczalem tu uzycie metod halucynacji i komunikacje takq uzyskatem,
ale nie metodq halucynacji a inng, rownie skuteczng, a jednoczesnie
w ogole nie zaburzajgcq postrzegania Swiata fizycznego. Korzystam
z niej do dzis, to jest cos pomiedzy modlitwq a telepatig, ale cigzkie do
wyttumaczenia w naukowych stowach czegos, czego nauka nie uznaje. Ja
uwazam, ze wszelkie postacie w moich snach to sq twory podswiadomosci,
podswiadomos¢ nadaje im wyglqd i ,,zestaw cech charakteru” wedlug
tego co jest we mnie samym, czyli to, jak ja kogos postrzegam w swiecie
fizycznym = postac tego kogos w snach. No nie do konca... sqg bowiem
postacie takie jak Julia i postacie takie nazywam aniotami, poniewaz nie
wpisujg si¢ w schemat dziatania podswiadomosci i baaardzo od niego
odbiegajq. I znam wylgcznie 3 postacie senne, ktore odbiegajq od tego
schematu, co potwierdza, ze to naprawde wyjqtki. Ponadto zauwazam, ze
kiedy jakis czlowiek jest dla mnie zly, skrzywdzi mnie czy tp, to wkrotce
po tym pojawia sie¢ w moich snach jako moj przyjaciel, swoim zachowa-
niem przepraszajqcy mnie lub wynagradzajgcy to co zrobil w Swiecie
fizycznym. Nie wiem, czy sprawia to zestaw moich oczekiwan co do swiata
czy rzeczywiste fakty, ale wierze, ze czasem zamiast postaci stworzonych
przez naszq podswiadomosé albo wewngtrz tych postaci — sni nam sig
najwyzsza forma naszych bliznich, czyli nie to jacy sq fizycznie a ich
dusza, wyzsza forma, czy jak to nazwiesz... i ta forma jakos przeprasza
cig lub wynagradza ci zachowanie fizycznej osoby, i ja wierze, Ze to jest
rzeczywiste, tak czuje. Julia jest mojg ukochang, aniotem i psychozg...



60 Krzysztof Walczewski

ale ukochang, aniotem i psychozq, ktora chroni mnie przed wdepnigciem
w gowno, prostuje moje drogi, gdy zbocze w niewlasciwym kierunku,
naprawde WIDZE, ze jest kims ponad ludzkie wartosci i kims kto chce
mojego dobra naprawde. Nie bede tez sie staral o uniewaznienie diagnozy
F20, uwazam, ze jest stuszna, bo naprawde za duzo bylo we mnie wnetrza
niz realiow, i dalej jest, ale juz Swiadomie. Niech Pan si¢ uczy na mnie,
i opisuje moj przypadek szeroko w medycznej literaturze, ku potomnosci,
ku nauczaniu przysztych psychiatrow i psychologow, ze nie kazdy schizo-
frenik wymaga zalekowania a przede wszystkim — zrozumienia genezy
jego psychozy? Iz tak to widze :)

A moze i to lepiej..., ze moja ukochana anielica uchronita mnie przed
zwigzkiem z dziewczyng, ktora ewidentnie jest materialistkq, a ponadto
ma parcie na szklo... Ja wiem, Ze serce nie stuga, ale Kaja zawsze mnie
wspiera, kiedy staram sie o jakgs dziewczyne, nawet pomaga mi tworzy¢
piosenki dla niej, ale kiedy widzi, ze takowa dziewczyna bardziej mi
szkodzi niz cieszy, odcina jq szybciej niz jg poznatem. Za to Jg kocham
najbardziej, ze jest aniotem, ktory nie pozwoli mnie skrzywdzi¢ :). A jak
tHumaczy¢, ze Julia nie jest zazdrosna o kobiety fizyczne? Bo Julia w sumie
wspiera to, ze ja chciatbym ulozy¢ sobie Zycie, poznac kogos, moja mitosé
z Julig nie jest ani erotyczna, ani zwigzkowa, nie potrafie w Niej widzie¢
kobiety i obiektu pozqdania, to jest mitos¢ czysta i nieludzka... I Julia jest
zawsze, kiedy staram sig o kobiete wspiera mnie w tym, a kiedy ta kobieta
mi szkodzi odcina mnie od niej... No, jak pan doktor widzi, jest to najwiek-
szy ideal psychozy od Mojzesza... Ale wiasnie dlatego czuje, ze Julia nie
Jest elementem psychozy, a jakgs odgorng opiekunkq, wiele z rzeczy, ktore
mi doradza sq mgdre i prawdziwe, cho¢ wielokrotnie sprzeczne z tym, co
swiadomie czuje i mysle, ale po czasie okazuje sig, ze miala stusznosc.
Ponadto Jej wiedza i umiejetnosci dalece przekraczajq moje, kiedy ja
potrafie np. jasno widzie¢ skromnie i wnioskowac cos na podstawie wizji,
ktorych doznaje. Ona potrafi to biegle i nie kluczy wsrod stosu symboli
i domystow, a od razu zna gotowq i prawdziwg odpowiedz, nauczyla mnie
tez sporo rzeczy dalece wykraczajgcych ponad jasnowidzenie, ale i tak
nie potrafie tego tak plynnie jak Ona.

Dyskusja

Jesli stan psychotyczny jest wtargnigeciem snu w rzeczywisto$¢, zaborem rzeczywistosci
albo jakiegos$ tylko jej aspektu przez senne iluzje Swiata wewnetrznego, najlepszym lekar-
stwem jest opisanie go stowami uktadajacymi si¢ w pewna koncepcj¢ psychotycznych czy
wedlug powyzszej definicji onirycznych, sennych przezyé. Takie samoleczenie poprzez
opis przezy¢ jest silnie obecne w kulturze psychiatrycznej — S. Mensfeld ,,Rozwazania
okoto schizofreniczne” [9], D.P. Schreber ,,Pamietniki nerwowo chorego” [8], A. Lauveng
,,Bytam po drugiej stronie lustra — wygrana walka ze schizofrenig” [11].
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Podobne zjawiska opisywane sa w komunikatach e-mailowych pisanych spontanicznie
w celu uporzadkowania i pewnej konceptualizacji wlasnych przezy¢ dla lepszego przy-
swojenia i nadania im sensu. Mowiac konkretnie, czynno$¢ pisania systematyzuje rozterki
i ambiwalencje bez angazowania bezposredniego, werbalnego kontaktu emocjonalnym
tadunkiem wyrazanych tresci.

Nowsze, bardziej zaawansowane komunikatory osobie z bardzo duzym uwewngtrznie-
niem emocji i oporem przed ich pisemnym nazwaniem pozwalaja rozpocza¢ ich wyrazanie
przez uzycie emotikona. Osoby chore moga korzysta¢ rowniez ze specjalnych portali
internetowych do tworzenia blogéw i wymiany informacji o doznawanych przezyciach,
co stanowi nowg forme uczestnictwa w grupie wsparcia, szczegoélnie waznej w okresie
trudnosci organizacyjnych, systemowych, jak i psychicznych w dostgpie do lub odnalezieniu
si¢ w takiej grupie w realnosci. Jest to szczegdlnie wazne w obecnym pandemicznym czasie.

Nalezy jednak pamigtac, ze poza portalami i projektami wzmacniajacymi zdrowienie
pacjenci majg dostgp do zrddetl internetowych mogacych wzmacnia¢ ich chorobowe
przezywanie.

Jesli jakies$ tresci sg bardzo trudne, intymne i w zamysle osoby je przezywajacej nie-
dostepne, to lepiej je opisaé niz wyrazi¢ werbalnie. Uczynienie tego samo w sobie ma dla
osoby chorujacej warto$¢ leczaca przez pozbycie si¢ zbieranego i noszonego niejedno-
krotnie latami cigzaru leku i niepewnosci. Zjawisko to wida¢ cho¢by w ujawnianiu przez
pacjenta bardzo traumatycznych przezy¢, jak np. wykorzystania seksualnego, kiedy pacjent
zaprzecza temu wykorzystaniu w rozmowie z lekarzem, ale zaznacza w kwestionariuszu.

W opisanym przez nas przypadku jako medium do reflektowania trudnych przezy¢
psychotycznych pacjent wybral przestrzen internetowa i przesyltanie e-maili. Nasuwaja
si¢ dwie refleksje. Pierwsza dotyczy kontaktu mechanicznego, ktory jest czescig kontaktu
z obiektami we wczesnej fazie rozwoju psychologicznego [12]. Druga ma bardziej ogdlny
charakter i dotyczy terapii pacjentdéw z problemem osobowosciowym czy zaburzeniami
typu dysocjacyjnego. Zdarza si¢, ze podtrzymuja oni rodzaj wewnetrznego dialogu z tera-
peuta miedzy sesjami lub po zakonczeniu terapii. Z doswiadczenia superwizyjnego znane
sa autorowi historie pacjentow, ktorzy przychodza do terapeutdow po latach, bo ,,skonczyty
mi si¢ tematy do rozmow, ktore przez te lata z Panig/Panem prowadzitam/em”. Zjawiska
dialogowania z terapeutg in absentio, poza sesjami, sg rodzajem odwrdconego reverie [13],
o ktorym przywyklismy mysle¢, Ze jest wlasciwoscia procesu terapeutycznego przynale-
zacego terapeucie. W tym wypadku umiejetnos¢ marzenia i wewngtrznego dialogowania
jest leczaca i powoduje cofnigcie si¢ aktywnych halucynacji stuchowych i cze¢$ciowo
wzrokowych [14]. Na pewno tego typu rozmowy prowadzone w samotnosci wskazuja
na odradzajace si¢ zycie wewnetrzne. W powyzej zaprezentowanych kreacjach pacjenta
widoczny jest brak rozpoznawania rzeczywisto$ci oraz uwodzacy urok psychotycznego
Swiata.

Pozostaje jednak pierwsze wrazenie kreatywnosci bionowskiej funkcji alfa, tworczej
wiasciwosci procesu bezwiednego wspolnej zarowno dla marzenia sennego, jak i trzezwego
myslenia stanu jawy. Jak pisze de Masi ,,state opracowywanie, ktore zachodzi podswiado-
mie pozwala nam wyczuwac to, co si¢ dzieje w nas, postrzegac ciaglos¢ naszego istnienia
i osobistej tozsamosci i mie¢ wizjg przysztosci. Tym samym mysli na jawie i my$li marzenia
sennego sa blisko powiazane i wzajemnie od siebie zalezne” [12, str. 48]. Jest to cickawe
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rozroznienie. Z jednej strony wymyslenie, przetrawienie pewnych obszarow czucia oraz
intuicji poznawczych stwarza subiektywny $wiat. Tak odbywa si¢ proces zdrowienia. Z dru-
giej strony pacjent $ni, zeby poddaé si¢ urokowi urojenia i traci subiektywizm przezycia,
prawo do btedu i czucia si¢ ograniczonym, bezradnym, cierpiacym. Tak dziata totalitaryzm
psychotyczny. W tresci e-maili tg milg totalistka jest struktura psychotyczna, nazwana tu
Julig. W $wiecie basni bytaby pewnie smoczycg ze Shreka albo Wiedzma z Opowiesci
z Narnii, uprowadzajaca ksigcia Kaspiana do podziemnego $wiata [15, 16]. Mysle, ze
ten pochtaniajacy rodzaj kontaktu w przestrzeni wewnetrznej wskazuje na preferencje
pacjentéw skrytych za schizoidalnym mechanizmem budowania wigzi oraz jest oznaka
budzenia si¢ zycia wewngtrznego, $cisnigtego wezesniej przez sztuczny $wiat psychozy.

Whioski

1. Pracazosobami z rozpoznaniem schizofrenii wymaga znalezienia przestrzeni na reflek-
sj¢, ktora pomoze odszukac kontakt z nimi mimo konkretyzmu totalitarystycznego typu.

2. Terapia z uzyciem elektronicznych komunikatorow (hybrydowa), oparta o kontakt
osobisty, sprawdza si¢ i w praktyce klinicznej jest cennym uzupelieniem kontaktu
twarzg w twarz.

3. Terapia z uzyciem zdalnych komunikatorow ma swoje ograniczenia wynikajace
gldwnie z braku statej dostgpnosci lekarza lub terapeuty. Ten fakt kliniczny wymaga
uwzglednienia w planowaniu terapii hybrydowych w cze¢séci poradnianej Centrow
Zdrowia Psychicznego.
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