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Streszczenie

W latach dziewiecédziesiqtych dwudziestego wieku Aaron T. Beck upublicznif swoje stanowisko doty-
czqce roli reprezentacji i procesow utajonych we wspolczesnej terapii poznawczej. Celem niniejszego
artykutu jest przyblizenie terapeutom tego rozsianego po roznych publikacjach modelu teoretycznego.
Beckowska konceptualizacja pojecia nieswiadomosci stara si¢ zbliza¢ do aktualnych ustalen psycho-
logii poznawczej z lat dziewigédziesigtych dwudziestego wieku. Tworca terapii poznawczej traktuje
umyst jako kontinuum rozciggajqgce si¢ pomigdzy Swiadomosciq i nieSwiadomosciq (a to oznacza,
ze wiele reprezentacyi jest wlasciwie przedswiadomych — mozliwa jest introspekcja). Reprezentacje
i procesy nieswiadome majq charakter adaptacyjny i powstaty w celu utatwienia jednostce przetrwa-
nia. Przetwarzanie poznawcze odbywa sie na trzech poziomach: pierwszy to ten, na ktorym tylko
najszybsze i najprostsze procesy oceny bodzca sq w petni nieswiadome, na nastepnym znajduje sie
mieszana strefa procesow, ktore czesciowo mogq by¢ uswiadomione oraz na koncu jest catkowicie
swiadomy poziom refleksyjny. Utajone schematy nie sq wylgcznie konstruktami poznawczymi, ale
takze motywacyjnymi i afektywnymi. W artykule stawiamy teze, ze model Becka nie uwzglednia
nieswiadomych reprezentacji przeciwnych do swiadomych mysli i przekonan, co moze prowadzi¢
do trudnosci w konceptualizacji. Opisujemy, jak uzywajqc danych introspekcyjnych oraz tych uzy-
skanych w perspektywie trzecioosobowej stawiac hipotezy na temat tresci nieSwiadomych. Na koncu
wnioskujemy, ze terapeuci poznawczy mogq postugiwac si¢ pojeciem nieswiadomosci, pamietajgc
Jednakze, ze procesy utajone w teorii poznawczej majq charakter prosty i niezbyt abstrakcyjny.

Summary

In the nineties of the twentieth century, Beck made public his attitude to the role of implicit represen-
tations and processes in the contemporary cognitive therapy. The aim of this article is familiarizing
therapist with this, scattered across various publications, theoretical model. Beckian conceptualization
of the unconscious tries to get closer to the current findings of cognitive psychology. The originator
of cognitive therapy takes the mind as a continuum between conscious and unconscious (this means
that a lot of representations are actually preconscious — the introspection is possible). Unconscious
representations and processes have an adaptive character, they evolved to facilitate survival. Cognitive
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processing takes place on three levels: only the most rapid and simple processes of stimulus appraisal
are fully unconscious, then there is the zone of mixed partly conscious processes, and subsequently
the fully conscious reflexive level. Implicit schemas are not solely cognitive constructs, but also
motivational and affective. In the article we put forward a thesis, that Beck’s model does not take
into account unconscious representations opposite to conscious thoughts and beliefs, which can
lead to some difficulties in the process of conceptualization. We describe, how to make hypotheses
about the unconscious content using the introspective and third-person perspective data. At the end
we conclude that cognitive therapists may use the concept of the unconscious, however they have
to remember that implicit processes in cognitive theory are simple and not very abstract in nature.

Wprowadzenie

Psychoterapia poznawczo-behawioralna (CBT) jest przez niektorych nazywana ,,hege-
monem psychoterapii” [1, s. 120]. Poczawszy od lat szes¢dziesiatych i siedemdziesigtych
XX wieku znaczenie CBT systematycznie rosnie [2, 3]. Wedlug metaanalizy Knappa,
Kielinga i Becka [4] jest to prawdopodobnie najbardziej popularny nurt terapeutyczny
na $wiecie, w zwigzku z tym mozna zada¢ pytanie, jak ta tak bardzo popularna terapia
odnosi si¢ do zagadnienia lezacego u podstaw psychoterapii w ogole, to jest do pojecia
nieswiadomos$ci? W zapoczatkowanej ponad sto lat temu przez Freuda terapii rozmowa
eksperctwo terapeuty opierato si¢ przeciez na jego znajomosci zasad funkcjonowania nie-
swiadomosci. Jak sugeruje brytyjski historyk psychoterapii Sonu Shamdasani [5] pojecie
nieswiadomosci jest artefaktem dwudziestowiecznej psychologii, ktory dat jej wlasny
obiekt badan dziatajacy wedhug pewnych mechanizméw i wymagajacy interpretacji we-
dhug okreslonych zasad. Wymagato to dlugotrwatego treningu, ale zapewniato przewage
terapeuty nad pacjentem. To terapeuta byt zdolny dotrzeé¢ do reprezentacji ukrytych dla
pacjenta i to on mogt przettumaczy¢ zachowanie klienta na jezyk nieSwiadomosci.

Mit zatozycielski terapii poznawczej [6] glosi natomiast, Ze jej ojciec Aaron T. Beck
na dlugo przed przetomowsq publikacja Thinking and depression [7] byt buntownikiem
watpigcym w stuszno$¢ psychoanalizy i jej teorii nie§wiadomosci. Ta narracja wspiera-
na przez samego Aarona Becka mowi, ze tenze zdecydowanie odwrdcit si¢ od analizy
tresci 1 procesow nieswiadomych oraz ze jego decyzja opierata si¢ na wynikach badan
eksperymentalnych. Zblizenie psychoterapii do nauki wymagato wiec porzucenia idei
nie§wiadomosci.

Doktadna analiza publikowanych i niepublikowanych pism Becka [8] sugeruje jednak,
ze tworca terapii poznawczej od poczatku zmagat si¢ z pojeciem nie§wiadomosci i nie
byto mu tatwo, a wlasciwie nie udato mu si¢ calkowicie wyeliminowac jej z poznawczej
teorii psychopatologii. W latach dziewigc¢dziesigtych dwudziestego wieku Beck upublicznit
swoje stanowisko dotyczace roli reprezentacji i procesow utajonych we wspotczesnej terapii
poznawczej. Celem niniejszego artykutu jest przyblizenie terapeutom tego, rozsianego po
r6znych publikacjach, modelu teoretycznego. Jego zrozumienie umozliwi, w szczegdlno-
$ci terapeutom poznawczo-behawioralnym, stosowanie spojnego jezyka w komunikacji
z pacjentami oraz pomoze w uzyskaniu wigkszej §wiadomosci filozoficznych i teoretycz-
nych podstaw prowadzonej przez nich psychoterapii. Jak pisali Alford i Beck: ,, Terapeuta
musi zatem dobrze zna¢ teoretyczne uzasadnienie dla stosowania okreslonych technik
terapeutycznych, tak aby moc przekaza¢ pacjentowi wlasciwa informacje [...]. Ponadto
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pozbawiona podstaw teoretycznych praktyka psychoterapii staje si¢ czysto technicznym
¢wiczeniem, pozbawionym bazy naukowej” [9, s.10].

NieSwiadomos$¢ we wspoélczesnej terapii poznawczej

Zaktualizowane podstawy teoretyczne dla terapii poznawczej zostaty przedstawione
przez Becka w artykule z 1996 roku: ,,Beyond belief: a theory of modes, personality and
psychopathology” [10], w ksigzce wydanej w roku 1997: The integrative power of cogni-
tive therapy [9] oraz w artykule z roku 2014 pod tytutem ,,Advances in cognitive theory
and therapy: the generic cognitive model” [11]. W tej ostatniej pracy Beck sformutowat
0g0lna teori¢ psychopatologii — ogodlny model poznawczy (GCM), ktora moze stuzy¢ jako
podstawa interwencji terapeutycznych bedacych alternatywa w stosunku do tradycyjnych
terapii poznawczych opartych na protokotach i modelach konkretnych zaburzen. Dodat-
kowo w roku 1997 w artykule An information processing model of anxiety: Automatic
and strategic processes [12] Beck i1 Clark opisali model teoretyczny wyjasniajacy role
procesow nieswiadomych w powstawaniu leku. Gtéwnie na tych publikacjach bedziemy
bazowac¢, rekonstruujac stanowisko Becka w kwestii procesow utajonych.

Podstawowa zmiana, jaka nastapila w zaktualizowanej wersji teorii w stosunku do
wczesniejszych publikacji Becka [7, 13—15], byto jej zblizenie do ustalen wspotczesnej
psychologii, w szczegdlnosci do psychologii poznawczej, spotecznej i rozwojowej. Jak
wielokrotnie Beck powtarzat [9, 11, 16], nowoczesna terapia poznawcza nie czerpie juz
z osiagnigc teoretycznych innych nurtéw terapeutycznych, ale glownie z teorii psycholo-
gicznych. Tymczasem jedng z najwiekszych zmian, jakie dokonaly si¢ w tym czasie w tej
dziedzinie, bylo ponowne odkrycie nieswiadomosci [17-20]. Nowoczesna poznawcza
teoria psychopatologii i psychoterapii nie mogta wigc pomina¢ nieswiadomego nadawania
znaczenia.

Swiadomos¢ i nieSwiadomos¢ to kontinuum

Juz w 1976 roku w twdrczosci Becka widoczna byta idea traktowania umystu ludzkiego
jako kontinuum rozciagajacego si¢ pomiedzy §wiadomoscia i nieSwiadomoscia: ,, Terapia
poznawcza traktuje §wiadomos$¢ jako bardziej kontinuum niz dychotomi¢ oddzielajaca
doswiadczenie §wiadome i nieSwiadome. [...] zajmuje si¢ ona raczej §wiadomymi niz
ukrytymi symbolicznymi znaczeniami™ [15, s. 318]. P6Zniejsze publikacje Becka podtrzy-
muja ten sposob myslenia o psychice. Reprezentacje nie§wiadome sg tam traktowane jako
mozliwe do u§wiadomienia oraz kontrolowania i korygowania: ,,Zatem, mozna stusznie
powiedzie¢, ze terapia poznawcza stara si¢ uczyni¢ Swiadomymi pewne procesy, ktore
poczatkowo sg nieswiadome” [9, s. 125].

Wyraznie widzimy zatem, ze teoria poznawcza nie méwi o procesach nie§wiadomych
w sensie absolutnym, oddzialujacych z ukrycia, ale raczej o takich, ktore sg tymczasowo
poza naszg §wiadomoscia i w ktore mozemy uzyskac wglad, by nastgpnie nad nimi praco-

D Wszystkie thumaczenia oryginalnych tekstow sa wykonane przez autorow.
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wac: ,, Terapeuci poznawczy operuja $wiadoma czgscia aparatu [psychicznego — dopisek
autorow]; to znaczy, ze staraja si¢ wzmocni¢ swiadoma cz¢$¢, tak ze zyskuje ona wigkszy
wplyw lub wigksza kontrole nad przetwarzaniem nie§wiadomym. Celem leczenia jest
skorygowanie nieswiadomego przetwarzania, ktére ma tendencj¢ do bycia globalnym
i niezréznicowanym™ [9, s. 132].

NieSwiadomos¢ jest adaptacyjna

Gltowng cecha wspotczesnej teorii Becka jest obecne w niej przekonanie o adaptacyjnej
funkcji procesow psychicznych, réwniez tych przyczyniajacych si¢ do zaburzen: ,,Sche-
maty powstawaty w celu ulatwienia jednostce adaptacji do srodowiska” [9, s. 14] oraz:
Specyficzne dla danej sfery swiadome lub nieSwiadome dziatanie schematyczne, jak na
przyktad interakcje z innymi ludzmi, emocje lub funkcje poznawcze, zostato wybrane
(w procesie ewolucji) w celu usprawnienia okre§lonego typu przetwarzania. Typ wybranego
przetwarzania mial najbardziej przystosowawczy charakter w warunkach srodowiskowych,
ktoére pobudzaty ten szczegdlny styl dziatania” [9, s. 22]. Wiele sposréd zachowan, reakcji
afektywnych oraz poznawczych, ktore w skrajnym poziomie swojego nasilenia powoduja
symptomy psychopatologiczne, pierwotnie stuzyto ewolucyjnej adaptacji. Lek, agresja
i smutek przez tysigce lat petnity wazne funkcje w zyciu ludzkich spotecznosci i jedno-
stek. Beck jest tutaj zwolennikiem hipotezy kontinuum od zdrowego funkcjonowania do
zaburzen psychicznych — zatarta zostaje wyrazna granica mi¢dzy zdrowiem a choroba.

Badania archiwalne niepublikowanej korespondencji Becka [8, 21] wskazuja, ze
w latach dziewieédziesigtych wymieniat on poglady z Seymourem Epsteinem, tworca
poznawczo-doswiadczeniowej teorii ,,ja” [22]. W liscie z 27 pazdziernika 1994 roku Beck
pisze: ,,Oczywiscie doceniam twoje komentarze i jestem zachwycony zbieznym rozwojem
naszych teorii [...] Jestem szczeg6lnie pod wrazeniem tego, jak nasze obserwacje oraz
proba ztozenia ich w jedng cato$¢ sg podobne” [23]. W tym liscie, a takze w nastepnym,
z 8 listopada 1994 roku, Beck konstatuje, ze podobnie jak Epstein, uwaza proces pierwotny
za zasadniczo adaptacyjny z ewolucyjnego punktu widzenia i nie do konca ,,irracjonalny”.
Jak pisze, tresci nieSwiadome sg irracjonalne tylko z punktu widzenia $wiadomych, aktu-
alnych celéw jednostki, natomiast moga by¢ w peni racjonalne z innego punktu widzenia.

We wspotczesnej koncepcji Becka czlowiek jest zatem istota uksztaltowana przez
ewolucje, wylaniajaca si¢ ze $wiata natury. Autor Thinking and depression podkresla
wage takich aspektow przetwarzania, jak elastycznos¢, adaptacyjnos¢, dostosowanie do
aktualnego kontekstu. Nieswiadomos$¢ w aktualnej teorii poznawczej jest wyraznie na-
kreslonym konceptem, ktéremu przypisuje on znaczenie ewolucyjne. Procesy, struktury
i treSci nie§wiadome sg rozumiane tak, jak ujmuje si¢ je we wspotczesnej psychologii
poznawczej i spolecznej, tj. jako elementy o znaczeniu adaptacyjnym, ktorymi sensownie
obdarzyta nas natura.
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Informacje sa przetwarzane na trzech poziomach

Najbardziej wyrazny wpltyw wspotczesnej psychologii poznawczej oraz obecnej
w niej metafory komputerowej na teori¢ Becka widzimy w jego opublikowanym wspoélnie
z Clarkiem modelu przetwarzania informacji w zaburzeniach Iekowych [12]. Beck i Clark
wyr6zniaja tam trzy poziomy przetwarzania informacji: a) poziom pierwszy — rejestracja
informacji (initial registration), b) poziom drugi — wstepne, szybkie opracowanie (imme-
diate preparation), ¢) poziom trzeci — powtorne, doktadniejsze opracowanie (secondary
elaboration).

Na poziomie pierwszym, catkowicie nieswiadomym i niedostgpnym in-
trospekcji, przetwarzanie informacji jest proste i szybkie, i prowadzi gtownie do oceny
tego, czy dany bodziec ma dla jednostki znaczenie pozytywne, neutralne czy negatywne.
W innych publikacjach Beck w odniesieniu do najnizszego poziomu postuguje si¢ rowniez
okresleniami ,,orienting schema” [10] czy tez ,,protoschema” [11] — oba stuzg sprawdze-
niu, czy dany bodziec pasuje do wczesniej ustalonego schematu bodzca zagrazajacego,
wymagajacego okreslonej, szybkiej reakcji. Jesli zastosujemy w odniesieniu do tak ujetych
procesoéw nieswiadomych pytanie Loftus i Klingera [24] ,,Czy nieSwiadomo$¢ jest sprytna
czy ghupia?” (,,smart or dumb”), to w tym przypadku latwo mozna zauwazy¢, ze nie jest
ona ani szczego6lnie ztozona, ani inteligentna.

Napoziomie drugim przetwarzanie informacji jest czgsciowo automatyczne
i czgsciowo kontrolowane. Jest ono szybkie, niezbyt elastyczne, zalezne od bodzcow
srodowiskowych, ale jednocze$nie oparte na pewnej analizie semantycznej i wymagajace
zasobow uwagowych. Moze to by¢ przetwarzanie poza swiadomoscia jednostki lub prze-
twarzanie przybierajace postac prostych i szybkich mysli automatycznych. Na poziomie
drugim, zawierajacym proste schematy, znajdziemy réwniez schematy motywacyjne [10],
czyli automatyczne impulsy sktaniajace jednostke do dziatania lub zaprzestania dziatania,
do ucieczki, reakcji zamrozenia, walki, spetnienia potrzeb seksualnych lub zaspokojenia
gltodu.

Napoziomie trzecim przetwarzanie wymaga wysitku oraz petnej aktywacji
proceséw uwagowych i procesow nadawania znaczenia. Jest to przetwarzanie znacznie
wolniejsze, ale tez bardziej elastyczne, uwzgledniajace stosunek aktywowanych pierwot-
nych schematow do biezacych celow, zasobow i refleksji jednostki na temat siebie. Na
tym poziomie jednostka jest zdolna do uruchomienia tzw. trybu metapoznawczego, czyli
myslenia o mysleniu — moze oceni¢ swoje lekowe mysli, emocje i doznania oraz wdrozy¢
bardziej konstruktywna oceng sytuacji.

Jak widzimy, opisane powyzej trzy poziomy sg rozszerzeniem hipotezy kontinuum
$wiadomos$ci—nieswiadomosci. Tylko najbardziej prymitywne i najprostsze procesy prze-
twarzania sg w petni nieswiadome, po nich znajduje si¢ mieszana strefa procesow, ktore
czegsciowo moga by¢ uswiadomione oraz na koncu catkowicie swiadomy poziom refleksyjny.

Schematy organizujg sie w tryby

Elementy utajone, dziatajace automatycznie poza zakresem naszej §wiadomosci, to
w teorii Becka schematy, ktore zostaja umieszczone w szerszych strukturach zwanych
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trybami. Dana osoba moze przechodzi¢ z jednego trybu do drugiego w zaleznosci od
zewnetrznych warunkow 1 wlasnej interpretacji sytuacji. Przyktady trybow to: ucieczka,
stan depresyjny, stan paranoiczny, stan maniakalny. Niektore sposrod trybow pozostaja pod
swiadoma kontrola i sg elastyczne, ale wiele z nich jest aktywowanych i przetwarzanych
w sporej mierze automatycznie: ,,Niniejszy model zaktada, ze wigkszo$¢ danych jest prze-
twarzana przez tryby w sposob utajony (poza §wiadomoscia), podczas gdy te dane, ktore
wymagaja wdrozenia do $wiadomosci, stajg si¢ Swiadome” [10, s. 8]. To, co nieswiadome
jest wiec tu ujete jako pewien zbidr adaptacyjnych proceséw: tylko niektore z nich staja
si¢ $wiadome, kiedy jest to niezbedne.

Beck obrazowo charakteryzuje szybkos¢, z jaka aktywuja si¢ tryby: ,,Termin >mo-
tywacja<, w przeciwienstwie do >$§wiadome;j intencji< odnosi si¢ do automatycznych
mimowolnych impulsow 1 zahamowan zwigzanych z pierwotnymi strategiami [przetrwa-
nia — dopisek autorow] [...] konstrukt motywacji obejmuje biologiczne popedy [...],
odruchowe impulsy do ataku lub ucieczki i >mimowolng< che¢¢, by unikng¢ lub sttumié
>ryzykowne< zachowanie [...]. Te struktury sa aktywowane automatycznie i natychmia-
stowo” [10, s. 6]. We wezesniejszym artykule [16] stwierdza, ze przetwarzanie poznawcze
negatywnych bodzcow jest tak samo nieswiadome, jak dzialanie organow wewngtrznych.

Beck definiuje tryby jako sieci ztozone ze schematow poznawczych, afektywnych,
motywacyjnych i behawioralnych, pozwalajacych jednostce radzi¢ sobie w roznych sytu-
acjach. Zwro6¢my uwagg na to, ze schematy nie sg juz, tak jak we wezesnej wersji teorii,
wylacznie konstruktami poznawczymi. Mamy tu do czynienia rowniez ze schematami
motywacyjnymi czy afektywnymi. Tym samym mozemy wydedukowac¢, ze Beck w nowej
wersji teorii uznaje istnienie nieswiadomych motywacji i emocji. Przyktadowo, w trybie
depresyjnym uruchamiajg si¢ automatyczne schematy smutku oraz reakcji wycofania,
aw trybie wrogos$ci — schematy afektywne zlosci oraz motywacyjne checi ukarania kogos
[10]. Nie sa to jednak motywacje i emocje w znaczeniu Freudowskim — ztozone, abs-
trakcyjne, inteligentne. Beck rozumie je raczej jako pierwotne, proste reakcje wewnetrzne
sktaniajgce nas do ucieczki, ataku, zamrozenia. Bardziej odpowiednie niz motywacja czy
intencja wydaja si¢ tu okreslenia takie, jak nie§wiadoma inklinacja lub mobilizacja [25].

Teoria Becka nie obejmuje zagadnien sprzecznosci i konfliktu

W ujeciu nieswiadomosci we wspotczesnej terapii poznawczej Becka znajdujg miejsce
rbzne poziomy przetwarzania informacji oraz interakcje poznawczych, afektywnych, moty-
wacyjnych i behawioralnych schematdw. Teoria ta pomija jednak zagadnienie ewentualnej
sprzecznosci pomigdzy $wiadomymi i nie§wiadomymi reprezentacjami oraz ewentualnego
konfliktu pomigdzy réznymi systemami motywacyjnymi kierujacymi zachowaniem.

Teoria Becka dobrze wyjasnia proste sytuacje, kiedy to na przyktad mysli automa-
tyczne 0sob w depresji sg zgodne z gleboko osadzonymi, nieSwiadomymi schematami
poznawczymi: ,Jestem porazka”, ,,Nie mozna mnie kochaé¢”. Ten sposdb wyjasniania
staje si¢ jednak utrudniony, gdy mamy do czynienia z osobg narcystyczna, ktora na $wia-
domym poziomie uwaza, ze ,,jest wyjatkowa i ponadprzecigtna”, a na nieSwiadomym (na
co wskazuja jej zachowania, ale nie introspekcja), ze jest ,,wadliwa i gorsza”. Sprzeczne
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moga by¢ rowniez motywacje i potrzeby, na przyktad sytuacja, gdy osoba ma naturalng
potrzebe ekspresji emocji i opinii, a z drugiej strony potrzebe wigzi z karzacym rodzicem,
ktory wymaga bezwzglednego postuszenstwa i ttumienia indywidualnej ekspresji, co moze
skutkowa¢ fobig spoteczng. Podobnie moze doj$¢ do konfliktu miedzy nieswiadomymi
trybami unikania zagrozenia badz wrogosci a $wiadomymi celami, takimi jak harmonijne
relacje interpersonalne [23, szkic Cognitive set z 13.06.1983].

Rozumienie $wiadomo$ci i nieswiadomosci jako kontinuum nie jest jedynym mozli-
wym w psychologii. W paradygmacie badan nad pamie¢cig jawna i utajong [26] system
$wiadomy i nieSwiadomy charakteryzuje si¢ funkcjonalng dysocjacja oraz stochastyczna
niezaleznos$cig. Podobnie istnieja badania z zakresu psychologii spotecznej nad przeko-
naniami jawnymi i utajonymi [27-33], ktére moga by¢ ze sobg sprzeczne. Oznacza to, ze
nieswiadoma reprezentacja (przekonanie) przeciwna do reprezentacji $wiadomej moze
wplywac na zachowanie jednostki bez jej wiedzy.

Beckowska konceptualizacja nie§wiadomos$ci wydaje si¢ zatem niepelna i niewyko-
rzystujaca w pelni potencjalu tego pojecia (chociaz mozna powiedzieé, ze ci¢zar terapii
opiera si¢ po prostu na innych obszarach eksploracji). Nieswiadomos$¢ jako idea stuzy do
wyjasniania zachowan irracjonalnych, pozbawionych sensu i znaczenia, jesli nie przyjac
nieswiadomos$ciowej interpretacji. Daje ona moc eksplanacyjna tam, gdzie introspekcja
pacjenta jest niewystarczajaca dla wyjasnienia zachowania. O teorii Becka mozna powie-
dzie¢, ze nieswiadomos¢ nie pelni w niej gtdwnej i waznej roli, a raczej jest drugoplanowa
bohaterka, co sprawia, ze w wybranych sytuacjach terapeutycznych konceptualizacja moze
si¢ sta¢ bardzo ztozona. Jak twierdzi Westen [34] psychologowie poznawczy dodaja sobie
zbednej pracy, kiedy wybieraja dlugie i skomplikowane wyjasnienia poznawcze tam, gdzie
model motywacyjny bytby bardziej efektywny i pomocny.

Jak dotrze¢ do przedswiadomych i nieSwiadomych reprezentacji?

Na pierwszy rzut oka moze si¢ wydawac, ze w nowszych pracach Becka nie zostata
rozwini¢ta problematyka dotarcia do nieSwiadomych elementdéw psychiki. W tekstach z lat
sze$cdziesiagtych i siedemdziesiatych pojawiaja si¢ wzmianki o tym, ze terapeuta dochodzi
do pewnych tresci metoda dedukceji (deduces) lub wnioskowania (infers). W nowszych
pracach stowa te w ogole si¢ nie pojawiaja, a wrecz Beck stwierdza: ,, Terapia poznawcza
po czesci wywodzita si¢ z psychoanalizy klasycznej, a czeSciowo byta reakcja przeciwko
niej. Nacisk na znaczenia, rola symboli i uogdlnienie wzoréw reakcji pochodza z psy-
choanalizy. Jednakze okazato si¢, ze znaczenia mogg by¢ dostgpne w introspekcji. Aby
je dostrzec, nie potrzebujemy penetracji czy obchodzenia muru wyparcia” [9, s. 85]. Przy
blizszej analizie okazuje si¢, ze dedukowanie i wnioskowanie zostalo prawdopodobnie
zastapione takimi okres$leniami, jak ,,stawiac i rozwija¢ hipotezy” (develop hypotheses),
,rozwija¢ sformutowanie przypadku” (develop case formulation), ,.konceptualizowac”
(conceptualize) [11, s. 19].

Oczywiscie jedng z glownych zasad terapii poznawczej jest dazenie do empiryzmu
opartego na wspotpracy. Oznacza to, ze ostatecznie hipotezy dotyczace przekonan danej
osoby, jej wzorcéw behawioralnych, listy problemoéw i celow powinny by¢ podzielane
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przez pacjenta i terapeutg. Terapia poznawcza jest wyjatkowo wrazliwa na ,,przemoc
interpretacyjna”, tj. ktadzie nacisk na uwrazliwienie terapeuty na odrgbnos¢ tego, kto jest
poznawany. Terapeuta nie moze narzuca¢ swej konceptualizacji i ,,dopowiada¢” mysli
pacjenta. Jednoczesnie jest jednak o krok dalej niz pacjent, poniewaz intensywnie skupia
si¢ na tworzeniu dynamicznej, elastycznej konceptualizacji.

Beck chetnie powotuje si¢ na podejscie oparte na sformutowaniu przypadku opisane
przez Jacqueline Persons [35]. Jak twierdzi Persons, terapeuta, ktory konceptualizuje,
,,opowiada pewna histori¢”, czy to w formie werbalnej, czy wizualnej, za pomocg diagra-
mu. Przyjmuje pewne hipotezy na temat schematow pacjenta, jego przekonan, tego, jak
pacjent widzi siebie i swoje zycie, jak do tego doszto, jakie sg wlasciwe problemy pacjenta
wymagajace pracy, jakie sg jego cele terapeutyczne. Te hipotezy pomagajg terapeucie
rozumie¢ pacjenta, przewidywac jego zachowania i podejmowac¢ dziatania terapeutyczne.
Sa pewna konstrukcja, ktora jednoczy, syntetyzuje, organizuje sposob myslenia terapeuty.

Hipotezy te sa tworzone na bazie [35]:

1. powtarzajacych si¢ automatycznych mysli, tematéw, zachowan, nastrojow,

2. tresci uzyskanych za pomocg techniki ,,strzatki w dot”,

3. zestawienia faktow z zycia pacjenta (np. probleméw w rodzinie pochodzenia, proble-
mow zawodowych, probleméw w relacjach interpersonalnych),

4. wynikow testow i kwestionariuszy,

5. mowy ciata pacjenta oraz jego zachowania w trakcie sesji.

Mozna zatem powiedzieé, ze hipotezy terapeuty czgsciowo pochodza z danych intro-
spekcyjnych, swiadomych i przedswiadomych (mysli automatycznych, przekonan), ale
takze wynikaja z uzycia perspektywy trzecioosobowej (faktow z zycia oraz zachowania
w trakcie sesji). Terapeuta, ktory szuka zwigzkow sensu migdzy tym, co méwi dana osoba,
tym, co wydarzato si¢ w jej zyciu i tym, jak zachowuje si¢ ona podczas sesji, uprawia
rodzaj hermeneutyki. Nieuchronnie musi pojawic si¢ tu pewien rozziew pomigdzy tym,
co wie pacjent, a tym, co przypuszcza terapeuta. Zatozenia terapeuty moga nawet duzo
trafniej 1 w bardziej spojny sposdb wyjasniac problem pacjenta, niz potrafi to ten ostatni,
ale, jak to zasugerowata Persons [35], nie jest ani mozliwe, ani nawet przydatne dzieli¢
si¢ z pacjentem kazda zaktadana przez terapeute hipoteza.

,.Hipotezy terapeuty musza by¢ maksymalnie proste, bliskie klinicznemu materiatowi,
niezbyt abstrakcyjne, a takze maja by¢ tatwo zrozumiate dla pacjenta [...] musza by¢ przez
niego nieustannie testowane, odrzucane i poprawiane” [15, s. 317]. O prawomocnosci
hipotez na temat nieswiadomych tresci decyduja wiee dwie okolicznosci: (1) hipotezy do-
brze i w maksymalnie oszczedny i prosty sposob wyjasniaja powtarzajace si¢ mechanizmy
w zachowaniu pacjenta, (2) pacjent zgadza si¢ z hipotezami i sa one dla niego wiarygodne.

Mozna zatem wywnioskowac, ze we wspolczesnej terapii poznawczo-behawioralnej
istnieje pewien obszar nie§wiadomego. Nieswiadome sg prawdopodobnie procesy, ktore
doprowadzily do powstania objawow psychopatologicznych oraz struktury organizujace za-
chowanie i odczuwanie (schematy). Droga dojsécia do tych procesow i struktur jest stawianie
hipotez, rozumienie, opisywanie. Poznanie w terapii poznawczo-behawioralnej moze by¢
zatem ujete jako nieustanna zmiana, nastgpowanie po sobie perspektyw pierwszoosobowej
(dane introspekeyjne pochodzace od pacjenta) oraz trzecioosobowej (hipotezy terapeuty).
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O ile perspektywa pierwszoosobowa byta wyraznie zaakcentowana przez Becka, to rola
poznania w formie trzecioosobowej nie zostata w tak wyrazisty sposoéb wyartykulowana.

Podsumowanie

Czasami w popularnej narracji zaklada si¢, ze Beck odrzucit procesy nieswiadome ze
swej teorii i1 praktyki, poniewaz ich badanie obniza wartos¢ naukowa psychoterapii, sg one
zbyt abstrakcyjne, a przy tym irracjonalne i prowadza do niemozliwych do udowodnienia
hipotez. Analiza wspodtczesnych prac Becka i jego wspotpracownikow [9—12] pokazuje
jednak, ze procesy i reprezentacje nieSwiadome maja swoje miejsce w teorii poznawczej,
nieco jednak odmienne od miejsca, jakie nie§wiadomo$¢ zajmuje w terapiach psychody-
namicznych.

Terapeuta CBT powinien wiedzie¢, ze jesli chodzi o podstawy filozoficzne, to teorie
poznawcza i psychoanalityczna dziela pewna wspolna baze, ktdra jest mentalistyczne ujecie
psychiki. Polega ono na przyjeciu zatozenia, ze istniejg wewnatrzumystowe reprezentacje
i procesy, za pomoca ktérych mozemy wyjasniac i przewidywac zachowanie. Procesy te
nie maja charakteru fizycznego, nie sa widoczne gotym okiem, a jednak sg obiektami badan
naukowych. W obu teoriach jest wigc miejsce na pojecie nieswiadomoscei.

Czy psychoterapeutki i psychoterapeuci poznawczy moga w komunikacji z pacjentem
uzywac pojecia nie§wiadomosci? Zdecydowanie tak, poniewaz procesy nie§wiadome sa
czegscig teorii poznawczej lezacej u podstaw tego nurtu psychoterapii, a ponadto wiele
aspektow nieswiadomego przetwarzania jest dobrze przebadanych naukowo [18, 19].
Musza jednakze pamigtac, ze nie§wiadomo$¢ w teorii poznawczej ma charakter prosty,
niezbyt abstrakcyjny, jej dziatanie jest szybkie i automatyczne, ale niezbyt ,,inteligentne”.
Terapeuci poznawczy nie powinni wigc uzywacé tego pojecia do tworzenia imponujacych
i zaskakujacych interpretacji przypisujacych procesom nieswiadomym celowe i ztozone
dziatanie. Rowniez, jesli chodzi o motywacje, terapeuci poznawczy moga méwic z pacjen-
tem o prostych nieswiadomych tendencjach do walki, unikania czy reakcji zamrozenia,
ale nie powinni zaktadaé, ze nieswiadomo$¢ jak ,,ukryty agent” tworzy skomplikowane
plany dziatania. Jesli terapeutka lub terapeuta chca pozostawac w zgodzie z teoria tworcy
terapii poznawczej, Aarona Becka, to powinni rowniez pamigta¢ o ciggloSci procesow
swiadomych i nieSwiadomych, czyli zaktadac¢, ze wiele z nich moze by¢ poddanych in-
trospekeji przy pewnym wysitku.

W niniejszym artykule uczuliliémy roéwniez na to, ze pewne wybrane sytuacje i przypad-
ki do konceptualizacji mogg si¢ z trudem miesci¢ w modelu Becka (mowa o konfliktowych
potrzebach i reprezentacjach), co nie jest wing terapeuty, a raczej pewnym niedostatkiem
modelu i co moze wymagac skorzystania z innych teorii. Zagadnienia sprzecznos$ci mig-
dzy reprezentacjami $wiadomymi i nieSwiadomymi sa oczywiscie konceptualizowane
w teoriach psychodynamicznych, a takze eklektycznych, takich jak poznawczo-doswiad-
czeniowa teoria osobowos$ci Seymoura Epsteina [22] czy tez teoria proceséw kontroli
Mardi Horowitza [36]. Jesli jednak terapeuta nie chciatby wychodzié¢ poza obszar terapii
poznawczo-behawioralnych, to powinien postuzy¢ si¢ wspotczesng teorig behawioralng
(rozumienie nieswiadomos$ci w behawioryzmie szerzej opisane w [37]). Mamy nadzieje,
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ze mimo tej trudnosci, tak zrekonstruowane miejsce nie§wiadomosci w teorii poznawczej
Becka da terapeutom wicksza jasno$¢ umystu, mozliwos¢ pracy w ramach przejrzystego
modelu teoretycznego, a tym samym wigkszy jej komfort.
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