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WSPOMNIENIE

26 maja 2021 roku w wieku 84 lat zmarl niespodziewanie dr Jerzy Jakubowski. Na-
uczyciel terapii systemowej i superwizor w Niemczech i w Polsce. Cztonek Towarzystw
Systemowych: Saarlandzkiego i Wielkopolskiego. Certyfikowany superwizor Sekcji
Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Pierwsze spotkanie

W marcu 1991 roku odbyto si¢ w Poznaniu szkolenie, ktore prowadzili dwaj prele-
genci z Niemiec i przedstawiali intensywnie rozwijajacg si¢, a nam mato znana, terapi¢
systemowsa. Zajecia odbywaly si¢ w starej harcowce nad jeziorem Malta w Poznaniu,
gdzie byly nader skromne warunki i kiedy zaczynat pada¢ deszcz, musieliSmy ustawiaé
migdzy krzestami miski, do ktérych kapata woda. W tych okolicznosciach stuchali§my
o genogramach, systemach autopoietycznych, stawianiu hipotez, cyrkularnosci. Prelegen-
tami byli dr Rudolf Klein i dr Jerzy Jakubowski, ktory petnit takze rol¢ thumacza. Ta Jego
podwadjna rola powtarzata si¢ na wielu naszych wyktadach, ¢wiczeniach czy spotkaniach
terapeutycznych.

Jest takie zdanie Umberto Maturany: ,,Wszystko, co zostato wypowiedziane, zostato
wypowiedziane przez obserwatora”. Chciatabym sparafrazowac je i powiedzie¢: ,,Wszystko
(lub wiekszos$¢), co zostato nam powiedziane o terapii systemowej zostato wypowiedziane
przez Jerzego Jakubowskiego”.

Entuzjazm i inicjowanie przedsiewziec

Szkolenie miato charakter podstawowy, a po jego ukonczeniu stato si¢ jasne, ze musi
nastapi¢ ciag dalszy. Grupa uczestnikow byla zauroczona i zdeterminowana. To wtedy
powstato Wielkopolskie Towarzystwo Terapii Systemowej. DoswiadczyliSmy gotowosci
Jerzego do podejmowania wyzwan i realizowania ich z dziecigcym wrecz zaufaniem
w powodzenie. Jerzy Jakubowski nie tylko podsycat nasz entuzjazm, ale wspierat cate
przedsiewzigcie, zachecajac zagranicznych (w tym glownie niemieckich) prelegentow,
aby zechcieli przyjecha¢ do Polski i przeprowadzi¢ szkolenie, rezygnujac z gratyfikacji
finansowe;.

WTTS ma dzisiaj 2000 cztonkow. Wszystko zaczeto si¢ od cickawosci, otwartosci
i bezinteresownosci wielu 0sob, ale bez watpienia Jerzy Jakubowski odegrat tu kluczowa
rolg. Jego gotowos¢ do podazania za Smiatymi pomystami zadziatata jak zabawa zapatkami
w stodole petnej siana.
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Jasnos¢ i konsekwencja myslenia

Pierwsze szkolenia w Poznaniu odbyty si¢ kilka lat po zetknigciu si¢ Jerzego z terapia
systemowa i ideami konstruktywizmu. Kiedy dzisiaj o tym mysle, to wydaje si¢, ze byt
zaledwie kilka krokéw przed nami, a nam i tak nie udawato si¢ go dogonic.

Dwie najwazniejsze idee filozoficzne, ktoére stanowig podstawy terapii systemowej,
to konstruktywizm radykalny i konstrukcjonizm spoteczny. Radykalny konstruktywizm
domaga si¢ jednoznacznosci. Jezeli chcemy pozostaé konsekwentni w swoim rozumowaniu
i respektowac te zatozenia, to nie mozemy poprzesta¢ na widzeniu opiséw, a powinni$my
patrze¢ na obserwatora, ktory te opisy tworzy. Jakie ma doswiadczenia i dalej, motywy, ze
ze $wiata, ktory jest jednym wielkim szumem, wyrdznia i wytwarza taki a nie inny obraz.

Oczywiscie, nie jesteémy odizolowani i potrzebujemy si¢ komunikowa¢. Zeby byto to
mozliwe, musimy uzgadnia¢ znaczenia i reguty.

Nie jest tatwo z ogolnych pojeé, teorii systemow, filozofii, kognitywistyki wyprowadzi¢
wnioski do pracy terapeutycznej i superwizorskiej. Jerzemu Jakubowskiego udawato si¢
to bardzo dobrze. Mysle o informacjach zwrotnych od uczestnikow Jego seminariow. W
ich umystach pojawiala si¢ jasno$¢ i powigzanie w logiczne catosci tego, co wczesniej
byto zbiorem réznych idei.

Mieli$my niebywale szczgscie, poniewaz Jego sposob myslenia i przekazu byt precy-
zyjny 1 uporzadkowany, a z biegiem lat te cechy jeszcze si¢ intensyfikowaty.

Widzenie sensu

Jedno z ulubionych zdan Jerzego: ,,Kazdy cztowiek powinien rozwijaé¢ w sobie szcze-
golnie to, co inni mu wytykaja. To jest prawdopodobnie jego najmocniejszg strong” (Jean
Cocteau).

Terapia i superwizja to czgsto trudne opowiesci. Gdyby takie nie byty — ani terapia,
ani superwizja nie bylyby potrzebne. W obliczu tego, co stalo si¢ cigzarem, nie mozna
pozosta¢ radosnym, nawet nie neutralnym. Jerzy posiadat cickawg umiejetnos¢ — jakby
dziatat dwutorowo — rozumial/wspotczut i rozumiat/widziat co§ w zupehie inny sposéb.
Bywato fascynujace, kiedy powtarzat jakie$ zdanie opisujace problem, a ono nagle znaczyto
co$ zupetnie innego. Nadawat ,,zachowaniu problemowemu” znaczenie strategii zaradczej,
widzial je jako rozwigzanie wewngetrznego dylematu.

Uzyje przyktadu, ktory to zilustruje, cho¢ nie jest zwigzany z obszarem terapii. Scena
z filmu. Grupa mtodych ludzi kradnie 3 butelki niezwykle cennego wina. Sukces wprawia
jednego z nich w taki entuzjazm, ze uderza dwiema butelkami o siebie nieco za mocno i zo-
staje im juz tylko jedno wino. Po chwili rozpaczy i zto$ci jeden z nich méwi — cena jedynej
butelki tego wina bedzie na pewno wyzsza, niz wina, ktérego na swiecie sg az 3 butelki.

Dobre wino

Skoro o winie mowa. Jerzy powtarzal, ze nie zna si¢ na winach (to nie byta prawda).
Mawial, ze dobre wino to to, ktére mu smakuje. W ostatnim czasie z racji zmian w WTTS
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obdarowat nas winami i porada, zeby$my otworzyli butelke z winem wcze$niej i pozwolili
mu oddycha¢ (sprawdzitam — rzeczywiscie byto lepsze). I to juz ostatnie skojarzenie z Je-
rzym. Jego poczucie humoru i zyczliwos¢, ktora pozwalata czuc si¢ swobodnie, probowac,
rozpuszczata bezradno$¢ i zawstydzenie.

Czytajacych te stowa chciatabym zaprosic do toastu za Naszego Nauczyciela Jerzego
Jakubowskiego 1 Wszystkich Dobrych i Madrych Nauczycieli, ktorzy pomagali nam,
terapeutom, rozwijac si¢ i z entuzjazmem pracowac.

Marecelina Ptak
Wielkopolskie Towarzystwo Terapii Systemowej



