PSYCHOTERAPIA 2 (197) 2021
strony: 67-78
DOI: 10.12740/PT/139086

Monika Romanowska', Barttomiej Dobroczynski?

POJECIE NIESWIADOMOSCI WE WCZESNEJ TERAPII
POZNAWCZEJ AARONA T. BECKA

THE CONCEPT OF THE UNCONSCIOUS IN THE EARLY COGNITIVE THERAPY
OF AARON T. BECK

"Uniwersytet Gdanski, Instytut Psychologii
*Uniwersytet Jagiellonski, Instytut Psychologii

unconscious
cognitive therapy
history of psychotherapy

Streszczenie

Standardowa narracja na temat narodzin terapii poznawczej glosi, ze jej tworca Aaron T. Beck
zerwat wszelkie wiezi z psychoanalizq i wybrat droge formutowania teorii opartq na eksperymen-
tach naukowych. Wydaje si¢ jednak, ze podejscie Becka do roli i znaczenia utajonych procesow
poznawczych bylo o wiele bardziej ztozone. Celem artykutu jest przyblizenie czytelnikom aktualnych
badan historycznych na temat narodzin terapii poznawczej oraz przedstawienie beckowskiego ujecia
procesow nieswiadomych we wczesnej wersji jego teorii, ze szczegolnym naciskiem na droge dojscia
do nieswiadomych tresci. Sugerujemy, ze na ksztalt wezesnej teorii mialy wplyw owczesna sytuacja
w amerykanskiej opiece psychiatrycznej, retoryka zwiqzana z zimng wojnq oraz psychoanalityczne
wyksztatcenie Aarona T. Becka. W swoich wczesnych pracach Beck nie rozwingt wystarczajqco poje-
cia ,,schematu”, co pozostawito luke w jego teorii. Zauwazamy takze, ze Beck nie opisywat w owym
czasie szerzej dedukcyjnej drogi dotarcia do tresci nieswiadomych. Uzyskane wnioski umozliwiajq
terapeutom lepsze zrozumienie zrodel terapii poznawczej oraz trudnosci, z jakimi zmagat sig Beck.

Summary

The standard narrative about the origin of cognitive therapy has it that its originator, Aaron T. Beck,
broke all ties with psychoanalysis and chose the evidence-based way of formulating his theory. It se-
ems, however, that Beck’s attitude to the issue of the role and significance of latent mental processes
was much more complex. The aim of this article is to familiarize readers with current historical
research on the birth of cognitive therapy and presentation of Beck’s concept of the unconscious
in the early version of his theory, with special emphasis on the issues of accessing latent mental
contents and processes. We suggest that the early Beck’s theory was influenced by the situation in
the American psychiatric care in sixties, the Cold War rhetoric, and psychoanalytic education of
Aaron T. Beck. In his early work, Beck did not elaborate sufficiently on the concept of ,,schema”
which made a gap in his theory. We can also notice, that at that time he did not describe in detail
the deductive way to get to latent contents. These findings allow therapists to better understand the
sources of cognitive therapy and the difficulties Beck was struggling with.
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Wprowadzenie

Standardowa narracja na temat powstania terapii poznawczej opiera si¢ na historii jej
tworcy Aarona T. Becka, ktory na poczatku lat szes¢dziesiatych XX wieku zaplanowat
eksperymentalne przetestowanie psychoanalitycznej tezy o depresji jako zwrdconej ku
sobie wrogosci. Zgodnie z tag opowiescia, Beck odkryt, ze kiedy depresyjni pacjenci osia-
gali niewielki sukces, ich samoocena wzrastata, podczas gdy teoria psychoanalityczna
przewidywataby w takiej sytuacji jej spadek. Sktonito to Becka do odrzucenia psycho-
analitycznej hipotezy o nie§wiadomej motywacji. Ta narracja wspierana przez samego
Aarona Becka (np. w wywiadzie z Sidneyem Blochem, [1]) glosi, ze autor Thinking and
depression zdecydowanie odwrocil si¢ od analizy tresci i procesow nieswiadomych oraz ze
jego decyzja opierata si¢ na wynikach badan eksperymentalnych. Zblizenie psychoterapii
do nauki wymagalo wiec porzucenia idei nieswiadomos$ci. W tym artykule chcieliby$my
przyblizy¢ czytelnikowi aktualne badania historyczne nad powstaniem teorii Becka, ktore
wzbogacaja 1 niuansujg t¢ standardowa narracj¢. Pokazuja one, ze Beck nie odciat si¢
radykalnie od psychoanalizy, ale raczej w ciagu kolejnych lat mierzyt si¢ z zalozeniami
koncepcji psychoanalitycznej oraz pojeciem nie§wiadomosci.

Zreby teorii poznawczej powstawaty w latach sze§édziesiatych i siedemdziesiatych
XX wieku, a wigc na okoto dwadziescia lat przed rozkwitem badan eksperymentalnych
nad procesami utajonymi w obszarze psychologii poznawczej i spoteczne;j. Jak twierdzi
Kihlstrom [2], ponowne odkrycie nieswiadomosci w psychologii dokonalo si¢ dos¢
pézno, ale mimo to badania nieSwiadomej aktywnosci psychicznej sa obecnie mocno
rozwijajacym si¢ obszarem w tej dziedzinie. Mimo pewnych gltoséw krytyki, badania te
rozwinely si¢ do tego stopnia, ze nie koncentrujg si¢ juz na zbieraniu dowoddw na istnienie
procesoéw utajonych, ale raczej na analizie ich zasiegu i ograniczen. Badacze skupiaja si¢
na nieSwiadomej percepcji [3], pamigci [4], uczeniu si¢ [5], emocjach i motywacji [6, 7].
Jak twierdzi Timothy Wilson [8], bardzo wazng funkcja naszego umystu jest zdolnos¢ do
szybkiego, automatycznego reagowania na §wiat, co ma chroni¢ nas przed zagrozeniami.
Dlatego zgodnie z ustaleniami psychologii poznawczej i spotecznej wigkszos¢ naszego
systemu osobowosci dziala poza Swiadomoscia.

Powstaje pytanie, czy idea nieSwiadomosci, rozumianej jako proces umystowy (po-
znawczy, emocjonalny czy motywacyjny) wplywajacy na aktualne doswiadczenie i zacho-
wanie jednostki poza jej Swiadomo$cia i wolicjonalng kontrola, jest obecna we wczesnych
pismach Aarona Becka, a jesli tak, to w jakiej formie? Jak definiowat on procesy i tresci
nie§wiadome oraz sposéb dotarcia do nich na wezesnym etapie tworzenia swojej teorii?
Czy psychodynamiczny sposob myslenia, cechujacy si¢ topograficznym ujeciem psychiki
(obszary nieswiadome i obszary §wiadome, proces pierwotny i proces wtoérny) oraz osa-
dzeniem teorii na procesach motywacyjnych [9-11] mial wptyw na definicj¢ procesow
nie§wiadomych w teorii Becka? Uzywamy tu ogdlnego okreslenia ,,psychodynamiczny”,
a nie wezszego ,,freudowski”, gdyz Beck pozostawat pod wptywem réznych psychoana-
litykow, takich jak Karen Horney [12], Alfred Adler [13], Franz Alexander [14], Harry
Stuck Sullivan [15], David Rapaport [16] czy tez Leon Saul [17].

Doktadna analiza klasycznych, wczesnych tekstow Aarona T. Becka [ 18-21] pokazuje,
ze idea nieswiadomosci byta obecna w jego pracach, jednak nie powielata modelu psy-
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chodynamicznego [por. 22]. Juz w tekstach z lat sze$¢dziesiatych pojawiaja si¢ hipotezy
na temat mysli automatycznych, ktore sa przedSwiadome oraz schematéw poznawczych,
ktore nie sg do§wiadczane przez pacjenta, lecz dochodzi si¢ do nich drogg wnioskowania
[18, 19]. Czgsciowy wptyw psychoanalitycznego sposobu myslenia na teori¢ Becka, np.
podziat na procesy pierwotne i wtdrne, zostat szczegétowo zanalizowany przez Rachael
Rosner [23, 24], ktora opracowata nieopublikowane notatki i rysunki Becka.

Nakreslenie pozycji, jaka zajmowata idea nieswiadomosci we wezesnych pismach
Aarona Becka jest wazne, poniewaz standardowa narracja nie uwzglednia trudnosci teo-
retycznych, z ktérymi si¢ on zmagat. Zgodnie z hipoteza Rachael Rosner [23, 24] Beck od
poczatku dziatat na styku psychoanalizy i eksperymentalnej psychologii. Ta druga Sciezka
jego poszukiwan eksperymentalna i naukowa — jest jednakze duzo mocniej akcentowana
przez tworce terapii poznawczej, jest swego rodzaju narracjg publiczng. Historia zmagan
z idea tresci nie§wiadomych jest natomiast narracja prywatna, pojawiajaca si¢ raczej
w osobistej korespondencji, wywiadach, rzadziej w opublikowanych pracach.

Nasz artykut sktada si¢ z kilku czgsci. Po pierwsze, przedstawiony zostanie kontekst,
w jakim powstawala wczesna wersja teorii Becka — czynniki instytucjonalne i spolecz-
no-kulturowe, ktore na rézne sposoby przyblizaly badz oddalaty Becka od psychoanalizy
i mialy wptyw na konceptualizacje proceséw nieSwiadomych. Po drugie, opiszemy
szczegblowo charakterystyke proceséw utajonych we wczesnej teorii Becka oraz obrane
przez niego drogi dotarcia do nie§wiadomosci. Nastgpnie przytoczymy kilka argumentow
krytycznych dotyczacych wezesnej teorii, ktore zainspirowalty Becka do opracowania jej
rozwini¢tej, pozniejszej wersji.

Tlo instytucjonalne i spoleczno-kulturowe wczesnej teorii Becka

Jak twierdzi Rachael Rosner [24], kariera naukowa Aarona Becka od poczatku prze-
biegata na styku psychoanalizy i eksperymentalnej nauki. W roku 1954 otrzymat posadg
na Wydziale Psychiatrii Uniwersytetu w Pensylwanii. Jego bezposrednim przelozonym
byt Kenneth E. Appel, zwolennik higieny psychicznej oraz psychiatrii psychodynamicz-
nej. Poniewaz wydziat byl w owym czasie instytucja o marginalnym znaczeniu — nie-
prowadzaca badan, nieposiadajaca poradni ambulatoryjnej, niezatrudniajaca zadnego
psychiatry na pelny etat — celem Appela byto podniesienie jego rangi za pomoca badan
naukowych. Zachecat pracownikow do opanowania statystyki oraz do podjecia szkolenia
psychoanalitycznego. Wczesne badania Becka miescily si¢ w tym paradygmacie — byty
to eksperymentalne lub kwestionariuszowe proby potwierdzenia tez psychoanalitycznych.
Pensylwanski Wydzial Psychiatrii dziatat na zasadzie theory trumps data points (teoria
wyprzedza dane) — co oznacza, ze otrzymane dane mialy nie wychodzi¢ poza psycho-
analityczng bazg [24].

Sytuacja zmienita si¢, kiedy w 1960 roku Appel oglosit przejscie na emeryture. Whadze
uniwersytetu, w zwigzku z dwczesnym kryzysem statusu naukowego psychiatrii, na stano-
wisko Appela faworyzowaly swojego kandydata. Byt nim Eli Robins, zagorzaty przeciwnik
psychoanalizy, ktory, jak gtosi fama, trzymat podobizng Freuda nad swoim pisuarem [24].
Wywotato to oburzenie w$rdd kadry wydzialu. Mlodzi pracownicy byli zmuszani do opo-
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wiedzenia si¢ przeciwko nowemu kandydatowi. Powstale animozje sprawity, ze ostatecznie
Beck nie zajat zadnego stanowiska, a szefem wydziatu zostat Albert J. Stunkard, rowniez
zwiastun rewolucji, poniewaz byl behawiorysta (a jednocze$nie buddysta i nie miat Zony,
co na owe czasy byto niezwykte). To on naktonit Becka, by ten udat si¢ na kilkuletni urlop.

Przed Beckiem stato wtedy nierozwigzywalne, jak mozna sadzi¢, zadanie pogodzenia
tez psychoanalitycznych promowanych przez jego mentoréw i przyjaciol z wymaganiami
nowoczesnej nauki. Od lat sze§¢dziesigtych XX w. coraz mocniejsze byty naciski na psy-
chiatrig, aby badania staty si¢ bardziej rzetelne, ich wyniki publikowane w recenzowanych
czasopismach, zas$ leczenie byto nakierowane na konkretne jednostki chorobowe, a przy tym
efektywne i mozliwie tanie [25]. Argumentowano, ze psychiatria dynamiczna nie ma do
zaoferowania nic ponad to, co taniej moga zrobi¢ psychologowie. Firmy ubezpieczeniowe
stawialy coraz wigkszy opor wobec finansowania dlugoterminowej terapii psychoanali-
tycznej o niepotwierdzonej skutecznosci. FDA domagata sig, aby zaburzenia psychiczne
traktowac jak choroby fizyczne, a psychoterapi¢ jako lek, ktory je usuwa.

Nie bez znaczenia dla teorii Becka byt rowniez spoteczno-kulturowy kontekst, w ktérym
powstawata. Zimnowojenna retoryka rozpowszechniona w owym czasie w mediach, prze-
nikata takze do jezyka filozofii nauki i psychologii. Zgodnie z panujaca ideologia, umysty
ludzi w panstwach totalitarnych okreslano zatem jako dogmatyczne, bierne, zamknigte,
sztywne, konformistyczne, nieracjonalne, nieprzyjmujace nowych faktoéw empirycznych
[26]. Przeciwstawiano im aktywny, kreatywny, elastyczny, autonomiczny i racjonalny
umyst obywatela kraju demokratycznego. Sprawito to, ze kreatywne i autonomiczne
myslenie uznano zrazu za lepszy, pozniej za prawidlowy, a nastepnie za jedyny sposob
funkcjonowania umyshu. Wedtug Cohena-Cole’a, stato si¢ to jedna z przyczyn rewolucji
poznawczej. Aaron Beck, czytujacy prace Jerome Brunera, niewatpliwie zostal zarazony
takim sposobem myslenia. W ten sposob umyst konstruujacy wlasng wizje §wiata i zdolny
do elastycznej, racjonalnej zmiany tej wizji stal si¢ dla niego wzorcem.

Rewolucja poznawcza i psychoanaliza

Znaczny wptyw na wezesna posta¢ modelu psychopatologii u Becka miaty prace zwia-
zane z rewolucja poznawcza w psychologii. Jak sam stwierdza w swoim przelomowym ar-
tykule Thinking and depression [18, 19], inspirowat si¢ ideg ,,kodowania” Jerome’a Brunera
oraz pojeciem ,kategorii” Leo Postmana — tworcow nurtu New Look 1. Badacze z tego
kregu zmierzali w kierunku konstruktywizmu i mentalizmu. Ich zastuga byto zwrocenie
uwagi na fakt, ze percepcja nie jest procesem $cisle obiektywnym i pasywnym, a raczej ak-
tywnym i subiektywnym. Jest podporzadkowana celom jednostki, z ktorych najwazniejszym
jest bycie przygotowanym na zagrozenia. Beck znat takze teori¢ dysonansu poznawczego
Festingera, teori¢ konstruktow osobistych George Kelly’ego oraz teorig stadidow rozwoju
intelektualnego Jeana Piageta. Dla wszystkich tych badaczy wspolna byla idea umystu
naukowca jako wzorca prawidlowego myslenia i wrgcz modelu ludzkiej natury [26]. Jego
cechg charakterystyczng bylo nastawienie na empiri¢, samodzielno$¢ myslenia, niechgé
do dogmatyzmu i racjonalnos¢: ,,W odrdznieniu od psychoanalizy terapia poznawcza
zajmuje si¢ tym, co jest dostepne w swiadomym doswiadczeniu. Terapeuta poznawczy
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nie szuka ukrytych znaczen w myslach pacjenta, podczas gdy psychoanalityk traktuje je
jako symboliczne przeksztatcenia nieswiadomych fantazji [...]. Rozmowy skupiaja si¢
wokot tego, co jest zasadniczo w zasiggu $wiadomosci pacjenta [...] Wyciggane przez
terapeute wnioski, powigzania, uogdlnienia sg dla pacjenta zrozumiate [...] moga by¢ stale
sprawdzane, odrzucane lub uscislane przez pacjenta” [21, s. 317]%

Rzadko akcentowanym wplywem na teori¢ Becka jest jej psychoanalityczne podtoze.
Sam Beck pisat w liscie do Johna Bowlby’ego w 1981 roku: ,,Uwazam moja teori¢ za
wywodzacg si¢ raczej z psychologii ego niz z psychologii poznawczej lub teorii uczenia
sig. Whasciwie to staram sig¢ teraz zdefiniowac wiele podstawowych psychoanalitycznych
poje¢ w terminach poznawczych” [23, s. 2] oraz w liscie do Seymoura Epsteina z 1994
roku: ,.Bede korzystal z teorii psychodynamicznej, kiedy tylko bedzie mi to pasowalo!
Czuje, ze wiele obserwacji Freuda byto zasadniczo trafnych” [23, s. 15]. Podstawowym
elementem wspolnym dla psychoanalizy i terapii poznawczej jest rozumienie ,,ja” — jest to
,ja”~, ktorego celem jest zdominowanie pierwotnych, irracjonalnych proceséw w psychice,
,Ja” racjonalne, dazace do swiadomej kontroli, skuteczne. Teorie psychodynamiczne [11,
12, 16, 17] zaktadaja mozliwo$¢ samokontroli poprzez racjonalne procesy, a nie mechanizm
thumienia czy wyparcia, i ten kierunek kontynuowat Aaron Beck. Safran [27] nazywa to
ideologig self-domination. W rysunkach tworzonych przez Becka w latach 1964—-1965
[23] widac ,,topograficzny” podziat na to, co wyzsze (racjonalne) i nizsze (prymitywne,
pierwotne) oraz na to, co skrajne (skrajnie optymistyczne i skrajnie negatywne, maniakalne
i depresyjne, ,.totalny sukces” i ,,totalna porazka”) oraz zrbwnowazone, osadzone posrod-
ku. Wszystkie te cz¢sci psychiki nie wspoldziataja harmonijnie. Elementy prymitywne
sa testowane i ewentualnie odrzucane przez dojrzale procesy. Organizacja poznawcza
jako catos¢ wydaje si¢ ztozona z systemow prymitywnych, czyli wzglednie pierwotnych
struktur poznawczych (podobnych do procesu pierwotnego Freuda [9]) oraz dojrzalszych
systemow sktadajacych si¢ z bardziej ztozonych i elastycznych struktur (odpowiednik
procesu wtdrnego): ,,Prymitywne pojecia czgsto sa dziwaczne i malo realistyczne [...].
Specyficzne i irracjonalne elementy poznawcze pochodzace z systemu pierwotnego sa
zazwyczaj testowane, uwiarygodniane i odrzucane przez wyzsze osrodki. Jednakze, kiedy
organizacja poznawcza jest w stanie zaburzonej rownowagi, jak w depres;ji, leku lub w sta-
nach paranoidalnych, te irracjonalne pojecia sa szczegdlnie zaktywizowane” [20, s. 352].

Jest zatem widoczne, ze teoria poznawcza przynajmniej w swoim zarodku miata pew-
ng dynamike (dynamike schematow, wertykalng lub horyzontalng topografi¢). Pomysty
z tym zwigzane zostaly jednak przez Becka porzucone i nierozwijane. Mimo ze dostrzec
mozna wyrazny podzial na proces pierwotny (pierwotne schematy) oraz wtorny (mysli
racjonalne), to Beck nie kontynuowat idei ,,mechaniki” schematow i nie akcentowat zbyt
wyraziscie faktu, ze sg one nieSwiadome. Traktowat je takze jednobiegunowo, podobnie
jak w opisie triady depresyjnej, mimo ze w pierwotnym zamysle byty to konstrukty dwu-
biegunowe, dynamiczne.

Dlaczego doszto do takiego wykluczenia pewnych elementow teorii? Mozna przypusz-
czaé, ze wigzalo si¢ to z recepcja prac Becka. Zostaly one pozytywnie, wrgez entuzjastycznie
przyjete przez behawiorystow, natomiast przez srodowiska psychoanalityczne chtodno.

D Wszystkie thumaczenia z jezyka angielskiego wykonane sa przez autoréw tekstu.
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Dalsze rozwijanie bardziej abstrakcyjnych czgsci teorii mogloby by¢ ryzykowne i trudne
do pogodzenia z wymaganiami nauki.

Procesy nieSwiadome we wczesnej teorii Becka

W pracach, takich jak Thinking and depression [18, 19] czy pozniejszej Cognitive
therapy and the emotional disorders [21], Beck wyrdéznia dwa gltdwne poziomy organi-
zacji osobowosci: mysli automatyczne i schematy. Pierwszy z nich moze (cho¢ nie musi)
mie¢ charakter nie§wiadomy, a drugi niemal zawsze jest utajony. Zwro¢my uwagg na to,
ze zarbwno mysli automatyczne, jak i schematy sg elementami poznawczymi. W swojej
wczesnej teorii Beck uznaje zatem za przedswiadome i nieSwiadome wylgcznie elementy
poznawcze, wykluczajac np. nieSwiadoma motywacje czy nie§wiadome emocje.

Mysli automatyczne definiuje Beck jako spontanicznie pojawiajace si¢ krotkie zdania
i obrazy o specyficznym i wyraznym temacie [21]. Nie sg one efektem rozumowania czy
refleksji, ale pojawiaja si¢ nagle, bez wysitku ze strony pacjenta: ,,Charakterystyczne dla
danej osoby elementy poznawcze (czy to wizualne czy werbalne) sg bardzo szybkie i czg-
sto moga zawiera¢ zlozone tresci pojawiajgce si¢ w bardzo krétkim odcinku czasu, nawet
w czesci sekundy” [20, s. 348]. Maja one charakter idiosynkratyczny, czyli specyficzny
dla danej osoby. Chociaz moga by¢ wyraznie u§wiadomione, to jednak nadzwyczaj czgsto
znajduja si¢ na granicy $§wiadomosci. Przy pomocy niewielkiego wysitku i introspekcji
mozna je jednak odtworzy¢. Wydaje sie, ze stuszne byloby zaklasyfikowanie ich jako wy-
darzen poznawczych przed§wiadomych lub potswiadomych (preconscious, halfconscious).

Juz sama nazwa wskazuje, ze mysli automatyczne cechuja si¢ mimowolnoscia. Pa-
cjenci czgsto wyznaja, ze mysli te pojawiajg si¢ nawet jesli postanowig oni ,,nie mie¢ ich”
lub aktywnie probuja ich unikaé [18]. Poza tym, bez pewnego celowego skupienia, mysli
automatyczne cz¢sto mijajg niezauwazone, nie jestesmy ich swiadomi — Beck uzywa do
opisu tego stanu kategorii ,,bycia nie w petni swiadomym” (,,not fully aware” [21, s. 31]
albo ,,not fully conscious” [21, s. 34]).

Jeszcze bardziej utajony i automatyczny charakter maja schematy. Beck definiuje je jako
trwale struktury poznawcze uzywane do selekcji informacji, kodowania jej i dokonywania
oceny [19]. To one sg odpowiedzialne za powtarzalne, stereotypowe wzorce interpretacji
wydarzen przez pacjenta. Wazng cechg schematdw jest to, ze sg one konstruktami hipo-
tetycznymi — gléwng drogg dotarcia do ich zawartosci jest wnioskowanie. Schematy
w rozumieniu Becka przypominajg freudowski ,,proces pierwotny” [9] — sg prymitywne,
niedojrzale, nieelastyczne, nierealistyczne, specyficzne dla danej osoby i czesto irracjonalne.
Beck przyjmuje w zwigzku z tym takze odpowiednia topografie — w jego wizualizacjach
schematy sa potozone nizej niz o$rodki racjonalnego myslenia. Kontynuacja mysli freu-
dowskiej jest tu wyraznie widoczna.

Na podstawie niepublikowanych rysunkoéw Becka mozna $ledzi¢ ewolucje idei nieswia-
domego schematu [24]. W roku 1964 wyroznia w nim dwa skrajne bieguny: maniakalny,
charakteryzujacy si¢ pragnieniem omnipotencji (wszechmocy) i depresyjny, charakte-
ryzujacy si¢ pragnieniem biernosci. Te zyczeniowe charakterystyki Beck uznaje jednak
za problematyczne, totez w kolejnym rysunku okres$la dwa bieguny jako ,,omnipotentny
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— dobry” i ,,impotentny — zly”, bez cech wolicjonalnych. Dwa tygodnie pdzniej Beck
dookresla biegun ,,impotentny” przypisujac mu nastgpujace mysli automatyczne: ,,Chce
umrzec¢, nienawidze siebie, jestem bezradny, zycie jest bezsensowne” [23, s. 6-7]. W kolejne;j
notatce z 1964 roku Beck wyraznie rozdziela obszar nizszy, gdzie znajduja si¢ wezesniej
wspomniane skrajnosci, i obszar wyzszy, sfere racjonalng. Na rysunku z roku 1965 wyzej
potozony obszar pod nazwa ,,intermediate points”, okresla jako charakteryzujacy si¢ dy-
stansem i rOwnowaga w ocenianiu w odroznieniu od pierwotnych skrajnosci ,,zty—dobry”.
Mimo ze schematy w teorii poznawczej Becka sa konstruktami nie§wiadomymi, to maja
charakter poznawczo-afektywny, zostaja za$ pozbawione elementow motywacyjnych,
wolicjonalnych.

Ta kwestia od poczatku stanowi dla Becka trudny do rozwiazania problem. Pojecie nie-
$wiadomej motywacji wydaje si¢ nie do przyjecia ze wzgledu na to, ze odbiera pacjentowi
autonomi¢ — jedynie osoba z zewnatrz (terapeuta) moze przesadzi¢ o jej charakterze. Takie
interpretacje mogly wydawac si¢ ryzykowne i zbyt abstrakcyjne, z drugiej jednak strony
powstawato pytanie, co sprawia, ze negatywne, prymitywne schematy si¢ wzmacniaja?
Odpowiedz znajduje Beck w rzadko z nim kojarzonym pojeciu kateksji: ,, Walczytem z po-
jeciami energii, kateksji, tadunku itd. przez dtugi czas [...] Jednakze [...] zrozumialem,
ze nie satysfakcjonuje mnie zaden model wyjasniajacy dopdki nie wprowadze do niego
tych poje¢” (z listu do S. Epsteina, 1994 [za: 23, s.15]). Nie§wiadome schematy moga
si¢ aktywowac, uzyskiwa¢ pewien potencjal, intensywno$¢. Im bardziej psychika jest
zdominowana przez te schematy, tym bardziej jej tresci przypominajg sen: ,,W bardziej
zaawansowanej depresji, wydaje si¢ jakby pacjent stracil kontrole nad swoimi procesami
mys$lowymi [...] W tak powaznych przypadkach, procesy poznawcze moga by¢ analogiczne
do procesow charakterystycznych dla snu” [19, s. 566]. Pojecie kateksji wydaje si¢ jednak
szkicowe, zaledwie zarysowane i nie zostaje przez Becka rozwinigte ani dopracowane.

Podsumowujac pierwszy okres tworczosci Becka, nalezy zaznaczy¢, Zze procesy
i tresci nieSwiadome zostaty uwzglednione w jego teorii na dwa sposoby. Po pierwsze,
jako przed$wiadome mysli automatyczne oraz po drugie — jako nie§wiadome schematy.
Mimo ze schematy byty okreslone jako konstrukty hipotetyczne, do ktérych docieramy na
drodze wnioskowania, to mechanizm ich aktywizacji, pojecie obsadzenia oraz rola hipotez
stawianych przez terapeute na temat tresci niedoswiadczanych §wiadomie przez pacjenta
nie byly przez Becka wtedy szczegolnie akcentowane. Wydaje si¢ zatem, ze istnienie
nieswiadomosci byto we wczesnej teorii Becka zaledwie zasygnalizowane, zarysowane
w szkicowy sposob, chociaz de facto schematy stanowily jej fundament. Procesy utajone
polegaty gtéwnie na nie§wiadomym nadawaniu znaczenia, natomiast wyeliminowany
zostal z nich aspekt nie§wiadomej motywacji, przypuszczalnie ze wzgledu na nieweryfi-
kowalnos¢ takiego konstruktu. Podobnie jak w teoriach psychodynamicznych, rozumienie
pojecia nieSwiadomosci byto oparte na przeciwstawieniu sobie irracjonalnych procesow
pierwotnych procesom swiadomym, racjonalnym, zréwnowazonym. Celem psychoterapii
byto aktywowanie procesow §wiadomych i uzyskanie samokontroli przez jednostke.

Poswigcenie, a raczej niedostateczne rozwinigcie pewnych aspektow teorii w trosce
o naukowos¢ i obiektywizm sprawito, ze Beck uniknat metafizyki — tego, co psychiatra i fi-
lozof Andrzej Leder [28, s. 166—167] nazywat ,,a priori popedow” i ,,archaicznym zrodtem
sens6w”’. Na tym etapie na pierwszy plan wysuwaly si¢ o§wieceniowe cechy beckowskiego
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myslenia. Zostaty one zdefiniowane przez Arthura Lovejoya [29] jako zalozenie, ze mozna
znalez¢ proste 1 zwigzle rozwigzania probleméw, dazenie do intelektualnej skromnosci,
do zredukowania poje¢ ogolnych do konkretnych, przekonanie, Ze naturg cztowieka tatwo
przeniknaé. Nieswiadome w znaczeniu freudowskim czy romantycznym w zaden sposob
nie przystawalo do tego obrazu.

Droga dotarcia do nieSwiadomosci

Warto teraz przyjrze¢ si¢ temu, w jaki sposob Beck uzasadnia mozliwos$¢ dotarcia do
tresci nieswiadomych. Generalnie uwaza si¢, ze mozna wyrdzni¢ dwa podstawowe sposoby
dotarcia do psychologicznie rozumianej nie§wiadomosci czy tez dwa sposoby rozumowania
uzasadniajacego istnienie nieswiadomych proceséw psychicznych. Sposoby te pojawily si¢
w XVIII i XIX wieku i do dzi$ sa mniej lub bardziej oficjalnie stosowane przez badaczy
zajmujacych si¢ problematyka utajonych procesow psychicznych.

Pierwszy z nich, zwigzany z dawniejsza tradycja filozoficzna, postuguje si¢ perspekty-
wa wewnetrznego obserwatora i oparty jest przede wszystkim na introspekcyjnej analizie
strumienia $wiadomosci. Psychika jest wigc w tym ujeciu kontinuum, rozciggajacym sie od
tych proceséw mentalnych, ktore sg dostgpne bezposrednio, a wigc dane jasno i wyraznie,
poprzez procesy dane mniej jasno i wyraznie (wpol§wiadome, podswiadome), az do cal-
kowicie hipotetycznych procesdéw i tresci nieSwiadomych, niedostepnych obserwatorowi
bezposrednio, jednak nadal zachowujacych mentalny charakter.

Drugi sposob dotarcia do nieswiadomosci opiera si¢ na rozumowaniu, w ktorym
zestawia si¢ i porownuje dane uzyskane z perspektywy wewngtrznego i zewngtrznego
obserwatora, i nastgpnie wyciagga wniosek z tego poréwnania. Chodzi o to, ze obserwowana
osoba charakteryzuje si¢ zmniejszeniem lub brakiem samowiedzy w odniesieniu do genezy,
przebiegu, a nawet samego wystapienia zachowan, ktore z perspektywy zewnetrznego
obserwatora wykazuja podobienstwo do zachowan $wiadomych, a wigc celowych i sen-
sownych. Erdelyi [30] nazywa t¢ droge dotarcia ,,paradygmatem dysocjacji”’, poniewaz
wystepuje tu swoiste rozszczepienie, niezgodno$¢ pomiedzy brakiem $§wiadomego celu
pacjenta czy osoby badanej a celowym charakterem jej zachowania. Jest to paradygmat
réwniez wykorzystywany w eksperymentalnych badaniach nad nieSwiadomoscia.

W swojej wezesnej koncepcji terapii Beck [18, 19] podaje kilka sposoboéw dotarcia
do przed$wiadomych mysli automatycznych oraz nie§wiadomych schematow. W artykule
Thinking and depression [19, s. 564] wymienia: (a) analize sposobow, w jakie pacjent inter-
pretuje swoje doswiadczenia, (b) powtarzajace si¢ tematy wolnych skojarzen i ruminacji,
(c) powtarzajace si¢ watki w snach pacjenta, (d) bezposrednie pytanie pacjenta o jego
poglady, przekonania, zatozenia, oczekiwania, (¢) odpowiedzi w testach psychologicznych
badajacych koncepcje na temat siebie i §wiata.

Wydaje sig¢, ze wsrod tych sposobow obecne sg zard6wno te oparte na introspekcji i idei
kontinuum $wiadomosci i nieSwiadomosci, jak i te oparte na dedukcji, wnioskowaniu.
We wcezesnych pismach mozna znalez¢ wiele stwierdzen, ktore sugeruja, ze Beck sktania
si¢ bardziej do podejscia introspekcyjnego, np. ,,Chociaz pacjent moze nie by¢ aktualnie
$wiadomy tresci swoich dezadaptacyjnych przekonan i wzorcdw, nie sg one »nieswiado-
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me« W psychoanalitycznym znaczeniu tego stowa, poniewaz sa dostgpne w introspekcji
pacjenta” [20, s. 346]. Pojawia si¢ jednak rowniez stwierdzenie, wedtug ktérego pacjent
nie moze doswiadcza¢ schematow: ,, Teoria, ktora cheiatbym zaprezentowac w tej czgsci
zajmuje si¢ jednostkami (konstruktami hipotetycznymi) niedo§wiadczanymi przez pacjenta
jako takie, ale ktorych istnienie jest postulowane jako wyjasnienie powtarzalnych wzor-
coOw w jego zachowaniu. Do tych konstruktow hipotetycznych zaliczy¢é mozna struktury
poznawcze oraz energi¢” [31, s. 281].

Wydaje si¢ tutaj stuszna hipoteza Rachael Rosner [23] mowiaca o tym, ze w pismach
Aarona Becka wida¢ dwa wspotistniejace ze soba watki: eksperymentalny i psychoanali-
tyczny. Wedhug tej autorki Beck podkresla zdecydowanie mocniej watek eksperymentalny,
natomiast psychoanalityczny pozostawia w tle. Rowniez w tym przypadku introspekcyjny
(dla Becka bardziej wiarygodny) sposéb dotarcia do nieSwiadomosci jest na pierwszym
planie, natomiast sposob dedukcyjny (stosowany rowniez przez psychoanalitykdw) jest
mniej akcentowany. Moze to sugerowac jego potrzebg zaznaczenia swojej odrebnosci
w stosunku do psychoanalizy.

Krytyka wczesnej teorii Aarona Becka

Model psychopatologii stworzony przez Aarona Becka w latach 1963—-1976 jest
znacznie prostszy i mniej subtelny niz model prezentowany przez niego w pozniejszych
latach [32, 33]. Rozwinigcie i zmiany jego teorii nastapity w latach dziewigédziesiatych na
skutek pewnych argumentow krytycznych. Do tego czasu, jak pisze sam Beck w liscie do
Jeremy’ego Safrana w 1985 roku [34], przetwarzanie nieswiadome byto jednym z niedopra-
cowanych obszaréw w jego teorii (,,the many silent areas such as unconscious processing”).
Teasdale [35] zaznacza, ze model ten jest wyrazony za pomocg codziennego j¢zyka, co
ogranicza jego zdolno$¢ wyjasniania i mozliwosci rozwoju. Wczesna postaé teorii Becka
nie przystawata wedtug Teasdale’a do jezyka psychologii poznawczej i nauki poznawczej
konca dwudziestego wicku. Wezesny model Becka nie uwzgledniat takze pdzniejszego
przyrostu badan nad przetwarzaniem nieswiadomym oraz symultanicznego charakteru
wielu operacji umystowych [2, 36]. Wedtug Teasdale’a modele psychopatologii czy or-
ganizacji osobowos$ci powinny stanowi¢ platform¢ komunikacji pomiedzy klinicystami
apsychologami akademickimi. Tymczasem hipotezy robocze, jakie tworzg podczas swojej
pracy terapeuci czgsto nie dawaty si¢ wyrazi¢ za pomoca pojeé pierwotnego modelu Becka,
poniewaz byt on wedtug Teasdale’a za mato subtelny, ztozony i brak mu byto precyzji.

Podsumowanie

Wedlug narracji promowanej przez samego Aarona Becka [np. 1], kierujac si¢ wyni-
kami badan eksperymentalnych, odrzucit on ide¢ nieSwiadomosci i pojecie to stalo sig
niepotrzebne w nowym, opartym na dowodach nurcie terapeutycznym. Jednakze zgodnie
z narracja nieoficjalna, pojawiajaca si¢ na przyktad w prywatnej korespondencji czy
wywiadach [23, 34], Beck staral si¢ pogodzi¢ znajome mu myslenie psychodynamiczne
z wymaganiami nauki oraz zmagat si¢ z przeformulowaniem teorii i pomystéw Freuda.
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Zarowno tradycyjna psychoanaliza, jak i teoria poznawcza Becka osadzone sa w para-
dygmacie mentalistycznym, obie starajg si¢ zglebi¢ budowe i dziatanie hipotetycznych
struktur wewnatrz ludzkiego umystu. W obu przypadkach praca terapeutyczna ma na celu
zdobycie wgladu w wewngtrzne mechanizmy oraz wyksztatcenie racjonalnej dominacji
$wiadomego ,,ja” nad bardziej pierwotnymi elementami.

Jednoczesnie Beck starat si¢ unikna¢ wszelkich odniesien do nieswiadomej motywacji
oraz unikngé tworzenia zbyt abstrakcyjnych hipotez na temat wewnetrznej mechaniki
schematow. Prawdopodobnie bylo to spowodowane jego niechecig do twierdzen, ktore
nie mogly by¢ w owym czasie zweryfikowane empirycznie. Takie poj¢cia jak nieswiado-
ma motywacja, nie§wiadome emocje czy wyparcie zostaty wigc wykluczone z wezesnej
teorii Becka.

Odrzucenie nieSwiadomej motywacji i wyparcia nie oznacza jednak, ze Beck calkowicie
odrzucit pojecie nieSwiadomosci oraz ze si¢ z nim nie zmagat. Po pierwsze, przez kilka lat
opracowywat poznawcze rozumienie schematu, stopniowo przechodzac od struktur moty-
wacyjnych do czysto poznawczych i opisowych [23]. Ostateczna wersja pojecia schematu
miala posta¢ opisowa, np. ,,Jestem nieudacznikiem”, ,,Nie mozna mnie kochac”, ,.Jestem
staby”, bez jakiejkolwiek dynamiki, za to obsadzonym energia psychiczna (kateksja).
Duzo czasu zaj¢to wige autorowi Thinking and depression opracowanie wystarczajaco
wyjasniajacej teorii pozbawionej elementdw motywacyjnych.

Po drugie, mozemy stwierdzi¢, ze Beck zachowat pojecie nieSwiadomosci w formie
czgsto utajonych, niedostepnych doswiadczeniu schematow, do ktorych dojs¢ mozna
migdzy innymi za pomocg dedukcji (stawiania hipotez). Ta cze¢$¢ wezesnej teorii jest jed-
nak nie tylko niedopracowana, ale takze niezbyt mocno podkreslona. Tylko pojedyncze
wzmianki w pracach Becka sugeruja, ze schematy pozostaja poza zasiggiem swiadomego
doswiadczenia.

Podsumowujac, cheieliby$my podkreslié, ze pozbycie si¢ poje¢ nie§wiadomej motywa-
cji oraz wyparcia w paradygmacie mentalistycznym, w ktorym Beck caty czas operowat
i ktérego kategoriami myslat, nie byto dla niego tatwe. Naczelnym wyzwaniem dla tworcy
terapii poznawczej bylo pogodzenie znajomego sposobu prowadzenia terapii przez jego
mentorow i przyjaciot z wymaganiami nowoczesnej nauki oraz jego wlasnym egalitarnym
stylem. Nieswiadoma motywacja musiata pas¢ ofiara tego wyzwania.
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