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PROBLEMY ETYCZNE W TERAPII PAR I MALZENSTW.
UTRZYMANIE NEUTRALNOSCI, ZACHOWANIE ROWNOWAGI
I DAZENIE DO SPRAWIEDLIWOSCI

ETHICAL PROBLEMS IN THE THERAPY OF COUPLES AND MARRIAGES.
MAINTAINING NEUTRALITY, PROVIDING BALANCE AND PURSUING JUSTICE
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Artykut stanowi rozszerzenie wystgpienia wygtoszonego podczas Konferencji ,, Problemy etyczne
w psychoterapii”, ktora odbyta sie w Krakowie 09.02.2019 r., a byta organizowana przez Krakowskq
Fundacje Rozwoju Psychoterapii im. Profesor Marii Orwid.

Celem artykutu jest zwrocenie uwagi na niektore aspekty etyczne pojawiajqce si¢ podczas pierwszych
konsultacji oraz w trakcie procesu terapii par i matzenstw. Rozwazany jest problem dostepnosci te-
rapii dla par doswiadczajgcych kryzysu w zwigzku, czasu jej trwania i kierunku oraz doboru technik
terapeutycznych. Dokonywana jest proba okreslenia pozqdanego efektu terapii. Omawiany jest aspekt
wladzy i odpowiedzialnosci w terapii par, znaczenie pici terapeuty dla procesu terapii, mozliwos¢
odmowy terapii przez terapeute oraz problem zaufania. Wymienione zagadnienia przedstawiane sq
w Swietle zjawisk: neutralnosci, rownowagi i sprawiedliwosci w relacji diadycznej.

Summary

The article is an extension of the speech delivered at the Conference “Ethical Problems in Psycho-
therapy” which took place in Krakow on the 9th of February 2019 and was organized by Professor
Maria Orwid Foundation for the Development of Psychotherapy in Krakow.

The aim of the article is to accentuate some ethical aspects that appear during the first consultations
and during the process of therapy for couples and marriages. The issues considered are: the availa-
bility of therapy for couples experiencing a crisis in their relationship, the duration and direction of
therapy and the selection of therapeutic techniques. Determination of the desired treatment effect is
assessed. The aspect of power and responsibility in couple therapy, the importance of the therapist’s
gender in the therapy process, the possibility of the therapist refusing therapy and the problem of trust
are discussed. The above-mentioned issues are presented in the light of the following phenomena:
neutrality, balance and justice in the dyadic relationship.
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Pary zglaszajace si¢ do terapii w sytuacji kryzysu w zwiazku czgsto dos§wiadczaja
zakltocenia rownowagi w relacji z partnerem, co objawia si¢ gtownie przekonaniem o do-
minacji drugiej osoby. Konflikt sprawia, ze kazda z 0séb pozostajacych w zwiazku czuje
si¢ niesprawiedliwie traktowana przez partnera/partnerke — niedoceniana, pomijana w re-
alizowaniu potrzeb, obarczana nadmiernymi obowiazkami, zarzucana nieuzasadnionymi
pretensjami itp. Podczas pierwszej konsultacji terapeuta zazwyczaj stucha dwoch opowiesci
o krzywdzie, przecigzeniu emocjonalnym, utracie nadziei i zastanawia sig, jak podzieli¢
czas iuwagg, by kazda z osob z pary miala poczucie, ze jej punkt widzenia jest dostrzezony.
Jak budowac¢ przymierze z dwiema walczacymi ze soba osobami, by nie opowiedzie¢ si¢
po niczyjej stronie? Jaka pomoc proponowac parze, w ktorej jedna osoba chce utrzymac
zwiazek, a druga chce go zakonczy¢ — podjac si¢ prowadzenia terapii czy skierowac na
mediacj¢? Ponizej omawiane sg te i podobne problemy, ktére pojawiaja si¢ od momentu
pierwszego kontaktu z para i s3 obecne do czasu zakonczenia terapii.

Od wielu lat prowadze terapi¢ par' wylacznie w gabinecie prywatnym. Pary zgtaszaja
si¢ telefonicznie Iub za posrednictwem poczty elektronicznej po poleceniu mnie przez in-
nego terapeute lub przez kogos, kto juz korzystat z terapii prowadzonej przeze mnie, albo
decyduja si¢ na kontakt, wybierajac mnie losowo sposrdd innych terapeutdw, oferujacych
w internecie pomoc dla par. Prowadzg terapi¢ samodzielnie, korzystajac w razie potrzeby
z superwizji. W pracy terapeutycznej kieruje si¢ podejsciem systemowym z uzupetnieniem
go o elementy podejscia psychodynamicznego i behawioralno-poznawczego. Jezeli nie
jestem w stanie zaproponowac szybkiego terminu pierwszej konsultacji (czyli do dwoch
tygodni od zgloszenia), polecam innych terapeutéw, o ktérych wiem, ze w tym momencie
sa bardziej dostgpni. Problem dostgpnosci wydaje si¢ podstawowym problemem etycz-
nym, pojawiajacym si¢, zanim terapia si¢ rozpocznie i od niego rozpoczng szczegétowe
rozwazania.

Dostepnosé

Biorgc pod uwage wzrastajaca liczbe zgloszen do terapii par mozna przypuszczacé, ze
coraz wigcej par/malzenstw w kryzysie decyduje si¢ na korzystanie z pomocy specjalistow.
Problemem jest dostgpnos¢ tychze. Bardzo matlo jest instytucji, ktore w swej bezptatnej
ofercie majg zawartg terapi¢ par, w zwigzku z tym czas oczekiwania na pierwsza konsulta-
cje wynosi tam od kilku do kilkunastu miesigcy. Dorothy Freeman, terapeutka matzenska,
w ksigzce ,,Kryzys malzenski i psychoterapia” [1] zwraca uwagg na to, ze maltzenstwo
w kryzysie powinno otrzymac¢ propozycj¢ spotkania z terapeuta w czasie do tygodnia
od momentu zgloszenia telefonicznego. Mozliwosci takiej oferty nie maja w naszych
realiach nie tylko instytucje zajmujace si¢ terapig par, ale rOwniez terapeuci przyjmujacy
w osrodkach i gabinetach prywatnych. Zazwyczaj maltzenstwa/pary zglaszaja si¢ po po-
moc w sytuacji, kiedy oboje lub jedno z nich pozostaje od jakiego$ czasu w stanie silnego
pobudzenia z wystgpujacymi naprzemiennie lub rownolegle uczuciami leku, ztosci, zalu,
utraty nadziei, rozczarowania, a mi¢dzy matzonkami dochodzi do ostrych konfliktow

I W tekécie uzywam zamiennie termindw terapia par i terapia matzenstw
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— jak o tym moéwia podczas pierwszej konsultacji — ,,0 wszystko”. Nie mozemy pozo-
stawi¢ takich osob ze skapym wyjasnieniem, ze nie mamy mozliwosci zaproponowania
im szybkiego terminu konsultacji. Poza rzetelng informacja, kiedy mogloby si¢ odby¢
spotkanie, powinni$my przekaza¢ informacj¢ o innych terapeutach/osrodkach, o ktorych
wiemy, ze prowadzg terapi¢ pary i jak ja prowadza. Nadal jednak problemem pozostaje
to, ze zdecydowana wigkszos$¢ terapii par odbywa si¢ w gabinetach prywatnych, wigc
skorzysta¢ z niej moga tylko pary w miar¢ dobrze sytuowane materialnie. Poza tym terapia
par czesto jest prowadzona przez dwoje terapeutow, zatem optlata za te sesje jest wicksza
niz w przypadku jednego terapeuty.

Na problem dostgpnos$ci psychoterapii zwracat uwage Leder [2], piszac ponad dwa-
dziescia lat temu, ze w sytuacji wzrastajacego zapotrzebowania na korzystanie z psycho-
terapii, przed instytucjami odpowiedzialnymi za organizacje stuzby zdrowia stoi zadanie
udostepnienia pomocy psychoterapeutycznej w ramach ubezpieczenia zdrowotnego.
Czy jest to mozliwe w przypadku terapii par? Czy terapeuci podejmujacy prace z parami
mogliby probowac wptywac na osoby decydujace o profilu ofert terapeutycznych danego
osrodka, by rozszerzyly je o terapi¢ par? Ma to swoje uzasadnienie, m.in. profilaktyczne.
Doswiadczenia terapeutow rodzinnych wskazuja na powigzanie objawow wystepujacych
u dzieci, m.in. z ich zaangazowaniem/obserwowaniem/wlaczeniem w konflikt pomiedzy
rodzicami. Zatem wigksza dostepnos¢ terapii par mogtaby prawdopodobnie nieco zmniej-
szy¢ liczbe dziecigcych i mtodziezowych pacjentdw psychiatrycznych.

Wazna jest tez dostepnos¢ superwizora, ktory mogtby szkolic 1 wspierac poczatkujacych
terapeutow par. Wydaje si¢ bowiem, ze stosunkowo malo terapeutéw zajmuje si¢ terapig par,
a mlodsi terapeuci mowia, ze jest to ciekawa praca, ale trudna i brakuje im do§wiadczenia,
boja sie, ze moga cos zepsué. Mysle, ze w szkoleniach przygotowujacych do uzyskania
certyfikatu psychoterapeuty powinno znalez¢ si¢ wigcej miejsca dla tematyki terapii par,
gdyz ten rodzaj terapii moze by¢ wykonywany z powodzeniem w ramach réznych szkot
i podejsé terapeutycznych.

Czas trwania terapii

W réznych podejsciach terapeutycznych mozna spotkac si¢ z propozycjami krotkoter-
minowej terapii par, obejmujacej 10 sesji, z czego trzy pierwsze sg nazywane konsulta-
cyjnymi, jedna lub dwie ostatnie po§wigcone sg na podsumowanie; zostaje wigc 5—6 sesji
terapeutycznych. Ta liczba sesji czgsto nie jest wystarczajaca do rozwigzania problemu
trwajacego kilka czy nawet kilkanascie lat. Wydaje sie, ze proponujac okreslong, niewielkg
liczbe sesji, dajemy matzonkom nadzieje, ze ich problem nie jest wcale taki trudny, jak to
przezywaja, a po 10. sesji kazde z nich osiagnie spokoj, zadowolenie, zaspokojenie potrzeb
i dostrzeze pozytywna zmiang w zachowaniu partnera/partnerki wobec niego. Pary w gle-
bokim, dlugo trwajacym kryzysie moga po tej 10. sesji przezy¢ powazne rozczarowanie.
Oczywiscie mozna przedtuzy¢ terapie o kolejne 10 sesji, ale jak to odbiorg nasi pacjenci?
Czy nie pomysla sobie: ,,jesteSmy tak beznadziejni, ze musimy tu nadal przychodzi¢, pod-
czas gdy inni pewnie zakonczyli terapi¢ wczesniej i teraz sg szczgsliwi”. A moze pomysla
sobie, ze terapeuta nie jest wystarczajaco kompetentny, zeby im pomédc w rozwigzaniu
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problemu. Stracone zaufanie trudno jest odzyskac. Moze lepiej jest nie okreslac precyzyjnie
czasu trwania terapii, ale z drugiej strony osoby, ktore placa za nig, powinny wiedzie¢, jak
dtugo bedzie obcigzaé budzet domowy. Probuje sobie z tymi dylematami poradzic¢ tak, ze
umawiam si¢ na kilka sesji, a co jaki$ czas proponuj¢ podsumowanie tego, co do tej pory
zostato zrobione i pytam, czym w nastepnej kolejnos$ci para chee si¢ zajac i czy ma si¢ to
odbywa¢ z moim udziatem.

Dobér form pomocy dla par: terapia, porada, interwencja, mediacja,
terapia rozwodowa

Przeprowadzajac pierwsze konsultacje par z réznymi problemami nalezy ustali¢
wstepnie zakres i cel dalszych spotkan. Jezeli umawiamy si¢ na terapi¢ pary, to trzeba
okresli¢, czym jest lub czym powinna by¢ terapia par i co zrobi¢, by nie przeradzata
si¢ ona w poradg, interwencj¢ lub mediacje. Leder zwracal uwage na to, ze w zwiazku
z wieloznaczno$cig pojgcia psychoterapia, w ramach ktorego miesci si¢ rowniez pomoc
psychologiczna, pojawiaja si¢ ,,watpliwosci co do tego, komu nalezy udzielaé pomocy
psychologicznej, a kogo nalezy objaé¢ psychoterapig” [2, s. 78].

Rozwijajac te mysl mozna si¢ zastanawiac, kto jest pacjentem w terapii pary, a jesli
zadnej osoby nie mozemy nazwaé pacjentem, gdyz nie przejawia wyraznych objawow
klinicznych, to pojawia si¢ pytanie, czy terapia pary jest rodzajem psychoterapii, czy po-
mocy psychologicznej. Jesli mialaby by¢ forma pomocy psychologicznej, to kojarzona jest
zudzielaniem rad i wskazowek, o co czgsto skonfliktowani matzonkowie prosza terapeute.
Czasem nawet zalezy im na dokonaniu oceny, czy ich malzenstwo ma szansg przetrwac,
czy lepiej byloby, gdyby si¢ rozstali, albo ktore z nich ponosi wing za to, ze w matzen-
stwie zle si¢ dzieje (najczesciej kazde z partneréw uwaza, ze wing ponosi druga osoba).
Kazdemu z matzonkéw zalezy rowniez na otrzymaniu wsparcia 1 poczucia pewnosci, ze
terapeuta jest po jego stronie. Jesli pomoc psychologiczna miataby obejmowa¢ diagnoze,
porade czy oceng, kto jest w gorszej sytuacji i komu si¢ nalezy wsparcie, to te dzialania
nie wchodza w zakres terapii par. Zatem trzeba doktadniej okresli¢, czym jest terapia par
i jakie dziatania moga czy powinny by¢ podejmowane w jej toku.

Okoto 10 lat temu definiowatam terapi¢ par ,,jako pomoc partnerom w uzyskaniu
wigkszej bliskosci i wigkszej satysfakcji w byciu razem” [3, s. 74] poprzez m.in. rozpo-
znanie zrodet konfliktu i znalezienie sposobow konstruktywnego jego rozwigzania. Terapie
par mozna okresli¢ jako dziatanie kierowane do osob, ktore sg w zwigzku formalnym
lub nieformalnym i oboje $wiadomie chca w tym zwigzku pozostaé. Nieczesto jednak
mamy do czynienia z tak klarowng i jasng sytuacja. W zwiagzku z tym, w ramach spotkan
z malzenstwami/parami w gabinetach terapeutycznych powinni$my uwzglgdniaé rowniez
zastosowanie innych form dziatan — np. interwencji czy mediacji, w zaleznosci od pre-
zentowanego problemu, aktualnej sytuacji, historii zwigzku, motywacji obojga do bycia
lub niebycia razem. Istotne jest to, bysmy mogli precyzyjnie ustali¢ z matzonkami/partne-
rami, na jakg forme pomocy si¢ umawiamy i jaki powinien by¢ kierunek i cel wspdlnych
rozmow. Jednoczesne stosowanie tych form pomocy — terapii z interwencja, porada czy
mediacja — moze spowodowaé duze zamieszanie w umy$le i emocjach zar6wno osob
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korzystajacych z pomocy, jak i terapeuty. W ogolnym zamecie, w jakim znajduje si¢ para
w kryzysie, potrzebne jest wyznaczenie ramy, jakg moze by¢ okreslenie konkretnego celu
i konsekwentne stosowanie jednej formy pomocy w okreslonym czasie.

Podejmujac si¢ pracy z parami/malzenstwami w ostrym kryzysie musimy liczy¢ si¢
z tym, ze terapia zmierzajaca do uzyskania bliskosci nie odniesie skutku w sytuacji silnie
dzialajacych sit odsrodkowych — zranienia, zdrady, krzywdy, zemsty, walki. Moze si¢
zdarzy¢ w toku terapii, ze oboje partnerzy lub jedno z nich podejma decyzje o rozstaniu
albo zgltosza si¢ na terapi¢ juz z takg decyzja i z gotowym celem — zeby rozstaé si¢
w miar¢ spokojnie, nie rani¢ si¢ wzajemnie i ochroni¢ dzieci przed negatywnymi skutkami
rozwodu. Pracg¢ z parg rozwodzacg si¢ nazwatam na wlasny uzytek ,,terapig rozwodowsa”,
ktora nie jest porada, interwencja ani mediacja, ale dziataniem terapeutycznym pomaga-
jacym dwojgu osobom zakonczy¢ zwiagzek i uporac si¢ z réznymi, czgsto gwattownymi
i sprzecznymi emocjami. Taka terapia moze by¢ ukierunkowana m.in. na: wyjasnienie
konfliktow i rozwigzanie ich; przepracowanie uczu¢ zwigzanych z rozstawaniem si¢; daze-
nie do osiagnig¢cia rownowagi i sprawiedliwosci po przebytych urazach i krzywdach, czyli
np. ustalenie rekompensaty czy zado$¢uczynienia, potaczone z pracg nad wybaczeniem,;
poprawe komunikacji; odbudowanie lub wypracowanie szacunku do dotychczasowego
partnera. Sautter i Sautter tak si¢ wypowiadaja o terapii par konczacych zwiagzek: ,,do-
brze przebiegajaca terapia par nie w kazdym przypadku jest rOwnoznaczna z kontynuacja
zwiazku. Dobre rozstanie rowniez nalezy uznac za sukces” [4, s. 20]. Warto jeszcze zwrocié
uwagg na niezwykle istotng ze wzgledow etycznych przyjeta przez terapeutdow matzenskich
zasade, ze decyzje o pozostawaniu w zwigzku lub zakonczeniu go podejmujg wylacznie
osoby tworzace ten zwiazek, a terapeuta — niezaleznie od jego osobistych przekonan —
nie moze tej decyzji podwazac czy wptywac na jej zmiang.

Cele terapii par w sytuacji glebokiego kryzysu — dylematy terapeuty

Pary zglaszajace si¢ do terapii maja zazwyczaj jeden wspdlny cel, ktéory mozna by
okresli¢ zdaniem: ,,przestanmy si¢ ktoci¢ i wro¢my do normalnego zycia”. Jednak efek-
tem tego ,,normalnego zycia” byt konflikt, kryzys. Pojawia si¢ pytanie, co mozna zmieni¢
w dotychczasowym sposobie wspdlnego zycia, jak okresli¢ bardziej szczegotowy cel/cele
pracy terapeutycznej, by zwigzek byt bardziej satysfakcjonujacy? Jesli oboje partnerzy sa
absolutnie pewni, ze chcg pozostawac w zwigzku; jesli oboje sg gotowi do wypracowania
kompromisu; jesli sg otwarci na wystuchanie i uwzglednienie potrzeb partnera/partnerki
ijesli sg gotowi na zmiang we wzajemne;j relacji lub zasadach okreslajacych zwiazek, to
zazwyczaj udaje si¢ wspodlnie ustali¢ cele terapii i wypracowac sposoby ich realizacji.

Jednak do terapii zglaszaja si¢ tez pary, w ktorych jedna osoba chee utrzymac zwiazek,
a druga osoba chce go zakonczy¢. Uwazam, ze w takiej sytuacji najtrudniej jest okresli¢
cele terapii. Terapeuta pary jest zobowigzany do pomocy kazdej osobie, ktora tego po-
trzebuje. Jak zatem pogodzi¢ sprzeczne cele? Czy terapeuta ma oceni¢ gigbokos¢ kryzysu
zwigzku i na tej podstawie podjac decyzje, ze celem terapii bedzie zblizenie 1 pojednanie
lub przeciwnie — rozstanie i akceptacja tego faktu? Nie jesteSmy w stanie catkowicie
uwolni¢ si¢ od oceny, ale nie mozemy na jej podstawie zawigzywac koalicji z osoba, kto-
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rej racje wydaja nam si¢ bardziej przekonywajace lub z osoba, ktora spostrzegamy jako
bardziej pokrzywdzonga. Wrecz przeciwnie — podstawowym zadaniem terapeuty pary jest
nawigzanie przymierza terapeutycznego z kazda z osob, jak rowniez z parg jako catoscia.
Wydaje si¢ niemozliwe danie gotowej odpowiedzi na pytanie: jak to zrobi¢? Zamiast tego
przytocze dwa przyktady z terapii z opisanymi probami rozwiktania problemu ustalenia
wspolnego celu przy sprzecznych oczekiwaniach kazdego z matzonkow.

Para A.

Od poczatku zwigzku przez wiele lat zyli w duzej blisko$ci i wzajemnym zrozumie-
niu. Zwigzek oznaczat dla nich catkowita jednos¢, oddzielong od $wiata zewnetrznego,
ktoéry byt przezywany przez oboje jako wrogi. Ich tamtejsza relacje mozna za Willim [5]
nazwac¢ koluzja narcystyczng. Od momentu urodzenia dziecka ich zwiazek przeksztatcat
si¢ w koluzje analno-sadystyczna, w ktérym strong dominujaca stala si¢ zona. Pani A. po-
nizata m¢za, stosowala szantaz emocjonalny, by utrzyma¢ dominacjg, a Pan A. — dla tzw.
swigtego spokoju i dobra dziecka — ulegat lub pozornie podporzadkowywat si¢, stosujac
bierng agresje. Do powaznego kryzysu doszto, kiedy Pan A. podjat terapi¢ indywidualng
ipo okoto roku pracy terapeutycznej zaczat przejawiac oznaki uniezalezniania si¢ od zony,
a po nastepnych kilku miesigcach podjat decyzje o rozwodzie. W tym momencie Panstwo
A. zglosili si¢ na terapi¢ z inicjatywy Pani A., ktéra oczekiwala, ze terapeutka przekona jej
meza, by wycofal wniosek rozwodowy i by — jej zdaniem — ,,wszystko wrécito do normy”.
Pan A. oczekiwal, Ze terapeutka przekona zong, ze dalsze bycie razem nie ma sensu, gdyz
od dawna juz jej nie kocha, a teraz dodatkowo nie zgadza si¢ na bycie jej niewolnikiem.
W czasie kilku sesji konsultacyjno-terapeutycznych obserwowatam, jak Pani A. desperacko
walczy o uratowanie iluzji o szczesliwym byciu razem w jednosci i blisko$ci z absolutnym
podporzadkowaniem si¢ meza jej potrzebom i wizjom szczesliwej rodziny. Rozpoczynata
sesje propozycjami: ,,porozmawiajmy dzi§ o mitosci”, ,,zaplanujmy wspdlny wyjazd tam,
gdzie zawsze lubites jezdzi¢”. Mowita mgzowi: ,,przestan si¢ wyghupia¢ z tym rozwodem;
przeciez wiesz, ze nie potrafisz zy¢ samotnie; bedziesz cierpiat i nie bedzie nikogo, kto cig
uratuje” itp. W koncu, kiedy zobaczyta, Ze maz nie zmienia swojego stanowiska, grozita
mu: ,,jesli odejdziesz, nigdy wigcej nie zobaczysz swojego dziecka”. Podczas kilku sesji
konsultacyjno-terapeutycznych sprawdzatam motywacje obojga do kontynuowania zwigzku
ido zakonczenia go, stwarzalam obojgu mozliwos$¢ wyrazenia emocji, potrzeb i oczekiwan,
wyrazatam zrozumienie dla przezywanych przez nich uczu¢, a jednoczesnie probowatam
W sposob lagodny pomdc zonie przyja¢ do wiadomosci i zaakceptowad decyzje meza
orozwodzie, gdyz Pan A. nie zmienit stanowiska w tej sprawie i nic nie wskazywalo na to,
ze moglby to zrobié. Przyjecie przeze mnie przeniesieniowych reakcji Pani A. — ztosci,
rozczarowania i zalu, pomogto jej w zaakceptowaniu konca zwiazku. Zarowno ona, jak i jej
maz zgodzili si¢ z sugestig zakonczenia sesji konsultacyjno-terapeutycznych i zgloszenia
si¢ na mediacj¢ rozwodows, a dodatkowo Pani A. — z sugestia podjecia terapii indywi-
dualnej, ktoéra pomogtaby jej w przejéciu przez fazg rozstawania si¢ (Pan A. kontynuowat
w tym czasie swoja terapie indywidualng). Mysle, ze bylo to najlepsze rozwigzanie na ten
moment; zdawalam sobie sprawe, ze wspolne sesje terapeutyczne przy tak rozbieznych
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celach nie tylko im nie pomoga, ale wrgcz moga zaszkodzi¢. W odniesieniu do tej pary
bardzo pasuje cytat z ksigzki Richarda Flanagana ,,Klasni¢cie jednej dtoni”: ,,Milos¢ to
most. A bywaja cigzary, co most pod nimi pgka” [6, s. 157]. Terapeuta moze do pewnego
stopnia pomoc w zalataniu tych peknieé, ale jesli most si¢ kruszy, to moze jedynie zadbac
0 bezpieczenstwo tych, co stoja na moscie.

Para B.

Para zglosita si¢ na konsultacje z inicjatywy Pana B., ktory przekonat Zong, by wy-
cofala ztozony kilka miesigcy wczesniej wniosek rozwodowy i wspolnie z nim podjeta
terapi¢ w celu poprawy relacji. Pani B. na wstgpie powiedziala otwarcie, ze zgodzita si¢
przyj$¢ z mezem na spotkanie ,,dla §wietego spokoju”, bo maz bardzo nalegal, ale nie
wierzy, by mogto ono poméc w poprawie ich relacji i w zmianie jej decyzji. Wprawdzie
wycofala wniosek rozwodowy, ale nie dlatego, by pozosta¢ z me¢zem, ale po to, by dac¢
mu wigcej czasu na zaakceptowanie jej decyzji o rozstaniu. Od wielu lat oddalali si¢ od
siebie, a r6znice w pogladach, wartosciach, potrzebach nasilaty si¢. Pani B. uwazata,
Ze nie majg nic wspolnego, poza dzieckiem, ktdre jest w okresie dorastania i juz ich nie
potrzebuje tak bardzo, jak kiedys. Otwarcie mowita, ze juz od dawna nie kocha meza.
Pan B. nie przyjmowatl tego wyznania, uwazal, ze zona mowi tak, bo jest na niego zla.
Poczuwat si¢ do winy za oddalenie si¢ od zony i wyjasniat, ze przez wiele lat zajmowat si¢
bardzo intensywnie pracg zawodows, a robil to dla dobra calej rodziny. Mowit, jak bardzo
zalezy mu na zonie i oczekiwat, ze ona powie mu, co mogltby zrobi¢, zeby byta zadowo-
lona i pozostata z nim. Pani B. przedstawita m¢zowi listg¢ swoich oczekiwan i uznala, ze
moze przyj$¢ z mezem jeszcze na jedng sesjg, bo takie rozmowy jednak moglyby sie na
co$ przydac¢. Pomimo wielu préb z mojej strony nie udato si¢ okresli¢ jasnego celu tych
spotkan. Podczas kolejnej sesji Pani B. rozliczata m¢za z niespetnienia jej oczekiwan, a on
wyjasniat, dlaczego nie mogt wykonac tych zadan i prosit ja, by data mu wiecej czasu na
ich realizacje. Skomentowatam to tak, ze Pani B., dajac m¢zowi zadania do wykonania,
podsyca jego nadzieje na utrzymanie zwigzku, a jednoczesnie szuka dowodu na brak
zainteresowania meza jej oczekiwaniami, gdyz spodziewa si¢ z jego strony oporu wobec
jej licznych wymagan. Pan B. natomiast nie moze wykonac¢ tych zadan, gdyz boryka si¢
z konfliktem, ktdrego jedna strong jest lek przed porzuceniem przez zong i gotowos¢ do
spelnienia jej oczekiwan, a drugg strone stanowi zal i zto$¢ z powodu niedocenienia przez
zong jego wieloletnich staran o zapewnienie rodzinie dobrego statusu materialnego. Oboje
przyjeli ten komentarz: Pani B. powiedziata, ze nie chce rani¢ meza i dawaé mu nadziei,
kiedy wie, ze nic nie jest w stanie zmieni¢ jej decyzji o rozwodzie. Pan B. ujawnit silne
uczucia zalu, bezradno$ci i poczucia winy, ze nie dostrzegt wczesniej grozacego im nie-
bezpieczenstwa. Odkrycie toczacej si¢ gry i jej regut pomogto im obojgu w odstonieciu
kurtyny i zmierzeniu si¢ z trudng i przykra realnoscia.

W obu opisanych sytuacjach osoby porzucane prezentowaly wysoki poziom leku,
bezradnos$ci, poczucia winy lub ztosci. Ich zachowania wskazywaty na to, ze przechodza
gleboki kryzys i potrzebuja wsparcia. Nie mogto to by¢ celem konsultacji matzenskich, bo
zaklociloby to przymierze i rownowage w relacji terapeutycznej. Poza tym, druga osoba,
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decydujaca si¢ na zakonczenie zwiazku, z pozoru silniejsza psychicznie czy tez bardziej
niezalezna, rowniez znajdowata si¢ w kryzysie, tylko inne byly jego objawy: dystans
emocjonalny lub zamrozenie uczuciowe, rozdraznienie, poczucie bezradnosci, zmeczenia,
a nawet wyczerpania psychicznego, wigc tez potrzebowata wsparcia. W sytuacji, kiedy
oboje partnerzy stoja po przeciwnych stronach i walcza ze soba, wspieranie jednej osoby
naraza terapeut¢ na posadzenie przez druga osobg o stronniczos¢ i utrat¢ zaufania. Kiedy
nie ma mozliwosci ustalenia wspolnego celu, najbardziej korzystnym rozwigzaniem bytoby
zmotywowanie obojga matzonkéw do podjecia wtasnych terapii indywidualnych w celu,
np. uzyskania wsparcia, przepracowania trudnych uczu¢ zwigzanych z rozpadem zwiazku,
szukania sposobow zmierzenia si¢ z nowa sytuacja zyciowa. Dla terapeuty jednoczesne
przyjecie ptynacych od obu 0séb uczué: Igku, bezradnosci, poczucia krzywdy, poczucia
winy, zto$ci, zalu, smutku, rozpaczy jest ogromnym wyzwaniem. W zachowaniu rowno-
wagi w zaangazowaniu emocjonalnym, uwadze, zyczliwos$ci moze pomoc profesjonalne
zaciekawienie prezentowanym problemem i osobami go doswiadczajacymi, a to z kolei
moze pomoc W stworzeniu wspolnego celu, np. odstapienia od walki i okazywania sobie
wzajemnie szacunku.

Podejscie terapeutyczne — jedna czy wiele szkél/podejs$é/technik

Terapia par jest prowadzona przez terapeutow reprezentujacych rézne szkoly i podejscia
terapeutyczne. Zdarza si¢, ze terapeuci matzenscy lacza rézne podejscia i techniki stosownie
do jakosci i ztozono$ci problemu oraz mozliwosci emocjonalnych i intelektualnych osob
korzystajacych z terapii. Moim zdaniem, zaré6wno praca wedlug zalozen jednej szkoty
terapeutycznej, jak rowniez integracja roznych podej$¢ moze by¢ stosowana w psychote-
rapii par, jezeli dzigki temu realizowane sg cele terapii, a jej proces przebiega harmonijnie.
Mysle, ze kazdy terapeuta musi wzig¢ odpowiedzialno$¢ za proponowang metode pracy
i kierowac si¢ naczelng zasada ,,nie szkodzi¢”.

Profesor Orwid w swoim artykule odpowiada na pytanie, po co psychoterapeucie
potrzebna jest etyka — ,,po to, azeby [...] zdawal sobie sprawe z faktu, ze prowadzac
psychoterapi¢ ma jaka$ koncepcje cztowieka, ma jakas$ koncepcje realnosci” [7, s. 6].
I dalej: ,,Etyke mozna zatem postrzegac jako uszczegotowiony rodzaj posiadanej przez nas
wizji §wiata. W tym ujeciu psychoterapia bytaby relacjg miedzy wizja §wiata konkretnego
cztowieka a jego zachowaniem” [7, s. 10].

Koncepcja czlowieka i wlasna wizja $wiata wplywaja na nasze dziatania wobec pa-
cjenta, na wybdr szkoty terapeutycznej, technik prowadzacych do rozwigzania problemu.
Uwazam za niezwykle wazne, by terapeuta par nie tylko byt swiadomy wtasnej koncepcji
czlowieka, realnosci, kryzysu w zwigzku, ale by potrafit w dostepny sposdb przedstawic
to matzonkom/partnerom po to, by oni z kolei mogli swiadomie zdecydowac¢ o podjeciu
lub niepodjeciu wspodtpracy.
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Problem wplywu, wladzy i odpowiedzialnoSci

Podejmujac pracg z parami terapeuci w duzym stopniu biora odpowiedzialnos¢ za jej
przebieg, efekty i samopoczucie 0s6b pozostajacych w zwigzku. Terapeuta powinien spra-
wowac kontrole nad ksztattowaniem si¢ przymierza terapeutycznego oraz nad procesem
terapii, ale nie moze przejmowac od matzonkow lub odbiera¢ im odpowiedzialnosci za
wybor celu, kierunek zmian i sposob ich przeprowadzenia. Odpowiedzialnos¢ i kontrola
lezace po stronie terapeuty sg rownoznaczne z jego wplywem na zjawiska zachodzace
w zwigzku malzenskim, ale nie moga si¢ sta¢ wyrazem wiladzy terapeuty. Opoczynska-
-Morasiewicz i Morasiewicz w artykule dotyczacym etyki i psychoterapii uwazaja, ze
stosowanie zasad paternalistycznych w psychoterapii ogranicza autonomi¢ pacjenta [8].
Musimy zatem pamigtac, ze miedzy wplywem a wladzg jest cienka granica i powinni§my
stale pilnowac, by jej nie przekraczaé. Zdaniem Ledera, ,,psychoterapia jest procesem
wplywania na drugiego czlowieka — ze wszystkimi jego konsekwencjami” [2, s. 81].
W dalszej czgsci artykutu Autor zastanawia sig, czy nie ogranicza to wolnosci osob korzy-
stajacych z psychoterapii oraz czemu taki wptyw ma stuzy¢ i jakie sa jego cele. Jednym
ze Sposobow rozwigzania tego dylematu, proponowanym przez Ledera, jest ustalanie
kontraktu terapeutycznego na poczatku terapii [2]. Trudno jest jednak przewidzie¢, jak
potoczy si¢ terapia, co nowego przyniosg kolejne spotkania, o jakich sprawach dowiemy
si¢ na dalszym jej etapie. W zwigzku z tym uwazam, ze korzystne bylyby przeformutowa-
nia kontraktu, dokonywane w trakcie terapii, w jakiej$ znaczacej sytuacji. W kontrakcie
tym nalezy uwzgledni¢ zakres odpowiedzialnosci terapeuty i matzonkdéw/partneréw za
przebieg terapii. Jezeli parze zalezy na lepszym porozumieniu i zmniejszeniu ilosci ktotni,
mozemy podzieli¢ si¢ odpowiedzialno$cia za uzyskanie tego celu, np. w taki sposob, ze
terapeuta bedzie pomagal matzonkom w zrozumieniu przyczyn ktétni, w sformutowaniu
swoich oczekiwania i poznaniu oczekiwan partnera czy we wspdlnym opracowaniu planu
dziatania zmierzajacego do lepszego porozumiewania si¢. Natomiast matzonkowie moga
wzig¢ odpowiedzialno$¢ za podejmowanie pomi¢dzy sesjami prob zmiany dotychczaso-
wych zachowan, ktore powodowaty wzrost napigcia lub podejmowanie pracy nad zmiang
wlasnych destrukcyjnych dla relacji przekonan dotyczacych zwiazku i rol w malzenstwie.

Z wplywem laczy si¢ przekazywanie wlasnych pogladow. Leder [2] uwaza, ze kazdy
terapeuta wywiera wplyw na pacjenta, by widzial wlasne problemy, relacje z innymi,
zrédla cierpienia itp. w kategoriach teorii stosowanej przez terapeut¢ i — mozna dodac
— w ramach jego doswiadczen zyciowych. Terapeuci par w wigkszym stopniu niz inni
psychoterapeuci sa niejako narazeni na korzystanie ze swoich pogladow. Czy zona powinna
zrezygnowac z pracy w momencie urodzenia dziecka? Czy maz powinien sprzata¢ w domu
irobi¢ zakupy, czy raczej cigzko pracowac, by utrzymac rodzing? Czy matzonkowie, ktorzy
oddalili si¢ od siebie uczuciowo, powinni by¢ nadal razem dla dobra dzieci, czy powinni
tez zadbac o wlasne dobro? Kazdy z nas formuluje odpowiedzi na takie i podobne pytania,
ktore dotycza zasad funkcjonowania zwigzku, petnionych rol lub zakresu obowigzkow. De
Barbaro i Drozdzowicz pisza: ,,Za postawe etyczng mozna uznaé taka, w ktorej terapeuta
pomaga partnerom zrozumie¢ i negocjowac [ich] wtasne wybory, przy zawieszeniu wia-
snych” [9, s. 33]. Aleksandrowicz, omawiajac problem neutralno$ci i powstrzymywania si¢
od ocen moralnych dotyczacych uczué i przekonan pacjenta, uwaza, ze ,,zasada neutralnosci
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wymaga od psychoterapeuty takze powstrzymywania si¢ od indoktrynacji, od narzucania
pacjentowi wlasnego systemu warto$ci — zaréwno tego, ktory jest akceptowanym przez
terapeute zespotem norm etycznych, jak i tego, ktory jest zawarty w teoriach bedacych
podstawa jego dziatania” [10, s. 17].

Uzyskanie dystansu w stosunku do wlasnych przekonan, wlasnego systemu wartosci
nie jest prostym zadaniem, dlatego tez terapeuta pary powinien wyjatkowo uwaznie
przyglada¢ si¢ swoim automatycznym myslom pojawiajacym si¢ w trakcie wypowiedzi
kazdego z matzonkow. Przeanalizowanie tych mysli po sesji — samemu/samej lub z po-
mocg superwizora — pozwoli nam otworzy¢ si¢ na przekonania matzonkow, utrzymac
neutralnos¢ i rOwnowage w rozumieniu sytuacji kazdego z partnerow. Na przyktad: przy-
chylanie si¢ do potocznej opinii, ze kazde z matzonkéw jest w potowie odpowiedzialne
za kryzys w ich zwiazku jest wielce nieuzasadnione, gdyz jako terapeuci nie powinnismy
dokonywac¢ ocen, a niezaleznie od tego nie tylko nie jesteSmy w stanie, ale nie mozemy
dazy¢ do tego, by okresli¢ procentowo udziat kazdego z matzonkéw w pojawieniu si¢
kryzysu. Czy w przypadku zdrady matzenskiej odpowiedzialno$¢ dzieli si¢ po rowno na
oboje partnerow? Czy sposéb zdrady (jednorazowy wakacyjny romans lub dtugoletni
pozamalzenski zwiagzek) pomniejsza lub powigksza zakres niedotrzymania umowy o za-
chowaniu wierno$ci? Kazda trudna sytuacja kazdej pary jest wyjatkowa i niepowtarzalna,
gdyz jest zwiazana z historiag danego zwiazku i historig relacji zwigzanych ze soba 0sob.
Zaciekawienie si¢ tymi historiami oraz zachgcenie partnerow do zrozumienia w ich swietle
zachowan, potrzeb i motywacji wlasnych i partnera pomoze terapeucie pozostawic¢ wlasne
przekonania na drugim planie.

Ple¢ terapeuty

Czy pte¢ terapeuty moze mie¢ znaczenie dla prowadzenia terapii par? W zasadzie nie
powinna wplywacé na jakos$¢ przymierza terapeutycznego i rownowage w jego budowaniu
z kazdym z malzonkow, ale jesli tak, to dlaczego zaleca sig, by terapi¢ par damsko-me-
skich prowadzita para terapeutow roznej ptci? Czy w ogdle mozna t¢ sprawe rozwazaé
w kategoriach etycznych? Mysle, ze w pewnym sensie tak. Kazdy terapeuta powinien by¢
uwrazliwiony na sprawy plci, role zwigzane z plcia, powinnosci i przywileje okreslane
kulturowo, problem réwnouprawnienia. Powinien wzia¢ pod uwage, ze w zwiazku z jego/
jej plcia i w zwigzku z przezywanym konfliktem kazde z malzonkdéw spostrzega terapeute/
terapeutke w szczegdlny sposob i w procesie przeniesienia projektuje na niego/nig swoje
potrzeby, frustracje, oczekiwania, Igki. Terapeuta nie jest wolny od kryzysow w swoich
zwigzkach, wigc grozi mu pewnego rodzaju ,,uwiedzenie” przez jedng osobe, najczesciej
tej samej plci i sprzymierzenie si¢ z nig przy niedostrzeganiu potrzeb drugiej osoby.
Dlatego mysle, ze uwrazliwienie na mozliwe konsekwencje wynikajace z plci terapeuty,
uwrazliwienie na to, jak kazde z matzonkow przezywa terapeute/terapeutke i odnosi si¢
do niego/niej jest waznym elementem w prowadzeniu terapii pary, zapobiegajacym utracie
neutralno$ci i rownowagi w przymierzu terapeutycznym.
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Zaufanie w zwigzku i w relacji terapeutycznej

Maria Orwid [7] w swoim artykule dotyczacym etyki w psychoterapii duzo uwagi
poswigcata tematowi zaufania. Uwazala, Ze nie mozna zastapi¢ zasady zaufania zasada
kontraktu, a terapeuta jest odpowiedzialny za to, by pacjenci czuli si¢ bezpiecznie w gabi-
necie. Przenoszac te mysli na grunt terapii pary, mozna stwierdzi¢, ze terapeuta nie tylko
musi pozyskaé zaufanie matzonkoéw/partnerow do siebie, ale tez pomédc im odbudowaé
zaufanie do siebie wzajemnie. Jezeli miedzy matzonkami toczy si¢ walka, powinni$my
zadba¢ o to, by nikt nikogo nie krzywdzil, a kazdy z malzonkéw mial poczucie, ze jest
wystuchany przez terapeute i zrozumiany. Mozemy ustala¢ z matzonkami rézne cele terapii,
ale jesli nie uda nam si¢ z nimi nawigza¢ przymierza emocjonalnego opartego na zaufaniu
i poczuciu bezpieczenstwa, nie uda nam si¢ tych celow zrealizowaé. Bogdan de Barbaro
i Lucyna Drozdzowicz [9] poruszyli temat utrzymywania w tajemnicy przed jednym
z partnerow informacji przekazanych przez drugiego partnera poza sesjami wspolnymi.
Pytaja: ,,Czy terapeuta moze si¢ domagac, by tajemnica zostata ujawniona przez samego
partnera w czasie sesji? A jesli wlasnie zachowanie tajemnicy chroni ten zwiazek? I kto
ma o tym decydowac?” [9, s. 29]. Wielu terapeutow matzenskich doswiadczyto tego, ze
ktoéry$ z partnerow zadzwonil miedzy sesjami lub napisal SMS i przekazal informacje,
ze np. jest w podwojnym zwigzku, spodziewa si¢ dziecka ze zwigzku pozamatzenskiego,
zamierza si¢ wyprowadzi¢ itp. i prosi o zachowanie tajemnicy przed wspotmatzonkiem.
Wydaje mi si¢, ze w takiej sytuacji dalsze prowadzenie terapii jest po prostu niemozliwe.
Tylko, jak o tym powiedzie¢ matzonkom, by nic nie ujawni¢ i nikogo nie obcigzy¢, a jed-
noczes$nie postapic szczerze wobec matzonkow i samego/same;j siebie? Zdarzalo sig, ze
probowalam poradzi¢ sobie z takim problemem, méwiac co$ w tym rodzaju: ,,dostrzegam
to, ze sytuacja migdzy Panstwem jest do$¢ napigta i trudno jest mowic¢ o wielu waznych
sprawach; wydaje mi si¢, ze w tej fazie kryzysu najbardziej korzystne bytoby, gdyby kazde
z Was podjeto terapie indywidualna, Zzeby moc pouktadac sobie swoje potrzeby, emocje,
oczekiwania — to moze pomoc Panstwu w dokonaniu réznych ustalen dotyczacych
Waszych relacji, Waszego zwigzku”. Zdaje sobie jednak sprawe, ze takie stanowisko jest
dyplomatycznym sposobem uniknigcia trudnych rozstrzygniec, ale tez jednoczesnie proba
uniknigcia stworzenia koalicji z jednym ze wspdtmalzonkéw (niekoniecznie tym, ktory
ujawnia tajemnicg) przeciwko drugiemu.

Dbalo$¢ o rownowage i sprawiedliwos$¢ w zwigzku

Sktoceni malzonkowie przenosza walke z terenu domowego na obszar terapii po-
przez uwydatnienie swoich krzywd i pomniejszenie krzywd partnera lub wygtaszanie
o$wiadczenia typu: ,,ja juz nic wigcej nie zrobi¢ dla dobra zwiazku, teraz kolej na meza/
zong”. W prowadzonej walce zadne z nich nie chce ustapi¢, dopdki nie dostrzeze zmian
w zachowaniu wspotmatzonka. Oboje probuja wciagna¢ w swoje rozliczenia terapeute,
przedstawiajac rozne przyktady swiadczace o braku réwnowagi i doznanej niesprawie-
dliwosci: ,,ja o niego dbam, zawsze pytam, jak spedzit dzien w pracy, a on tylko co$
burknie i wlacza telewizor, nawet nie zapyta, co u mnie”; ,,wlozyltem tyle wysitku w to,
zeby zorganizowac¢ wakacyjny wyjazd, chciatem, zeby Zona odpoczgta, a ona przez cate
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dwa tygodnie narzekata, ze warunki niedobre, Ze okolica niecickawa, w koncu zarzucita
mi, ze zal mi bylo wyda¢ wigcej pieniedzy, zeby wyjs¢ naprzeciw jej oczekiwaniom, wigc
pewnie mi na niej nie zalezy”. Szczegdtowa analiza przedstawionych sytuacji, ze zwrd-
ceniem uwagi na potrzeby, motywacje, uczucia i intencje obu 0os6b pomaga w budowaniu
przekonania, ze terapeuta dostrzega kazda z os6b obecna na terapii i dba o rownowage
miedzy nimi. Inne dzialania stuzace zachowaniu rownowagi i sprawiedliwosci, to np.:
pilnowanie réwnego czasu wypowiedzi kazdego z matzonkoéw i kontaktu wzrokowego
z kazdym z nich, uwazne stuchanie ich przez terapeute, ustalanie wspolnie z matzonkami
zadan domowych, w ktorych udziat obojga jest taki sam, czyli, wysitek, jaki kazda osoba
ma wlozy¢ w dokonanie okreslonej zmiany zachowania jest mniej wigcej taki sam jak
wysitek partnera/partnerki. W dazeniu do zachowania rownowagi terapeuta nie powinien
przyzwalac jednej osobie na nadmierne eksponowanie emocji, ktore zagtuszajg i przytlacza-
ja partnera. Te emocje to najczesciej ztos¢ wyrazona czasem krzykiem, a czasem placzem.
Latwiej jest zdefiniowaé krzyk, natomiast zdecydowanie trudniej jest rozpoznaé, jakie
uczucia zawierajg si¢ w placzu, ktory, tak samo jak krzyk, moze by¢ formg dominacji nad
partnerem i prowadzi¢ do wygranej w walce z nim. Przyktadem tego moze by¢ sytuacja
z jednej sesji z poczatku terapii.

Para C.

Matzenstwo zglosito si¢ na terapi¢ w celu uzyskania lepszego porozumienia oraz zro-
zumienia przyczyn czestych napieé i konfliktow. Pani C. bardzo krytycznie odnosita si¢ do
r6znych zachowan meza, oceniajac je jako niedojrzale, pozbawione empatii, egoistyczne.
Kiedy maz probowat wyjasni¢ powody swojego zachowania i zaczat przedstawia¢ nieco
inng wersj¢ tego samego wydarzenia, Pani C. zaczeta ptakac, a Pan C. natychmiast przerwat
swoja wypowiedz i zastygl w milczeniu. Pani C. ptakata jeszcze bardziej intensywnie i jed-
noczes$nie nadal krytycznie mowila o réznych zachowaniach meza, konczac swa wypowiedz
mniej wiecej tak: ,ja juz tego nie wytrzymam, poswigcatam si¢ dla niego od poczatku
naszego malzenstwa, a on nigdy nie zwracal uwagi na moje potrzeby, chyba zuzyj¢ pani
wszystkie chusteczki, bo tak strasznie mi si¢ zrobito przykro”. Czutam narastajace napigcie
Pana C., a myslac, ze chyba jemu tez zrobito si¢ przykro, poczutam jednocze$nie zto$¢ do
jego zony. Czutam, ze trzeba przerwacd jej ptacz, ale obawiatam sig, ze jesli podazajac za
odczuwang ztoScig powstrzymam ja, to poczuje si¢ urazona i niesprawiedliwie potrakto-
wana, a jesli — hamujac zlo$¢ — jej nie powstrzymam, to jej maz pograzy si¢ w poczuciu
winy lub krzywdy. Pomyslatam, ze to, co czuje, to nie jest moja ztos¢ i zdecydowatam
si¢ w pierwszej kolejnosci przyblizy¢ do Pani C., gdyz ona byta osoba dominujaca w tym
zwigzku. Powiedziatam, ze widzg jej cierpienie i zapytatam, jakie uczucia kryja sie w jej
ptaczu. Pani C. otarla tzy, wyprostowata si¢ i silnym, zdecydowanym glosem odpowiedziala,
ze czuje ogromng ztos¢, ze jest wéciekta na siebie, ze nie zadbata o swoje potrzeby i na
mgza, ze nie umozliwit jej tego. Zwrdcitam si¢ w strong Pana C., pytajac go o to, jak si¢
czul w czasie, kiedy Zona ptakata i jak si¢ czuje teraz. Pan C. odpowiedzial mniej wigcej
tak: ,,czutem si¢ skrzywdzony, bo zawsze staralem si¢ odgadnaé, co by zon¢ zadowolito
i rzadko udalo mi si¢ trafi¢ w jej potrzeby, ale mogta przynajmniej doceni¢ moje starania,
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jednak ona potrafi tylko uzala¢ si¢ nad soba, tak, jestem teraz zty — na nia i na siebie, ze
nie powiedziatem jej wezesniej, jak mi z tym wszystkim jest trudno”. W dalszej czgsci
sesji rozmawialiSmy nadal o zlosci i rozczarowaniu, ale tez o trosce o partnera/partnerke,
o tym, co lubig w sobie wzajemnie. Pilnowatam, by wypowiadali si¢ naprzemiennie, by
w swych wypowiedziach odnosili si¢ tez do tego, co ustyszeli od drugiej osoby. Miatam
poczucie, ze kazde z nich poczuto si¢ wazne i dostrzezone nie tylko przeze mnie, ale
i przez wspotmatzonka. Dzigki rozpoznaniu, Ze uczucie ztosci, ktére w tamtym momencie
przezywatam, nie wyptywa ze mnie, a jest tak jakby polaczeniem przeciwprzeniesienia
i empatycznego wspotbrzmienia czy odzwierciedlenia uczu¢ obojga matzonkow, mogtam
odzyska¢ zachwiang rownowage pomiedzy poczuciem waznos$ci kazdego z nich.

Odmowa terapii

Czy mozemy odmowic terapii? Kiedy moze si¢ to zdarzy¢? Jakie okoliczno$ci zwalniaja
nas z obowigzku pomocy potrzebujacym? Czy w zwigzku z tym, ze zglaszanym problemem
jest kryzys/konflikt matzenski czujemy si¢ mniej zobowigzani do podjgcia terapeutycz-
nych dziatan niz w przypadku, kiedy zglasza si¢ nastolatek z myslami samobojczymi czy
dorosly z nerwica natrectw? Czy kiedy jeste§my przecigzeni liczba prowadzonych terapii
tatwiej nam bedzie odméwic podjecia terapii pary? Te pytania powinniSmy sobie zadawac
zardwno w czasie przyjmowania zgtoszenia do terapii, jak i podczas pierwszej konsultacji
pary, kiedy podejmujemy pierwsza decyzje — albo zapraszamy pare do dalszego kontaktu,
albo konczymy kontakt i/lub kierujemy do innych specjalistow. W Kodeksie Psychotera-
peuty Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego zapis o odmowie terapii brzmi tak: ,,8.1.
Psychoterapeuta ma prawo odmowié¢ prowadzenia psychoterapii, gdy uznaje, ze nie jest
w stanie podja¢ si¢ rzetelnej terapii” [11]. W odniesieniu do terapii par taka niemoznos¢
moze wystapi¢ np. w sytuacji kryzysu matzenskiego terapeuty czy w trakcie jego procesu
rozwodowego. Sadze, ze wtedy trudne byloby, a nawet wrgcz niemozliwe utrzymanie neu-
tralnej postawy i kierowanie si¢ zasadg rownowagi i sprawiedliwosci. Czyms, co utrudnia,
ale nie uniemozliwia podjecie si¢ terapii moze by¢ rowniez mate doswiadczenie w pro-
wadzeniu terapii par. W takim przypadku, dla mniej do§wiadczonego terapeuty pomocne
bedzie wzbogacanie swojej wiedzy i regularne korzystanie z superwiz;ji.

Podsumowanie

Omowione przeze mnie problemy etyczne, pojawiajace si¢ w psychoterapii par, nie
stanowig zamknigtej listy spraw, ktore budza nasze watpliwosci, czy nasze dziatania tera-
peutyczne stuza dobru obojga matzonkéw z osobna oraz ich zwigzkowi. Zasygnalizowane
tematy: dostepno$é terapeuty, rownowaga w budowaniu przymierza i zaufania, problem
odpowiedzialnosci i ustalania celu czy tez mozliwo$¢ odmowy terapii, moga stanowic¢
poczatek dyskusji na temat co wolno, co mozna i co trzeba zrobi¢ w toku terapii matzen-
skiej. Wazne jest to, by dyskusja o problemach etycznych toczyta si¢ wszgdzie tam, gdzie
mowa jest o psychoterapii: w oSrodkach i zespotach zajmujacych si¢ terapig par, podczas
szkolen, superwizji, konferencji czy spotkan roboczych psychoterapeutow.
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Na koniec cheiatam jeszcze zwroci¢ uwage na szczegdlng sytuacje zwigzana po czesci
z odmowa, a po czgs$ci z zawieszeniem terapii par, a mianowicie zalecenie obojgu partnerom
Iub tylko jednemu podjecie terapii indywidualnej. Myslg, Ze jest to oczywiste, co zreszta
jestujete w Kodeksie Etycznym Psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
[11], Ze terapeuta par nie moze stac si¢ terapeuta indywidualnym zadnego z partnerow
i odwrotnie — terapeuta indywidualny nie moze podjac si¢ prowadzenia matzenskiej
terapii swojego pacjenta i jego me¢za/zony. Jezeli w trakcie terapii pary uznamy, ze jeden
z malzonkow powinien podjaé terapi¢ indywidualng z powodu wystepujacych objawow
jakichkolwiek zaburzen psychicznych lub konfliktéw intrapsychicznych, utrudniajacych
mu funkcjonowanie i majacych negatywny wptyw na relacje, to powinnismy delikatnie
i ostroznie porozmawiac o tym z obojgiem malzonkow tak, by osoba kierowana do terapii
indywidualnej nie zostata uznana przez nich jako winna, a osoba nie kierowana do terapii
indywidualnej jako zwolniona z odpowiedzialnosci za ktopoty w relacji matzenskiej. Nie
uwazam za zasadne kierowanie obojga do terapii indywidualnej w sytuacji, kiedy tylko
jedno z malzonkow oprocz kryzysu zwiazku do§wiadcza kryzysu osobistego. Tutaj zasade
roéwnowagi powinnismy pojmowac¢ w ten sposob, ze terapia indywidualna dla jednego
z matzonkow jest poszerzeniem jego mozliwosci i zrownowazeniem ich z mozliwosciami
partnera/partnerki do poradzenia sobie z kryzysem w zwiazku.
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