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TERAPEUTA MA BYC PRAWDZIWY, CZYLI OTWARTY
I MADRZE SZCZERY

Rozmowa z LucyNA DrROZDZOWICZ

Wanda Szaszkiewicz — Znamy si¢ dtugo i nie tylko od strony zawodowej, a jednak
nie wiem, w jaki sposob trafita$ na studia psychologiczne, co sprawito, ze zajelas sig
psychoterapia. Zacznijmy wigc od tego.

Lucyna Drozdzowicz — Zawsze bylam cickawa $wiata. Wszystko mnie pociagato,
nalezatam do harcerstwa, gratam w pitke reczna, Spiewatam w chorze i tanczytam w zespole,
chodzitam na kursy niemieckiego, czytatam duzo ksiazek. To wszystko dzigki swietnej
szkole na krakowskim Podgorzu, notabene wowczas zenskiej, gdzie uczyli madrzy, za-
angazowani nauczyciele, w wigkszo$ci wyksztalceni przed wojna, ktoérzy sami stanowili
znakomite, dobrze wspotpracujace i inspirujace srodowisko wychowawczo-dydaktyczne
w nietatwych politycznie latach sze$c¢dziesigtych XX wieku. Wtasciwie niewiele si¢
uczytam, bo wystarczalo mi to, co ustyszatam w szkole, a zadania domowe odrabiatam
w przerwach pomigdzy lekcjami. Wiedziatam, Ze chee si¢ rozwijac¢, miatam plany, by i$¢
do Liceum Nowodworskiego, ale poniewaz sytuacja w mojej rodzinie byta dos¢ trudna,
uznano, ze powinnam mie¢ konkretny zawod. Wybratam Technikum Chemiczne, bo tam
wybierala si¢ kolezanka. Wybratam je chyba z nadzieja, ze si¢ nie dostang i wtedy po6jde
do liceum. Przyjeto mnie jednak i skonczytam te szkote. Moje kolezanki i koledzy fascy-
nowali si¢ produkcja kwasu siarkowego, sama obronitam prace dyplomowa o produkcji
aluminium, ale to nie byl moj §wiat. Zabawne, Ze to, w jaki spos6b trafitam na psychologig,
wiaze si¢ wlasnie z technikum. Chyba w drugiej klasie zglositam si¢ do pracy spoteczne;j,
sprzatali$my duza szkolng biblioteke, wiele regatéw ksiazek z dziedziny chemii i tam
wlasnie znalaztam ksiazke pt. ,,Psychologia indywidualna” Adlera, ktora natychmiast
przeczytatam jednym tchem. To byto to, rozpoznalam, ze to moj $wiat. Chociaz oczywiscie
rodzina nie byta tym moim odkryciem zachwycona, upatrujac mojej przysztosci w chemii,
to musze przyznaé, ze rodzice wsparli moj wybor.

W.Sz. — Ciekawe sg te twoje zwroty, przeciez musiaty by¢ dla ciebie trudne. Zastana-
wiam si¢, skad masz taka nature, ze podejmujesz si¢ trudnych wyzwan. Wiem, ze robitas
to wiele razy jako psycholog, psychoterapeutka. Byly§my razem w réznych akcjach,
w ktorych bratas trudne rzeczy na siebie.

L.D.— Chyba rzeczywiscie tak jest, ze lubi¢ wyzwania. Jest to zwigzane z moja historia
i wezesnymi do§wiadczeniami. Na poczatku wydawalo mi sie, ze taka po prostu jestem, ale
p6zniej, dzigki doswiadczeniom, pracy nad soba, terapii wlasnej, ksigzkom, ktore przeczy-
tatam, zrozumialam, skad taka jestem. Troche zartuje, ze urodzitam sig, zeby by¢ terapeuta
rodzinnym najpierw we wlasnej rodzinie. Moi rodzice, ktorzy urodzili si¢ i wychowali na
wsi, a po wojnie przyjechali do Krakowa, gdzie zatozyli rodzine, potrzebowali wsparcia,
zeby si¢ tu odnalez¢. Bylam ich pierwszym dzieckiem, ktore realizowato ich marzenia.
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Szybko nauczytam si¢ ich wspierac, bo byli dos¢ zagubieni w nowej rzeczywistosci. Oczy-
wiscie wtedy tego nie wiedziatam, wiele lat mi zajelo, zeby to zrozumieé. Byt czas, gdy
miatam zal i pretensje i czutam si¢ pokrzywdzona tg parentyfikacja. Teraz juz mysle o niej
w kategoriach wdzigczno$ci. Historia mojej mamy jest taka, ze gdy ja zdawatam mature,
mama konczyta szkote podstawowa. Ale gdy miata 80 lat, poszta na kurs komputerowy;
do dzisiaj zachowatam mejle od niej. Dostalam od moich rodzicow tyle, ile mogli mi daé
i bylo to oczywiscie bardzo duzo. Bardzo nas, dzieci (miatam mtodszego brata), kochali
i wspierali, chociaz ich §wiat i m¢j $wiat, ktory budowatam po wyjsciu z domu i do ktorego
aspirowatam, bardzo si¢ od siebie kulturowo roznity. To nie byto tatwe i dopiero teraz mam
poczucie, ze jestem w stanie te réznice w sobie zintegrowac.

W.Sz. — W zwiazku z tym twoja gotowos¢ do podejmowania spraw trudnych, do
pokonywania ich w rodzinie, a potem we wlasnym, juz dorostym zyciu, przetozyla si¢
na aktywnos$¢ zawodowa. Dzigki temu w pracy nie obawiata$ si¢ podejmowania nowych
zadan, wchodzac na nieprzetarte szlaki. Wro¢my wiec do wyboru psychologii, a potem
psychoterapii. Co o tym zdecydowato?

L.D. — Mysle, ze wigkszos¢ kandydatow na studia psychologiczne my$li i méwi, ze
chce pomaga¢ ludziom. Dos¢ szybko odkrylam, ze za moim wyborem stoi nie§wiadoma
potrzeba zrozumienia siebie, $wiata, innych i pomoc sobie. Uwazam, ze nie jest to zta
motywacja. Jesli chce si¢ by¢ terapeuta, to zanim zacznie si¢ pomaga¢ innym, trzeba
zmierzy¢ si¢ ze soba i przyjrze¢ swoim ograniczeniom. Nawiasem mowiac, jest to chyba
zadanie na cate zycie. Poczatkowo wydawato mi si¢, ze te moje skoki na glgboka wode
wystarcza, zeby umie¢ w niej ptywac. A bylo to tylko utrzymywanie si¢ na powierzchni,
a ptywania trzeba byto dopiero zacza¢ si¢ uczyc.

W.Sz. — Co dla ciebie, poczynajac od studiow, byto najbardziej inspirujace? I co si¢
W poOzniejszej pracy najbardziej przydawato?

L.D. — Dla mnie, ale tez wiem, ze dla innych oséb z grupy na moim roku, charak-
terystyczne byto to, ze bylismy bardzo aktywni, poszukujacy. To byly czasy, gdy poja-
wity si¢ ksigzki Antoniego Kepinskiego, wyszta ksigzka Kazimierza Jankowskiego ,,0d
psychiatrii biologicznej do humanistycznej”. ByliSmy nimi zafascynowani. Czytali§my
zresztg wszystko, co si¢ dato. ByliSmy bardzo przemadrzali i chyba przez to do$¢ trudni
dla wyktadowcow. Wchodzilismy z nimi w konfrontacje. Gdyby nie pani profesor Maria
Susutowska, ktora z jednej strony byta nami zachwycona, a z drugiej nas temperowata,
byliby$Smy jeszcze bardziej bezczelni.

W.Sz. — Moze tacy powinni by¢ studenci?

L.D. — Ja jako nauczyciel akademicki takich studentow bym nie wytrzymata. Teraz
mysle, ze byliSmy w jaki$ sposdb zepsuci przez to, ze dos¢ wczesnie zwigzaliSmy si¢
z Leszkiem Mellibruda, ktory w ramach aktywnosci kota naukowego zapraszat nas na rozne
warsztaty, treningi wrazliwos$ci etc. Byt taki okres dwoch, moze trzech lat, gdy na 6wcze-
snej Akademii Medycznej w Krakowie prowadzony byt trening spoteczno-adaptacyjny dla
studentow pierwszego roku medycyny. Wiekszos$¢ z nas juz od 111 roku studiow prowadzita
te zajecia, co, nawiasem mowigc, powodowalo, ze profesor Maria Orwid rwata wlosy
z glowy. Z dzisiejszej perspektywy musze przyznac, ze byto to lekko nieodpowiedzialne.
Ale z drugiej strony byto to doswiadczenie wielce inspirujace i wzbogacajace dla nas.

W.Sz. — Mozna powiedzie¢, ze bez ryzyka nie ma rozwoju.
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L.D. — Wigkszo$¢ naszej grupy uczestniczyta rowniez w czyms, co powstato z inicja-
tywy Synapsis w Warszawie, ktore prowadzit Kazimierz Jankowski. Mianowicie byto to
doswiadczenie dwutygodniowej psychoterapii grupowej. W 1975 roku uczestniczyliSmy
w do$wiadczeniu grupowym organizowanym przez Synapsis w Warszawie. Byt to rodzaj
treningu wrazliwosci intensywnie wowczas rozwijajacego si¢ i popularnego w Polsce. Dla
nas bylo to bardzo ciekawe i inspirujace doswiadczenie, cho¢ poprzez swoja intensywnos¢
bardzo emocjonalne. Podczas egzaminu z psychologii klinicznej pani profesor Maria Su-
sutowska dopytywata si¢ z troska, jak to doswiadczenie na nas wptyneto.

W.Sz. — Czyli miala $wiadomos¢ ryzyka, nie majac wplywu na to, co podczas tych
spotkan robicie. Musiata mie¢ jednak zaufanie do was, ze ostatecznie zgadzala si¢ na nie.
Intuicja Jej nie zawiodta.

L.D. — Rzeczywiscie tak bylo. To nadato kierunek mojemu dalszemu rozwojowi.
W tym czasie, chyba od trzeciego roku studiow, zaangazowalam si¢ w dziatania Stu-
denckiego Kota Naukowego Studentow Medycyny przy Katedrze Psychiatrii. Wciagnela
mnie w nie Ania Bielanska, ktéra jako studentka prawa (bo psychologia byta jej drugim
kierunkiem studiéw) mogta przynaleze¢ do tego kota, i chociaz wowczas psychologow
przyjmowac nie chcieli, jako$ przylgnetam. Czyli z jednej strony wspomniana aktywnosc¢
z Leszkiem Mellibruda, z drugiej koto, ktérego opiekunem byt najpierw Jurek Zadecki,
a potem Piotr Drozdowski. To wszystko byto dla mnie pasjonujace. Jako studentka tego
kota na IV roku studiéw trafitam na staz studencki do Kliniki Dzieci i Mtodziezy, gdzie re-
gularnie przez rok, co najmniej raz w tygodniu, uczestniczytam w zebraniach spotecznosci,
wychodzitam z pacjentami na wycieczki, a takze prowadzitam zajgcia, podczas ktorych
stuchali$my muzyki i o niej rozmawialismy. W kolejnym roku Ania Bielanska, ktora w ra-
mach pracy magisterskiej badata spoteczno$é terapeutyczng w oddziale C, poznata mnie
z Krysia Zawadzka 1 Jurkiem Zadgckim, szukajacych kogos, kto w charakterze opiekuna
chciatby zamieszka¢ w hostelu z pacjentami z do§wiadczeniem choroby schizofreniczne;.
Miat to by¢ dla nich trening spotecznych umiejg¢tnosci, a ja, poprzez mieszkanie z nimi,
mialam by¢ dla nich swoistym modelem oraz paraprofesjonalnym tacznikiem pomi¢dzy
tym, co si¢ w hostelu dziato a profesjonalistami z kliniki. Mimo planéw wyjazdowych
i uzyskanej juz promesy na wyjazd do Anglii nie zawahatam si¢ schowa¢ paszportu do
szuflady 1 przeprowadzi¢ do hostelu. Zbiegto si¢ to zreszta z moim wyjsciem z domu ro-
dzinnego. To byt wazny krok. I tak si¢ zaczeta i dalej potoczyta wspotpraca z oddziatem C.

W.Sz.— Rozumiem, Ze na poczatku byto poszukiwanie. Gdyby nie byto tego doswiad-
czenia wlasnego, troche ryzykownego, pewnie nie bytaby$ tym, kim jestes. Powiedz co$
wigcej o poczatkach pracy w hostelu, jakie miata ona znaczenie dla ciebie.

L.D. — Bardzo sobie je ceni¢, uwazam, ze ono bylo kluczowe dla dalszego mojego
rozwoju zawodowego. Wprawdzie juz wczesniej zetknetam si¢ z chorymi psychotycznymi
na oddziale mlodziezowym, to jednak zamieszkanie z nimi we wspolnym mieszkaniu byto
nowym dos$wiadczeniem, bardzo intensywnym. Mieszkaliémy razem w koedukacyjnej
grupie 5-7 0sob, ja z dziewczynami w jednym pokoju, a za $ciang w drugim chtopaki.
Wspolnie gotowalismy, robilismy zakupy, jezdzili na wycieczki, urzadzali wigili¢ 1 wiele
innych spotkan. Wtasciwie nie miatlam zadnego do§wiadczenia dotyczacego psychoz.
Oczywiscie na studiach byt znakomity kurs z psychiatrii prowadzony przez doktora
Romana Lesniaka, ale ta wiedza byta z zewnatrz, byta zbiorem informacji, a to nowe, to
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byto cos, co poznawatam poprzez doswiadczenie, czgsto bardzo emocjonalne, szczeg6lnie
wtedy, gdy ktos z mieszkancow hostelu stawat si¢ psychotyczny. Doswiadczatam wtedy
tej psychozy, tuz obok, czasem 24 godziny na dobg, oczywiscie z zewnatrz. Zauwazytam,
ze rozpoznanie choroby nie bylo jednoznaczne, stawato si¢ wyrazne, gdy bylo mi trudno
znies¢ jakie$ konkretne czyjes zachowanie, np. kto$ cata noc gto$no si¢ modlit albo zapadat
si¢ w siebie, na przyktad nie wychodzit z t6zka i trudno byto si¢ z nim porozumie¢. Na
szczes$cie miatam dobre oparcie w zespole i mocne wlasne mechanizmy obronne, by to
doswiadczenie przetrwac i duzo juz p6zniej jako$ je opracowac.

W.Sz. — Zastanawiatam si¢ wiele razy nad tym, w jaki sposob do$wiadczenie te-
rapeutow, ktorzy zaczynaja prace od spotkania z psychoza, przeklada si¢ na myslenie
o cztowieku, o chorobie, o granicach niesienia pomocy i ostatecznie na to, w jaki sposob
uprawia si¢ psychoterapi¢. Co o tym mys$lisz?

L.D. — Wydaje mi si¢, ze dzigki temu doswiadczeniu, oswoitam lek zwigzany z kon-
taktem z chorym psychotycznym. To ostabito barier¢ w kontakcie. Nie batam si¢ psychozy
pacjentoéw, bylo mi tatwiej ich zrozumie¢ i by¢ z nimi. Jesli o rdézne rzeczy nie mozna
chorego zapyta¢, nie mozna si¢ emocjonalnie do niego zblizy¢, to buduje si¢ mur. A w grun-
cie rzeczy najwazniejszy jest ten kontakt emocjonalny z chorym cztowiekiem. W hostelu
moje doswiadczenie byto jeszcze zbyt zywe, nieopracowane, bez refleksji. Tej refleksji
uczytam si¢ juz pozniej, gdy pracowatam z chorymi na schizofreni¢ na oddziatach najpierw
dziennym, potem stacjonarnym czy na obozie terapeutycznym. Uwazam, ze szczeg6lnie
wazny jest kontakt z chorym w ostrym stanie psychotycznym. Bardzo duzo mozna zrobic,
jezeli si¢ umie nawigzac¢ kontakt w tym stanie, gdy pacjent dopusci ci¢ do siebie, czuje si¢
na tyle bezpiecznie, ze jest w stanie ci zaufa¢ i opowiedzie¢, co si¢ z nim dzieje. Wtedy
dzieki przyjeciu tego doswiadczenia, zrozumieniu i nazwaniu nastepuje rozwdj, czasami
minimalny, a czasami skokowy. Chociaz psychotyczny lIgk niekiedy bywa tak masywny,
ze si¢ przed nim trudno ochroni¢ i trudno nad nim zapanowa¢. Mam na mysli lek pacjenta
odczuwany przez terapeute. Czuje si¢ go w trzewiach. I wtedy lek, ktorego my, terapeuci,
doswiadczamy, uruchamia jeszcze wigkszy lek i napigcie u pacjenta.

W.Sz. — Kluczowe zatem jest to, aby terapeuta poradzit sobie z wlasnym Igkiem.
Mysle, ze moze pomoc w tym poznanie pacjenta w roznych stanach oraz dobre oparcie
w zespole. Ty pracowatas w hostelu, potem w oddziale z pacjentami, a tez z ich rodzinami.
Pracowatas z zespotem ludzi, ktorzy si¢ wymieniali pomigdzy tymi agendami i ta rotacja nie
wynikata z aktualnych potrzeb, byta norma, nalezata do obowiazkow kazdego pracownika.

L.D. — Tak, na poczatku kazdy miat sposobno$¢ mierzy¢ si¢ z chorymi na réznych
etapach choroby, potrzebujacymi roznych form terapii. To poszerzato nasze doswiadczenie
i dawato mozliwo$¢ szerszego spojrzenia i rozumienia zaburzenia, co w przypadku schi-
zofrenii jest szczegdlnie wazne. Stworzenie przez zespot oddziatu C krakowskiej Kliniki
Psychiatrii kompleksowego podejscia do leczenia schizofrenii bylo nowatorskie. To byt
bardzo tworczy zespot ludzi, mocno zaangazowany w prace nie tylko terapeutyczna, ale tez
naukowa. Byli to Jurek Zadecki, Krysia Zawadzka, Andrzej Cechnicki, Zbyszek de Barbaro,
Maryna Rostworowska, Irena Ostrowska-Augustyn, Krysia Stasik, Ania Bielanska i wiele
innych. W tamtym czasie (w latach osiemdziesigtych) duza cz¢$¢ mojej pracy byta zwigzana
z formami grupowymi. Przede wszystkim byta to psychoterapia grupowa dla chorych na
schizofreni¢. Prowadzitam takie grupy zarowno na oddziale stacjonarnym, jak i dziennym
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oraz w czasie obozow, podczas ktorych codziennie, obok zebran spolecznosci 1 r6znych
innych zaje¢ o charakterze rehabilitacyjno-rozwojowym, miejsce szczegolne zajmowaty
2-godzinne zajgcia psychoterapeutyczne w matych, okoto 10-osobowych grupach. Byto to
mocne do§wiadczenie, zywe i cickawe, zawsze z kim§ w ko-terapii, z dwiema albo trzema
osobami. Dla nas, mtodych terapeutow, byto to bardzo pouczajace, ale tez pomocne dla
pacjentow. Chyba bardziej niz do§wiadczenie pracy indywidualne;.

W.Sz. — Z kim wtedy najblizej pracowalas, dzielita$ si¢ ta ,,niewiedza” i nowymi
do$wiadczeniami?

L.D.— Gdy zamieszkatam w hostelu, jego opiekunem byt Jurek Zadgcki. Ale najblizej
pracowalam i tez przyjaznitam si¢ (zreszta przyjazn ta trwa do dzisiaj) z Krysia Zawadzka.
Z nig miatam kontakt wykraczajacy poza profesjonalne relacje. Spedzalysmy wszystkie
zimy na Hali Gasienicowej, jezdzac namigtnie na nartach. Oprocz Krysi przyjezdzat Andrzej
Cechnicki z rodzina, kiedy$ byt tez Zbyszek de Barbaro z dzie¢mi. Oczywiscie podczas
tych ferii rozmawiali$my gtownie o pracy, o pacjentach i o tym, co jeszcze mozna podjac,
jakie badania i projekty. To byt czas naszego duzego zaangazowania w prace z pacjentami,
nikt nie liczyt godzin pracy. Bylismy mtodzi, bardzo aktywni i entuzjastyczni, petni ener-
gii i pomystow, lubilismy sig, lubiliSmy ze soba pracowac i tez si¢ bawic¢. Bardzo blisko
wspotpracowatam z Ireng Ostrowska-Augustyn, z ktora poznaly$my si¢ jeszcze w kole
naukowym. Irena tez mieszkata w hostelu i wspierata mnie jako lekarz. Od tamtego czasu
trwa nasza przyjazn i gdy si¢ spotykamy, mito wspominamy nasze wspolne poczatki.

W.Sz. — Mysle, ze to przenikanie si¢ pracy zawodowej z zyciem prywatnym, bardzo
charakterystyczne dla tamtych czasow, bylo atrakcyjne, ale tez niezbedne, Zeby co$ no-
wego mogto powstac. Pamigtam, ze w tamtym czasie zaczgliScie wyjezdzac za granice na
konferencje i staze. Czy Ty tez uczestniczytas w tych wyjazdach?

L.D.— Tak. Na poczatku lat 80. pojawily si¢ mozliwosci wyjazdow zagranicznych na
konferencje. Jednym z wazniejszych osrodkow byla Prywatna Klinika Menterschwaige
w Monachium. Dzigki kontaktom, jakie polscy psychiatrzy mieli z Giinterem Ammonem,
szefem i zatozycielem Psychiatrii Psychodynamicznej w Berlinie i jej uzupetnieniem w po-
staci kliniki Menterschwaige w Monachium, moglis$my korzysta¢ z zaproszen i starac si¢
0 wizy na wyjazdy na réznego rodzaju wydarzenia organizowane przez grup¢ Ammona.
Wiele 0s6b z naszej kliniki tam wyjezdzato na konferencje. Duzo czasu spedzit w tej klinice
Andrzej Cechnicki. Sama tez w 1985 r. miatam mozliwos$¢ odbycia dwumiesiecznego stazu
w klinice Menterschwaige. Podstawg byta tam terapia grupowa w réznych wariantach, od
grup psychodynamicznych matych i duzych (np. ponad 100-osobowa grupa spotecznosci
terapeutycznej pacjentow i personelu), poprzez réozne psychospoteczne projekty w matych
grupach, np. wspolna renowacja pokoju, budowanie drogi przez las z kliniki do przystan-
ku autobusowego czy wyjazd na wycieczke, ale tez kreacje tworcze, jak malowanie czy
sztuka teatralna albo inne oparte o prace z ciatem, jak jazda konna czy taniec. Bardzo to
byto dla mnie ciekawe i inspirujace. Z tamtego doswiadczenia najbardziej zapamigtatam
sytuacje¢ z tzw. case conference, czyli omawianie postgpow terapii pacjenta czgsto dla
celéw uzyskania od ubezpieczycieli dalszych finanséw na leczenie. W takim omowieniu
brali udzial wszyscy zaangazowani w proces leczenia pacjenta i sam pacjent, co mnie
nie dziwito. M¢j entuzjazm pojawit si¢ wowczas, gdy okazalo si¢, ze pacjent przyszedt
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z kolega z grupy, ktory odgrywat rolg jego adwokata 1 w trakcie tej narady miat prawo
zadawac pytania czy prosi¢ o wyjasnienia.

W.Sz. — Bardzo ciekawe to wszystko, o czym mowisz, jest to wazne z punktu wi-
dzenia szerszej historii kliniki. Ale wré¢my do twoich do§wiadczen w Klinice Psychiatrii
w Krakowie. Jak to bylo, ze przesztas do zespotu pracujacego z rodzing?

L.D. — Pod koniec lat 80. Zbyszek de Barbaro spedzit rok na stypendium w Stanach,
w Rochester, gdzie zdobywat doswiadczenie w terapii rodzin pod okiem Lymona Wynne-
’a, znanego terapeuty i badacza zwiazanego z terapia rodzin chorych na schizofreni¢. Po
jego powrocie realizacja idei stworzenia Zaktadu Terapii Rodzin nabrata tempa. Zbyszek
zaprosil, obok Krysi Zawadzkiej, Przemka Dawidowskiego, Ilony Kotbik tez mnie do
wspottworzenia ZTR. Bylo to niezwykle inspirujace, cieckawe. Pozniej przyszli mtodsi:
Mariusz Furgal, Bernadetta Janusz i wielu innych, ktoérzy wciaz przychodzg i zastgpuja
starszych.

W.Sz. — Czy byly osoby, z ktérymi pracowalo ci si¢ wyjatkowo dobrze?

L.D.— Tak, oczywiscie, mam wiele dobrych wspomnien. Mito wspominam wspotprace
z Przemkiem Dawidowskim i bardzo zatowatam, ze wrécit do Nowej Zelandii, gdzie si¢
wychowat i wyksztalcit. Pamigtam bardzo pouczajaca sesje terapii wspotprowadzonej
z llong Kolbik, umoéwiona w dzien §wiateczny, bo nie bylto innej mozliwos$ci spotkania
si¢ z rodzing. Bardzo dobrze mi si¢ pracowalo z Benia, czyli Bernadetta Janusz. Wiele
0s0b pamigtam, bo tez sporo ich si¢ przewingto. Z Mariuszem Furgatem prowadzilismy
wspoélnie wiele terapii matzenskich, niektore z nich byly trudne, ale mogg powiedziec,
ze czesto udane. Ale najwiecej i najdtuzej, bo od samego poczatku, pracowatam z Krysia
Zawadzka 1 Zbyszkiem de Barbaro. Nasze wspolnie prowadzone terapie byty dla mnie
zawsze bardzo inspirujace i ciekawe. W ogdle caly ten etap pracy w ZTR byt bardzo ak-
tywny: wyjezdzali$my na konferencje, takze je organizowali$my, a takze szkolenia, kursy,
superwizje, poprzez ktore sami si¢ tez rozwijaliSmy. Bylo trochg programéw naukowych,
wspolnego pisania artykutow. Zbyszek bardzo naciskat, mobilizowat do pracy naukowe;j,
wrecz na nig naciskat. Ja nigdy powaznie nie mys$latam o karierze akademickiej, ale troche
mialam pociag do analizowania i szukania odpowiedzi na pewne pytania.

W.Sz. — I porzadkowania materiatu, ktoérym si¢ zajmowatas oraz dazenia do tego, zeby
wzbogaci¢ wlasne doswiadczenie kliniczne. Ciekawa jestem, jak byto z twoim doktoratem,
kiedy jego pomyst si¢ pojawit.

L.D.— Z jedne;j strony wazny byt dla mnie aspekt pragmatyczny, ale miatam tez pewien
rodzaj aspiracji. Pomyst na doktorat pojawit si¢ na samym poczatku, po studiach, kiedy
podjetam studia doktoranckie. Zaliczytam pierwszy rok, ale nie miatam watpliwosci, ze
jest mi blizej do praktyki, do psychoterapii. Gdy pojawit si¢ etat, od razu przesztam do
pracy klinicznej. Sam rozw¢j zawodowy byt dla mnie wazniejszy od kariery naukowe;j.

W.Sz. — Czym zajetas si¢ w swojej pracy doktorskiej?

L.D.— Praca ta byla czgsécig programu badan nad przebiegiem schizofrenii od samego
poczatku, od pierwszego zachorowania. Zaciekawitam si¢ dynamika zmian w obrazie
siebie chorych na schizofreni¢ na przestrzeni 7 lat od pierwszego zachorowania. Bardzo
wazny byl dla mnie kontakt z promotorem, ktorym byt prof. Czestaw Czabata. Mysle, ze
bez jego wsparcia doktoratu by nie byto. Byt to ogromny materiat. Podstawowa metoda
badawcza byt test przymiotnikow Gougha. Na jego podstawie formutowatam pewne
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hipotezy i potem interpretacje. Z pewnos$cia moje wyksztatcenie $ciste pomogto mi w tej
»zabawie statystycznej”. Dzigki pomocy pana Jana Przetacznika w analizie statystycznej
uzyskane wnioski byty bardzo ciekawe.

W.Sz. — I znow wydaje mi sig, ze jesteSmy w obszarze spraw trudnych, od ktorych
jestes specjalistka. Potwierdza to rodzaj zagadnien, podjetych przez ciebie w publikacjach,
dotyczacych spraw nietatwych, pelnych dylematow, a rownocze$nie bardzo waznych
w terapii. Przywolam tutaj temat terapii rodzin podejmowanych na zlecenie sadu, a takze
watki etyczne w postgpowaniu terapeutycznym. Nastepnie zagadnienia z obszaru terapii
malzenstw, ktora jest jedna z trudniejszych, czy réwnie trudnej terapii rodzin z osoba
z zaburzeniami osobowosci. Kolejny ciezki temat to terapia w rodzinie dotknietej zatoba.
Oczywiscie te publikacje powstawaty w zespole, ale zawsze, gdy problem wymagat rzetel-
nego przyjrzenia si¢ mu z wielu perspektyw, znajduje twoje nazwisko jako wspotautorki.
Zastanawiam si¢ nad motywacja podejmowania tak trudnych tematéw. Czy to byly pomysty
szefa zespotu, czy jednak twoja inicjatywa?

L.D.— Na pewno nie bylo tak, zeby mi kto$ zadal co$ do zrobienia, czego bym sama
nie uznawata za wazne. Ale niewatpliwie Zbyszek de Barbaro byt pod tym wzglgdem
i niezwykle inspirujacy, i wymagajacy. I to mi si¢ w nim i w tej pracy bardzo podobato.
Tematy opracowan, ktore wspominasz, wynikaly z praktyki. Trzeba byto wokot nich
szuka¢, czyta¢, zastanawia¢ si¢, rozmawiac. Im trudniejsze, tym bardziej angazowaty,
wciagaly, byly wyzwaniem. Pisanie sprzyjato temu, zeby opracowac to, co si¢ przezyto.
Wspominam je jako dzialanie sensowne, bo przydatne, zawsze dajace energi¢ do dalszych
poszukiwan. Uwazatam i wcigz to powtarzam mtodszym kolegom, ze najwigcej mozna
si¢ nauczy¢ na trudnych sprawach.

W.Sz. — A teraz juz nie kusi ci¢, aby co$ napisa¢, odezwac si¢, opublikowac? Bo
przeciez masz §wietne pioro, a mozliwo$¢ zaznajomienia si¢ z Twoimi nowymi doswiad-
czeniami bytaby dla innych cenna.

L.D. — Nie mam poczucia lekkos$ci pisania, mam raczej duzy, a nawet bardzo duzy
trud pisania. I to jest dopiero prawdziwe wyzwanie!

W.Sz. — No tak, ja oceniam efekt podjecia tego — jak moéwisz — wyzwania, nie my-
$lac o trudach, ktére by¢ moze sa jeszcze wicksze dlatego, ze dazysz do bardzo dobrego
efektu, wcigz doskonalisz to, co robisz. Tak chyba zawsze bylo, na wszystkich etapach
pracy, trudnej pracy.

L.D. — Moze juz jestem w takiej fazie zycia, ze chetnie korzystam z przyjemno-
$ci, wole mie¢ mniej trudu. Cho¢ teraz mam wciaz duzo, by¢ moze zbyt duzo réznych
obowigzkoéw. Towarzyszy mi czgsto pytanie, czy zdazg¢ zrobi¢ wszystko, co mam do
zrobienia. Podsumowujac swoje zycie zawodowe, moge powiedzie¢, ze sktada si¢ ono
z trzech etapow. Pierwszy, bardzo wazny, to praca na oddziale z chorymi na schizofrenig.
Uwazam, ze ona mnie ustawita. Przeczytatam gdzies, Ze jesli osoba szkolaca sig, klinicysta
czy psychoterapeuta do$¢ wczesnie zmierzy si¢ z leczeniem psychozy, to poradzi sobie
z innymi zaburzeniami. W kontakcie z psychotycznym pacjentem szybko i intensywnie
wchodzi si¢ na glebokie poziomy emocjonalne, czyli dzieje si¢ to, co jest w gruncie rzeczy
istota psychoterapii. Gdy nawigzesz kontakt, z pacjentem psychotycznym, to si¢ przed nim
emocjonalnie nie schowasz, nie mozesz zafalszowac siebie. Jezeli rzeczywiscie chcesz co$
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dobrego/sensownego terapeutycznie zrobi¢, musisz by¢ sobg, mam na mysli ujawnianie
emocjonalnej prawdy o sobie.

Drugi etap to byla praca w terapii rodzin, o czym juz mowitam. A trzeci, to jest to,
w czym jestem od 10 lat, to praca samodzielna, bez zespotu. I to ostatnie przejscie byto dos¢
trudne, obawiatam si¢ go bardzo. Dodatkowo zbiegto si¢ z osobistymi trudnymi wydarze-
niami. Teraz mysle, ze jest to bardzo dobry czas i ta niezaleznos$¢ byta mi bardzo potrzebna.
Lubig ja, chociaz oczywiscie brakuje mi pracy w zespole. Spedzitam 30 lat w réznych
zespolach i bardzo lubi¢ pracowac¢ z ludzmi. Teraz trochg¢ ten brak rekompensuj¢ sobie
W pracy z grupami superwizyjnymi. Samodzielnos¢ umozliwita mi wyjscie poza Krakow.
Otworzytam si¢ na inne srodowiska w Polsce. Aktualnie kursuj¢ pomiedzy Krakowem,
Warszawa i Biatymstokiem, ale prowadzitam tez superwizje w Szczecinie i Gliwicach.
Z przyjemnoscia i satysfakcja mysle o tych do§wiadczeniach i z duzg wdzigcznoscia o tych
wszystkich osobach, ktore miatam okazje poznac i z ktorymi mogtam i moge pracowac.
Wiem, Ze nie jestem tatwa osoba we wspotpracy, choé¢ z drugiej strony moze nie jako$
nadzwyczajnie trudng. Lubi¢ mie¢ swoje zdanie i je wyrazac, co nie zawsze jest latwe dla
innych [smiech].

W.Sz. — Ale chyba bylo ono do przyjecia, skoro wspoétpraca trwata. PoznatySmy si¢
blizej w tej twojej drugiej fazie rozwoju, gdy obie zajmowaty$my si¢ terapia rodzin, pracujac
w roznych zespotach w klinice. Spotykatysmy si¢ w wielu miejscach w celach zawodowych,
ale tez prywatnych. BylySmy razem w Londynie, na krotkim stazu w Instytucie Terapii
Rodzin u Hugha Jenkinsa, gdzie poznatysmy si¢ lepiej. Jakis$ czas potem zaproponowatas
mi, abym kontynuowata prowadzong przez ciebie i prof. Ireng Namystowska superwizje
na kursie psychoterapii w Maborze. Jest to superwizja terapii rodzin prowadzonych przez
kursantow na ostatnim roku szkolenia.

Mysle o twojej aktywnoS$ci superwizyjnej, ktora chyba w tym trzecim etapie pracy
najbardziej ci¢ pochtania. I o tym, z czym chcesz ,,jeszcze zdazy¢”. Co masz na mysli to
moéwiac? Czy cheesz co$ jeszcze zdziata¢ dla srodowiska psychoterapeutow? To, co teraz
robisz wymaga duzej odpowiedzialnosci, cigglego namystu. Wypracowujesz standardy
postepowania terapeutycznego oraz superwizyjnego, egzaminujesz. Uczenie wymaga bycia
soba w roli, zachowania wlasnego stylu postgpowania. Dlatego dla mnie jestes$ przyktadem
superwizora, ktory uczy poprzez modelowanie. Zdobytas duzy autorytet wsrdd terapeutow.
Stysz¢ czasem od twoich uczniow, ze nie jeste$ tatwym wzorem, bo wymagasz od siebie
i od innych. Jeste$ bardzo wnikliwa w swoich komentarzach, z jednej strony delikatna,
ale jesli trzeba — mocno konfrontujaca. Mysle, ze zdajesz sobie z tego sprawe. zapewne
masz szans¢ podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami z kolegami po fachu.

L.D.— Oczywiscie nie mogtabym sama z tym wszystkim zosta¢. Przez caty czas zycia
zawodowego, 1 teraz tez, mam superwizj¢ wlasna i osoby, z ktérymi rozmawiam o trudnych
sprawach, z ktorymi wymieniam si¢ refleksjami. Przez kilka ostatnich lat spotykalismy
si¢ regularnie co miesigc w matej grupie kolezenskiej, by wspiera¢ si¢ w terapiach, ktore
prowadzilismy. Nie jest tak, ze jestem juz pewna wszystkiego, raczej wcigz mam wat-
pliwosci. Jestem emocjonalna i w tym sensie otwarta, co sprawia, ze czasami moge by¢
trudna, zdaj¢ sobie z tego sprawe.

W.Sz. — Ja nie zarzucam ci tej otwartosci, raczej ja podziwiam, podobnie jak twoi
podopieczni. Masz duza umiej¢tnosc¢ dotarcia do cztowieka, zawarcia mocnego przymierza
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superwizyjnego, ktore daje bezpieczng przestrzen wymiany. Superwizja wymaga zarazem
bliskosci i dystansu — podobnie jak terapia. Wydaje mi si¢, ze tobie udaje si¢ to potaczy¢.
Najwyrazniej masz takie zrodta przezy¢ w sobie, chyba z tej pierwszej fazy zycia, a potem
pracy, tej ,,glebokiej wody”, w ktorej odwazytas si¢ zanurzy¢, bedac w hostelu. Te zrodta
stale sa zywe 1 pozwalaja ci zobaczy¢ wigcej. Mozna o nich pomysle¢ w kategoriach
wdzigcznosci.

L.D. — Tak, mysl¢ podobnie. Wazniejsza jest jednak wdzieczno¢ dla tych, dzigki
ktoérym jestem tym, kim jestem — terapeutka i superwizorem.

Najpierw byli i sg pacjenci, superwizanci i koledzy, od ktorych si¢ duzo nauczylam
1 wcigz ucze, ktoérym jestem bardzo wdzigczna. Wazne byly dla mnie terapie wlasne. Ale
tez niezwykle wazni byli i sg mistrzowie, moi superwizorzy, ktorzy przez te wszystkie
lata towarzyszyli mi w mojej pracy i rozwoju. Lista jest tak dluga, ze nie wiadomo od
kogo zacza¢.

W.Sz. — Najlepiej od poczatku.

L.D. — Najwazniejsze bylo srodowisko krakowskiej Kliniki Psychiatrii, gdzie pra-
cowatam 30 lat. W r6znych okresach wiele osob byto dla mnie wsparciem i autorytetem,
od wielu uczytam sig, byli dla mnie zrodtem bezposredniego przekazu dziedzictwa prof.
Antoniego Kepinskiego.

Na poczatku drogi byta to Jasia Zajacowa, pielegniarka, ktora poznatam jeszcze
w trakcie studenckiego stazu na oddziale mlodziezowym. Pdzniej pracowaty$my juz
razem na oddziale dziennym C. Jej zyczliwo$¢ i1 oddanie pacjentom staly si¢ dla mnie
wzorem relacji, ktory nosz¢ w sobie do dzi§. W okresie hostelu, ale tez potem, w pracy
na oddziale psychiatrycznym, osoba, ktéra pomagala mi werbalizowa¢ i porzadkowac
wiedze¢ psychopatologiczng byt dr Jerzy Zadecki. Byta to wiedza daleko wykraczajaca
poza podreczniki, raczej odwotujaca si¢ do fenomenologii. Tak si¢ sktada, ze aktualnie
mieszkamy w bliskim sasiedztwie i dzigki do$¢ czestym kontaktom towarzyskim mam
okazj¢ podziwiac jego erudycje, btyskotliwy umyst i wdzigczny, cho¢ niepozbawiony
cienia ironii, dowcip.

Rowniez cenna dla mnie byta wspotpraca z innymi osobami z oddziatu C. Kolezanki
i koledzy, z ktorymi najblizej i najdtuzej wspotpracowatam, to: Krysia Zawadzka, Zbyszek
de Barbaro, Andrzej Cechnicki, Maryna Rostworowska, Zbyszek Cwiklifski, Mira Ko-
Scielna-Marciak, Matgosia Opoczynska-Morasiewicz. Od nich uczytam si¢ bezposrednio
w trakcie wspolnej pracy. Mowitam juz o tym wcze$niej.

Kolejng wazng dla mnie osobg jest prof. Jacek Bomba. Uczytam si¢ bardzo duzo od
niego, kiedy co tydzien przychodzit w charakterze superwizora na oddziat C. Stale po-
dziwiam jego rozlegta wiedze¢ i umiej¢tnos¢ bardzo wnikliwego spojrzenia na problemy.
Mam odczucie jakiej$ podobnej, bliskiej mi wrazliwosci na pacjentow. Bywa w tym
nieublagany, prawie do granicy bolu. Mimo to ma si¢ poczucie, ze jego konfrontacje sa
wrazliwe i sprawiedliwe, a przede wszystkim niezwykle rozwijajace dla tych, ktorzy ich
doswiadczajg. Aktualnie mam okazje uczestniczy¢ w roznych spotkaniach, np. w grupie
kolezenskiej superwizji z jego udziatem i korzystac z jego wiedzy i doswiadczenia. Poza
tym kilka lat temu udato mi si¢ go namowic na chifnska gimnastyke qigong, ktora aktualnie
z przyjemnoscia razem z innymi (m.in. Malgosia Wolska) uprawiamy.
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Z wdzigcznoscia mysle tez o innych osobach ze srodowiska Kliniki Psychiatrycznej
w Krakowie. Chciatabym wymieni¢ Teres¢ Regule, ktora poznatam w trakcie stazu na od-
dziale D i z ktora do dzisiaj utrzymujemy serdeczne relacje. Wazne byly starsze kolezanki,
psycholozki: Elzbieta Le$niak i Wanda Badura — przewodniczki w stazach i specjalizacjach
z psychologii klinicznej. Celne i inspirujace uwagi miatam okazje¢ otrzymywac w trakcie
superwizji indywidualnych u doc. Boguchwata Winida. Dr Piotr Drozdowski w krotkich
kilkuminutowych superwizyjnych sesjach btyskawicznie nazywat moj problem z pacjen-
tem, co pomagato mi rozpoznawac rozne zjawiska w psychoterapii. Zywo w pamigci mam
doswiadczenie projekcyjnej identyfikacji, ktore dzigki trafnej interpretacji Piotra dane mi
byto zrozumie¢. Wazna osoba byta tez dla mnie dr Danuta Fortuna, z ktora zaprzyjaznitam
si¢ w trakcie stazu na oddziale nerwic i ktora, zanim odeszta z kliniki, by zalozy¢ nowy
zakon zenski jadwizanek wawelskich, towarzyszyta mi i wspierala mnie w procesie stawania
si¢ terapeutka. Dzigki niej i pewnym zbiegom okolicznosci miatam okazj¢ znalez¢ si¢ na
kursie Krotkoterminowej Terapii Rodzin w Mental Reaserch Institute w Palo Alto i poznac
tamtejszych wielkich mistrzow klasyki terapii rodzin, takich jak Paul Watzlawick, Richard
Fisch czy John Weakland. Dzi$ to wspomnienie wydaje mi si¢ juz snem, ale obserwowanie
za lustrem weneckim Richarda Fischa w pracy z rodzing do dzi$§ we mnie pracuje.

Nasz Zaktad Terapii Rodzin (ZTR) czg¢sto wspotpracowat z osobami z Kliniki Dzieci
i Mlodziezy. Wspomniala$ wcze$niej o naszej wspolpracy i pobycie w Londynie na stazu
u Hugha Jenkinsa, duzo tam doswiadczyty$my. W ogéle byl to intensywnie rozwijajacy
czas, wiele ciekawych konferencji, wyjazdow, warsztatow i kontaktow z osobami, od
ktérych mozna byto si¢ duzo nauczyé. Motorem catego rozwojowego fermentu byli pro-
fesorowie: Maria Orwid, Jacek Bomba, Bogdan de Barbaro.

Wspominajac osoby ze $rodowiska kliniki, nie mog¢ nie wspomnie¢ Marysi Pikul,
ktora nie tylko w okresie, gdy tam pracowatam, ale jak mi wiadomo do dzi$ petni rolg, bez
ktorej kiedys klinika, a teraz Katedra Psychiatrii nie mogtaby spdjnie funkcjonowac. Jej
poswigcenie, zyczliwos¢ 1 profesjonalizm sprawiaty 1 wciaz sprawiaja, ze to miejsce jest
przestrzenia zyczliwa, tagodzaca — jak to w psychiatrii bywa — rozne nietatwe sprawy.
Bardzo cenna jest dla mnie przyjazn z nia.

Poza klinika krakowska jest tez wiele waznych dla mnie osob. Pierwsza jest wspomniany
juz wezesniej prof. Czestaw Czabata. Byt nie tylko promotorem mojej pracy doktorskiej,
ale tez wieloletnim superwizorem w Zaktadzie Terapii Rodzin. W ostatnich latach miatam
tez okazj¢ spotkac si¢ z nim w ramach wspolnej pracy w Komisji Certyfikatow Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego. Fascynuje mnie jego spokéj, wywazenie, umiejetnosé
przyjecia realnosci, a rownoczesnie jakas fantastyczna umiejetnosc¢ akceptacji, ktora spra-
wia, ze czujesz si¢ akceptowana pomimo ghupot, jakie robisz.

Cenig sobie rowniez doswiadczenie wspotpracy z prof. Irena Namystowska, szczegolnie
w ramach szkolenia w terapii rodzin, o ktorym juz wczesniej wspomniatas. Inng ciekawa
dla mnie inspiracja byto doswiadczenie superwizji w podejsciu analitycznym. Podjat si¢
tego trudu Krzysztof Srebrny, ktory przez 2 lata tydzien w tydzien probowal mnie wpro-
wadzi¢ w prace nad §wiatem wewnetrznym pacjenta. Bardzo mi si¢ to i teraz przydaje,
zarOWno w pracy z pacjentem, jak i w superwizji.

W.Sz. — Znalaztam w pi$mie ,,Teofil”, wydawanym przez Kolegium Filozoficzno-
-Teologiczne Dominikanow, ciekawy tekst Matgosi Opoczynskiej i twojego autorstwa
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z pytaniem, czy psychoterapia ma co$ wspolnego z przyjaznia. Wydawato mi sig, ze tatwo
jestnanie odpowiedzie¢, ale gdy zaczetam czyta¢, odkrylam wiele nowych i interesujacych
mysli. Piszecie tam o madrej szczero$ci w przyjazni i terapii. Ma ona shuzy¢ wolnosci
cztowieka, ktoremu si¢ pomaga. Pozwolg sobie na cytat: ,,Madra szczero$¢ unika stow
niosacych bol nie do udzwignigcia. [...] Czgsto milezy w obliczu spraw, dla ktorych nie
znajduje imienia. Cho¢ wtedy jest niema, co$ znaczy, staje si¢ znakiem wspotodczuwania,
wspolcierpienia, znakiem bliskos$ci”. Zwracacie takze uwage na aspekt odpowiedzialnosci
w relacji z pacjentem. I to w podwojnym sensie: odpowiadam za i odpowiadam na. I znow
cytat: ,,Ta pierwsza pozwala wesprzec¢ pacjenta, gdy trzeba, ta druga— nie zapominac o jego
wolnosci. W gruncie rzeczy, pomig¢dzy tymi dwoma biegunami wydarza si¢ psychoterapia”.

L.D.— Tak. Z tymi stowami jako terapeuta i superwizor utozsamiatam si¢ zawsze i tak
jestdo dzis. W perspektywie egzystencjalnej psychoterapie traktuje jako pomoc w stawaniu
si¢ wolnym, cho¢ niebezgranicznie wolnym, wolnym w granicach realnosci, mimo zalez-
nosci i ograniczen. To mozna osiagna¢ tylko poprzez rozpoznawanie tych ograniczen, tej
prawdy o realnosci. Ten rodzaj myslenia o spotkaniu z drugim w psychoterapii jest dla mnie
absolutnie spojny z tym, jak rozumiem bycie osoba wierzaca i co oznacza dla mnie relacja
z Bogiem. I to jest dla mnie fascynujace. Pojmowanie wiary i uprawianie psychoterapii.

W.Sz. — Skoro dotykasz takiej delikatnej przestrzeni jak wymiar duchowy, to powiedz
co$ wiecej, jak radzisz sobie z wiarg na gruncie psychoterapii?

L.D.— Nie mam poczucia, bym miata z tym problem. Niezaleznie od tego, kim jestem,
w co wierzg i jakie mam przekonania, to jest moje zycie, moje wybory czy moja prawda.
Ten Inny jest tym, kto ma swoje zycie i swoje wybory, i swoja prawdg. Ja moge tylko by¢
mu pomocna w odnajdywaniu jego zycia, co jest wlasnie powigkszaniem wolnosci. I nie
ma znaczenia, czy ktos jest wierzacy czy nie. Kazdy z nas ma wtasne sprawy z Bogiem,
nawet niewierzacy, i Bog ma swoje z kazdym, i ja si¢ do tego nie mieszam. W praktyce
nie widze przeszkod, by o Bogu z pacjentem rozmawia¢, pod warunkiem, ze tego potrze-
buje i chce, tak jak o wszystkich innych sprawach: rodzinie, seksualnosci czy objawach.
Przekonata mnie do tego jedna z moich pacjentek, gdy jako mtoda terapeutka zapieralam
sig, ze absolutnie nie mogg rozmawiac o jej problemach dotyczacych wiary, bo to nie lezy
w obszarze psychoterapii. Wysylatam ja z tymi problemami do ksigdza. Wy$miata mnie,
powiedziala, ze cztowiek jest caloscia, z ciata 1 duszy, a ona nie z ksigdzem, a ze mna chce
o tym rozmawia¢. W tych wszystkich rozmowach najwazniejsze jest, by nie zakladac, co
dla drugiego jest dobre albo co on ma mysle¢ lub robié. Tu ani wiara, ani przekonania
nie maja nic do rzeczy. Inng sprawa jest, jesli spotykamy si¢ z frommowska ,,wolnoscia
od”, ktora jest przemoca, ktora krzywdzi innych albo siebie samego. Wtedy mamy prawo
i obowiazek stana¢ po stronie krzywdzonego.

W.Sz. — Wroémy do terapii rodzin. Zastanawiam si¢ na tym, jakiego rodzaju doswiad-
czeniem w psychoterapii bylo dla ciebie spotkanie z rodzina. Co by nalezato zrobi¢, zeby
by¢ terapeuta rodzinnym i przetrwaé — jak jest to ujete w tytule pewnej ksiazki. Jakie
metody czy nawet techniki tej terapii byty, czy sa dla ciebie uzyteczne?

L.D. — Nie chcg si¢ skupia¢ na poszczegolnych metodach czy technikach pracy. One
sa wazne i potrzebne pod warunkiem, Ze s3 etyczne i pomocne, a przede wszystkim musza
by¢ dostosowane do pacjenta i/czy jego rodziny, do mozliwosci, potrzeb czy etapu terapii.
Nie chceg tez si¢ skupiac na oczywistych roznicach migdzy terapia indywidualng a rodzinna.
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Uwazam, ze myslenie systemowe, ktore faczy perspektywe interpersonalng z intrapsychicz-
na, co mi si¢ kojarzy ze wspotczesnym nurtem okre§lanym jako intersubiektywnos¢, jest
bardzo pomocne w praktyce. Takie podejscie moze nie by¢ tatwe, szczegodlnie na poczatku
dla mato do$wiadczonych terapeutéw. Dlatego rozumiem i zgadzam si¢ z pogladami tych,
ktérzy mowia, ze trzeba najpierw opanowac jedno podejscie, by moc je ewentualnie posze-
rza¢ o inne tak, by dawato to efekt integracji, szczegdlnie w obszarze stosowanych technik.
Rozpoczynajac przygodg z terapig rodzin, sama na poczatku miatam duzy trud, Zeby sie
zorientowac¢ i1 zrozumie¢, co si¢ dzieje. Potem praktyka i doswiadczenie daja mozliwosé
odczytywania i1 porzadkowania tego, co si¢ dokonuje w interakcji z rodzing na wielu
poziomach i utatwiaja odpowiednie postepowanie terapeutyczne. Ale najwazniejsza jest
ptaszczyzna spotkania, kontaktu. Tak wigc, odnoszac si¢ do perspektywy egzystencjalne;j,
nie widze réznicy pomiedzy terapig rodzinng a indywidualng. Mam na mysli to, ze tu i tu
terapeuta ma by¢ prawdziwy, co nie znaczy, ze ma ujawnia¢ wszystko, ale, tak jak cytowatas
— to jest dobrze nazwane — ma by¢ ,,madrze szczery”. Uwazam, ze to, co najwazniejsze
w psychoterapii, to wymiar spotkania przez duze ,,S”. Nie przez przypadek w badaniach
nad skutecznos$cig psychoterapii, trzy najmocniejsze wskazniki zmiany to relacja terapeu-
tyczna, zaangazowanie terapeuty i wspolnie uzgodniony cel. Wszystkie mowia, jak wazny
jest podmiotowy stosunek do pacjenta. Inne wskazniki, takie jak zastosowane podejscie
czy teoria, sg przydatne o tyle, o ile pomagaja terapeucie spotkac si¢ z pacjentem, tzn.
zrozumie¢ go 1 przyja¢ w jego niepowtarzalnej historii tak, by mogt i chciat si¢ wydoby¢
ze swojego wewnetrznego impasu. Oczywiscie praca na przeniesieniu i przeciwprzenie-
sieniu w terapii rodzin nie jest tak centralna, jak np. w psychodynamicznej psychoterapii
indywidualnej. To nie oznacza, Ze te zjawiska nie wystgpuja w terapii rodzin. Wystepuja,
ale rozpoznawanie ich stanowi raczej wskazowke, jak umozliwi¢ emocjonalny wglad.
W przypadku rodziny mamy do czynienia z siecia wzajemnych potaczen emocjonalnych,
tak wigc rozumienie tego, w jakiej konstelacji przeniesieniowo-przeciwprzeniesieniowej
osiadt terapeuta, jest rOwnie wazne, jak i trudne, i czesto wymaga koterapii i superwiz;ji.

W.Sz. — Duzo moéwisz o tym spotkaniu przez duze ,,S”. Powiedz co$ o nim konkretniej.

L.D. — Victor Frankl powiedzial o poznaniu drugiego cztowieka, ze jest z nim jak
z rzutem szklanki na 3 ptaszczyzny. Mozna zobaczy¢ na tych rzutach prostokat albo koto,
ale nigdy nie zobaczysz, ze ta szklanka (majaca ksztalt walca) nie ma jednej Sciany. I tak
jest z poznaniem cztowieka — nigdy nie poznasz go do konca. To jest spojne z tym, o czym
pisat w ,,Poznaniu chorego” A. Kepinski. Podobne mysli na temat poznania i spotkania
z drugim cztowiekiem mozna odnalez¢ np. u Levinasa czy Bubera.

W tym sensie nie widz¢ roéznicy migdzy terapia indywidualng a rodzinng. Ostatnio
wezytuje sie¢ w teksty Winfreda Biona, ktore rozpoznaje jako bliskie mojemu doswiadczeniu
irefleksji. Teoria ta moze nawet idzie dalej, jesli chodzi o poznanie drugiego. Bion uwaza,
ze w terapeutycznym spotkaniu wiedza o drugim, nasza pami¢¢ o nim, moze przeszkadzaé
czy wrecz by¢ szkodliwa dla procesu przeksztatcania emocjonalnych tresci, ktory miatby
prowadzi¢ do rozwoju pacjenta i jego bardziej realistycznego zycia. W takim podejsciu
nie jesteSmy w stanie pozna¢ do konca, a jedynie uruchomic¢ ciekawos¢, zaangazowanie,
che¢ pomocy. Bardzo mi si¢ podoba i wydaje ciekawe, ze te wszystkie elementy i cierpliwe
trwanie przy pacjencie sktadaja si¢ na mozliwo$¢, ze co$ istotnego dla pacjenta czy rodziny
wewngetrznie si¢ wydarzy i zmieni, a potem moze pociagnie dalej te zewngtrzne zmiany. To
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mam na mysli, moéwiac o spotkaniu przez duze ,,S”. Ale tu trzeba tez mocno sta¢ nogami
na ziemi, tzn. pami¢tac, ze nie zawsze potrafimy pomoc, a czgsto bywa tak, ze t¢ zgode
na porazke ma si¢ dopiero wtedy, gdy si¢ samemu porzadnie oberwie. Wydaje mi si¢, ze
wtedy latwiej jest zostawic¢ bagaz wlasnych ambicji, przekonanie o omnipotencji, ktore
w relacji przeszkadzaja, bo tak ja obcigzaja, ze przestajemy si¢ z drugim czlowiekiem
spotykac, a szukamy jakichs$ rozwigzan, czasem na sile.

W.Sz.— Chciatabym tez z toba porozmawiac o twojej aktywnosci w Polsko-Izraelskim
Towarzystwie Zdrowia Psychicznego. Wiem, ze przez dlugi czas aktywnie uczestniczytas
w dziatalnosci tego towarzystwa. Czy mozesz co$ o tym opowiedzie¢, podzieli¢ si¢ jakimis
refleksjami z tego do§wiadczenia?

L.D.— To byto kolejnym waznym do§wiadczeniem, otwierajacym nowe przestrzenie
w moim zyciu. To bylo otwarcie dotykajace mojej tozsamosci w perspektywie spolecz-
no-historycznej. Z pewnos$cia powstawanie Polsko-Izraelskiego Towarzystwa Zdrowia
Psychicznego (PITZP) od polowy lat 90. byto zwigzane z rosngca wspoOtpracg naukowa
psychiatrow polskich w przestrzeni miedzynarodowej, a z drugiej zbiegto si¢ tez z coraz
bardziej otwartym dyskursem dotyczacym pamieci o przesztosci, wojnie, traumie Holo-
caustu i antysemityzmie.

To byto zetknigcie si¢ z opowiesciami kolegow: z Polski, a szczeg6lnie z Izraela, kto-
rzy sami lub ich przodkowie urodzeni byli w Polsce, a ich historie byty mocno osadzone
w traumie Hocokaustu. Pierwszy etap tych spotkan byt dla mnie mocna konfrontacja.
Okazato sie¢, jak mato wiem o tym, co wydarzyto si¢ tutaj w tej przestrzeni, w ktorej
przezytam wowczas juz ponad 50 lat. Moje dziecinstwo i wezesna mtodo$¢ przenikaty si¢
z nicodleglymi w czasie wydarzeniami. Urodzitam si¢ 9 lat po likwidacji krakowskiego
getta. Kamienica, w ktérej mieszkatam od dziecinstwa do wezesnej mlodosci, graniczyta
z gettem. Skonczylam szkole podstawowa, ktora byta w bliskim sasiedztwie obozu zaglady
w Plaszowie. Pamigtam odstonigcie pomnika tamze, uczestniczytam w tym wydarzeniu,
ale moja $wiadomos¢ tego, jakie fakty upamigtnia ten pomnik, byta bardzo znieksztalco-
na; uksztattowana przez oficjalng narracj¢ o polskich bohaterach zamordowanych przez
Niemcow. W trakcie spotkan w ramach PITZP trudno byto stucha¢ czesto pelnych zalu
i wyrzutow opowiesci kolegow z Izraela. Przezywatam tez duzo poczucia winy i tez czasami
wstydu. Mam takie wspomnienie dotyczace tego okresu: kiedys$ bedac w Waszyngtonie na
konferencji terapii rodzin, postanowitam zwiedzi¢ muzeum Holocaustu. Statam w dtugiej
kolejce do wejscia w miedzynarodowym thumie skulona i przerazona, co powiem, jak mnie
kto$ zapyta, skad jestem. Ja Polka, krakowianka, mieszkajaca 60 km od Oswigcimia, jak
si¢ wtedy usprawiedliwi¢. Uczestniczenie w spotkaniach towarzystwa PITZP rozwijato we
mnie §wiadomo$¢ przesztosci i wrazliwo$¢; uruchomito tez moja wlasng prace dotyczaca
wtasnej historii rodzinnej i tego, kim jestem w wymiarze spotecznym. Zastanawiatam si¢
wtedy duzo nad antysemityzmem, np. nad tym, dlaczego niektorzy, ktorych dobrze znam,
wrazliwe osoby, s3 rowniez antysemitami, zobaczytam, Ze stoja za tym rodzinne stereotypy,
opowiesci rodzicow czy dziadkow. Uswiadomitam sobie wowczas, ze nigdy nie spotka-
fam si¢ z otwartym antysemityzmem w mojej rodzinie. Moja rodzina, jak juz weczesniej
wspomniatam, mieszkala na wsi, a wie$ przeciez wedhug stereotypoéw byta antysemicka.
Z niepokojem, co si¢ okaze, pytatam wowczas moja mame o tamte czasy, jak byto. Ze zdu-
mieniem odkrytam, ze brat mojej babki Franciszek Musiat ma drzewko w Yad Vashem jako
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sprawiedliwy wérod narodow $wiata. Dziwitam si¢, ze wszyscy z pokolenia mojej mamy
o tym wiedza, ale si¢ o tym w rodzinie nie moéwi. Pomyslatam, ze pewnie nie wypada si¢
chwali¢. Gdy z pewnym zazenowaniem i niepewnoscia opowiedzialam o tym na jednym
ze spotkan grupy polsko-izraelskiej, jeden z uczestnikow grupy, zmarty niedawno Yaakov
Naor, psychodramatysta, zareagowal natychmiast powiedzeniem: ,,To nie jest powod do
wstydu”. Musiat to powtorzy¢ dwa razy, by dotarto do mnie, jak bardzo pamig¢ o tym, co
si¢ wydarzylo, jest obarczona réznymi sprzecznymi albo niejednoznacznymi uczuciami
cze¢sto negatywnymi: lgkiem, wstydem, niechgcia, zawiscia, jak bardzo to, co wydarzyto
si¢ w Polsce w czasie wojny, Holocaust, jest traumg i tkwi w nas do dzi$. Uswiadomitam
sobie tez, jak skomplikowane sg nasze relacje polsko-zydowskie i jakie rézne postaci
antysemityzmu ciagle w naszych polskich spoteczno$ciach sa obecne.

W.Sz. — Wtedy tez bylo duzo konferencji polsko-izraelskich, wzajemnych wymian,
spotkan tu w Polsce i Izraelu, w ktorych intensywnie uczestniczytas. Co wtedy byto jeszcze
dla ciebie wazne?

L.D. — Tak, spotkan byto bardzo wiele. Z naszej (mam na mysli polska) strony,
najwazniejsza osoba byta prof. Maria Orwid, wokot ktorej, az do jej $mierci w 2009 r.,
wszystko si¢ krecilo. Byta niekwestionowanym autorytetem i w pewnym sensie ,,dusza”
towarzystwa tagczaca w sobie obie perspektywy: polska i zydowska. Podziwiatam jej nieza-
leznos¢ 1 odwage wyrazania tego, co mysli i czuje. Byta bardzo wymagajaca, ale tez bardzo
lojalna wobec 0so6b, ktore lubita. Nie bata si¢ otwarcie 1 bezposrednio powiedzie¢ komus
co mysli, ale tez byta petna wrazliwos$ci. Jej emocjonalno$¢ byta mi w jakis sposob bliska.

Bylo tez wiele 0sob, ktore odegraty waza role w PITZP. Wérod nich byl prof. Jacek Bom-
ba, wicloletni przewodniczacy PITZP. Z nim tez bardzo duzo wspdtpracowatam, pomagajac
w wielu sprawach organizacyjnych. Byl mézgiem towarzystwa, wszystko wiedziat, wszyst-
ko pamigetat, na wszystkim si¢ znat. Tytan pracy, ktory lubil mie¢ wszystko pod kontrola.

Warto wspomnie¢ prof. Adama Szymusika, pierwszego przewodniczacego, ktory miat
duzy wklad w powstanie towarzystwa. Bardzo aktywni byli tez Andrzej Cechnicki, Zby-
szek de Barbaro, Barbara Jozefik, Ania Bielanska czy Krzysztof Szwajca. Rownie wazni
byli tez koledzy z Warszawy: Katarzyna Prot-Klinger, Michat Klinger, Lukasz Bietka.

Pomigdzy rokiem 2000 a 2012 spotykalisSmy si¢ regularnie co roku, na przemian
w Polsce i Izraelu. Zapraszani byli bardzo starannie dobierani prelegenci. Poniewaz stowa-
rzyszenie tworzyli psychiatrzy, psychologowie czy psychoterapeuci zajmujacy si¢ szeroko
pojetym zdrowiem psychicznym, to tematy krazyly wokdot wspdlnego traumatycznego
dziedzictwa, ale tez miaty wymiar dzielenia si¢ aktualnymi osiagnigciami naukowymi czy
klinicznymi w obszarze psychiatrii.

Po wyktadach, ktére dotyczyly kluczowych tematéw konferencji, spotykalismy si¢
w mniejszych grupach i dyskutowali§my. Bardzo wazne byly osobiste spotkania z ludzmi.
Mam na mysli dzielenie si¢ mys$lami, refleksjami, uczuciami, a takze spotkania o cha-
rakterze bardziej towarzyskim. Duzo czasu spedzalismy razem: na tancach, kolacjach,
wycieczkach. Bylo intensywnie emocjonalnie, czasami trudno, smutno, ale bywato tez
wesoto. Wyshuchatam wiele ciekawych i interesujacych wyktadow. Poznatam wiele osob.

W.Sz. — Nie uczestniczytam w tych wydarzeniach tak intensywnie jak ty, ale tez by-
watam na tych konferencjach, raz takze w Izraelu. To rzeczywiscie byto bardzo angazujace.
Do dzi$ w naszej krakowskiej grupie spotykamy si¢ w miar¢ regularnie, by dyskutowaé
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o waznych przeczytanych ksiazkach dotykajacych tematow przesztosci polsko-zydowskie;j.
Jak to sig stalo, ze aktualnie jestesmy juz tylko mala grupka skupiong wokot Jacka Bomby,
Krzysia Szwajcy, Ewy Domagalskiej i jest jeszcze kilku mtodszych kolegow, ktorzy czasem
przychodza. Jak do tego doszlo, czy co§ mozesz o tym powiedzie¢?

L.D.— To byt bardzo dtugi i wielowatkowy proces, o ktorym mozna by napisac ksiazke,
chociaz ja nie jestem tg osoba, ktora potrafitaby to jako$ wnikliwie zanalizowa¢. Moze tylko
wspomng¢ o bardzo waznym do$wiadczeniu grupowym, ktdre wystapito w trakcie toczacego
si¢ procesu dotykania ,,strasznej” przesztosci. Dotarlismy do tak bolesnych pozioméw, ze
dalsze zblizanie si¢ do siebie stato si¢ niemozliwe, a wrecz doprowadzato do konfliktow
i podziatow. Najpierw podzialy wystapily w obrebie grup narodowych, a ostatecznie do-
szto do rozpadu catego towarzystwa na mniejsze frakcje komunikujace si¢ miedzy soba
w bardziej powierzchowny lub formalny sposob. W literaturze pisat o tym Vamik Volkan,
ktory zajmowal si¢ traumg transgeneracyjng i jej wptywem na relacje miedzy grupami;
uczestniczyt m.in. w grupach psychoanalitykéw niemieckich pochodzenia niemieckiego
i zydowskiego pracujacych nad pojednaniem i przesztoscia.

W.Sz. — Dotkngly$my trudnych probleméw przesztosci, a aktualnie mamy tez trudny
czas. Koronawirus, kwarantanna, pandemia, izolacja spoteczna. Rozmawiamy w momen-
cie, gdy wiasnie to wszystko si¢ zaczyna. Nie sposob ten problem pominaé. Czy mozesz
si¢ do niego odnies¢?

L.D.— Jestem chyba w jakims$ przyczajeniu. Staram si¢ rozpoznawac rzeczywisto$¢ na
biezaco i reagowac na nia tak jak potrafie, najlepiej, jak mi si¢ wydaje. Mam $wiadomos¢,
ze moj wiek 1 doswiadczenie stawiaja przede mna zadanie stuzby dla innych, np. konte-
nerowania lgku. Nie oznacza to, Ze si¢ sama nie bojg¢, ale mam juz tyle lat, Ze mnie ten
lgk juz tak nie dezorganizuje. Chyba nie mam nic szczeg6lnie madrego do powiedzenia
w tym momencie. Stucham, czytam, rozmawiam z innymi. Cieszy mnie, ze teraz mam
troche¢ wigcej czasu. Ostatnio wyczytatam u Biona (,,Uwaga i interpretacja”) co$, co bar-
dzo nosz¢ w sobie 1 nad czym mysle. Otoz w ostatnim rozdziale tej ksiazki pojawia si¢
bardzo inspirujace zestawienie, a mianowicie zawisci i wdzigcznosci przeciwstawiona jest
zawi$¢ 1 zachlanno$¢. Zawis¢ przeciwstawiong zachlannosci Bion porownuje do rozrostu
nowotworowego i przeciwstawia prawdziwemu rozwojowi czy wzrostowi. Te mysli wy-
daja mi si¢ bardzo inspirujace, nie tylko w zastosowaniu do psychoterapii czy rozumienia
zaburzen. W aktualnym czasie uruchamia si¢ we mnie mys$lenie na temat zachtannosci;
zachtanno$ci we mnie i zachtannosci wokot mnie. By¢ moze bedzie to jakas lekcja, ktora
dzigki pandemii odrobig.

W.Sz. — Podobnie mysli tez Olga Tokarczuk, ktorej artykut pt. ,,Co$ nas testuje”
ostatnio czytatam. Jest w tym nadzieja dla nas, o ile potrafimy te zachtanno$¢ pohamowac.
Osobiscie mam duze obawy, ze jednak to si¢ nie uda. Na zakonczenie prosze¢, wroc¢my
jednak do przyjemniejszych tematéw. Opowiedz o swoich zainteresowaniach i pasjach
pozazawodowych.

L.D. — Zawsze lubitam aktywno$¢ ruchowa, ona réwnowazyla moje zycie zawo-
dowe. Gdy w wakacje 2000 trafitam do szkoty sztuki walki Tai Chi, natychmiast si¢
w niej zakochatam i uprawiam ja do dzi$. Poczatkowo ¢wiczytam do$¢ intensywnie, ale
w ostatnich latach zajmuje si¢ tym delikatniej, medytacyjnie. Jezdzitam kiedy$ na nartach,
lecz po powaznym ztamaniu nogi, troch¢ si¢ boj¢. Ciagnie mnie czasem na tance i — jak
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wiesz — na basen. A w naturze pocigga mnie formuta estetyczna: bardzo lubi¢ chodzi¢
do parku z moim psem i obserwowac przyrodg, patrzec i shucha¢ ptakow. Coraz bardziej
wydtuzam te spacery. No i mam dziatk¢ po rodzicach w Cichym Kaciku nad Rudawa.
Przerobitam ja na ogrod, ale ostatnio zastanawiam si¢ nad malym warzywnikiem. Tam
si¢ wyzywam i relaksuje.

W.Sz. — Podobnie wydaje mi si¢, ze z wiekiem czlowiek coraz bardziej Swiadomie
pragnie pigkna. Zarowno w naturze, jak i w kulturze, chcemy si¢ napawac tym pigknem,
doceniamy je.

L.D. — Musze powiedzieé, ze pickno przyrody zawsze na mnie dziatato. Tai Chi nie
tylko bylo pasjonujace przez sam ruch czy pigkne formy z mieczem czy wachlarzem, ale
dlatego, ze otoczenie bylo magiczne: w lesie na polanie z widokiem na cudne jezioro.
Zielen, cisza.

W.Sz.— Jeszcze jedna uwaga na koniec. Zauwazytam, ze zawsze jestes bardzo eleganc-
ka, ciekawie ubrana, otoczona tadnymi przedmiotami, co wigcej, mieszkasz w pigknych
wnetrzach przez siebie sama zaprojektowanych. Czyli od tej strony estetyka tez jest dla
ciebie wazna. Jest w tym duza dbato$¢ o integralnos$¢, a takze o harmoni¢ z otoczeniem.

L.D. — Projektowanie wnetrz zawsze mnie ciagneto. Oczywiscie nie mam tutaj przy-
gotowania czy tez estetycznego uksztattowania. Ale gdybym nie byta psychoterapeuta,
mysle, ze lubitabym by¢ projektantka wnetrz. Moje kilkakrotne zmiany mieszkan, ktore
oczywiscie miaty tez inne powody, do pewnego stopnia wynikaty z tej pasji i przyjemnosci
ich urzadzania.

W.Sz. — Dlatego tak dobrze mozna si¢ czu¢ u Ciebie i z Toba. Z kolei dzigki temu, ze
tak duza warto$¢ przyktadasz do Spotkania przez duze S, mam nadzieje, ze udato nam si¢
poruszy¢, a nawet poglebi¢ wazne dla psychoterapii tresci. Bardzo dzigkuj¢ za rozmowe.



