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ZJAWISKO PSYCHOPATYCZNEGO SENSU ZYCIA.
GDY RELACJA TERAPEUTYCZNA STAJE
SIE POLEM BITEWNYM

THE PSYCHOPATHIC MEANING OF LIFE.
WHEN THE THERAPEUTIC RELATIONSHIP BECOMES A BATTLEFIELD

Praktyka prywatna

psychopathy

meaning of life

Streszczenie

Artykut jest probg zwrocenia uwagi na fenomen ,, psychopatycznego sensu zycia”, ktory czasem
pojawia sig jako zasadniczy temat dialogu terapeutycznego. Autor stara si¢ ukazac, nawiqzujgc do
freudowskiej metafory procesu przeniesienia jako dziatania wojennego, jak psychopatyczny sens zycia
pacjenta zawlaszcza dialog terapeutyczny, doprowadzajqc do impasu w nim. llustracje kliniczng tego
zjawiska stanowi opis procesu psychoterapeutycznego autora z pacjentem wnoszqcym ,, psychopa-
tyezny sens zycia” w obszar terapii. Ow opis ukazuje, jak relacja terapeutyczna, juz od poczqtku,
staje si¢ polem bitewnym, na ktorym praca psychoterapeuty przypomina prace sapera, ktory moze
prowadzi¢ swe ryzykowne dzialania dopiero wowczas, gdy dziatania wojenne z jakiegos powodu
na chwile ustanq. Prowadzone przez obie strony procesu terapeutycznego dziatania wojenne mogq
by¢ dla tego typu pacjentow (z powodow zaznaczonych w tekscie) pozgdane. Terapeucie pozostawia
natomiast bardzo mato przestrzeni na refleksje i odbiera spokoj potrzebny do prowadzenia dziatan
., saperskich”. W tych specyficznych warunkach doglebna analiza reakcji przeciwprzeniesieniowej
wydaje si¢ absolutnie koniecznym zabiegiem, by odzyska¢, cho¢ na chwile, spokdj i zdolnosé do my-
Slenia. Stanowi ona warunek konieczny, cho¢ niewystarczajqcy do szczesliwego finatu tego procesu.
By mogt sie on zakonczy¢ powodzeniem, niezbedne wydaje si¢ autorowi zaistnienie specyficznych
warunkow po stronie pacjenta, nazwanych przez niego roboczo ,,oknem terapeutycznym’”.

Summary

The article constitutes an attempt to draw attention to the phenomena of the “psychopathic meaning
of life”, which sometimes appears as a basic theme of the therapeutic dialogue. The author attempts
to demonstrate, referring to the Freudian metaphor of the process of transference as military action,
how the psychopathic meaning of a patient’s life appropriates the therapeutic dialogue, leading
to an impasse in it. The clinical illustration of this phenomenon constitutes a description of the
psychotherapeutic process of the author with a patient who introduces the “psychopathic meaning
of life” in the area of therapy. The said description demonstrates how the therapeutic relationship,
from the outset, becomes a battlefield in which the work of the psychotherapist resembles the work
of a sapper, who may lead his foolhardy actions only when acts of war are for some reason ceased
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for a moment. Warfare conducted by both sides of the therapeutic process could be desired for this
type of patients (for reasons marked in the paper). On the other hand, the therapist is left with very
little space for reflection and is reclaimed the peace necessary to conduct “sapper” activities. Under
these specific circumstances, an in-depth analysis of the countertransference reaction seems a wholly
necessary measure, to reclaim — at least for a while — peace and the ability to think. It constitutes
a prerequisite, although insufficient for a positive outcome of this process. For this process to be
successful, the author perceives as necessary the existence of specific conditions on the part of the
patient, which he gives a working name of the “therapeutic window”.

Cel artykulu

W niniejszym artykule zamierzam zilustrowa¢ impas, ktory powstaje, gdy w proces
terapii wniesiony zostanie przez pacjenta ,,psychopatyczny sens zycia”. Stowa ,,psy-
chopatyczny” w tym artykule bede uzywat do opisu statej tendencji pewnych os6b do
bezwzglednego (nicuwzgledniajacego podmiotowosci innych osdb w relacji) zdobywania
wiladzy 1 upajania si¢ nig. Z kolei stowa ,,sens” bede uzywat jako okreslenia celu pozytyw-
nego (dobrego w skutkach) z punktu widzenia systemu wartosci osoby go obierajacej. Na
pytanie: ,,Jaki jest sens mojego zycia?”’ — odpowiedz osoby podzielajacej psychopatyczny
sens zycia brzmiataby: ,,W moim zyciu chodzi o to, by zdoby¢ tyle wtadzy, ile jest mozli-
we i upajac si¢ jej posiadaniem tak dtugo, jak jest to mozliwe”. Pacjent, ktory $wiadomie
badz nieswiadomie wnosi w relacje z terapeutg wyzej wspomniany sens, napotyka czesto
na takie reakcje przeciwprzeniesieniowe terapeuty, jak strach, gniew lub pogarda. Ten
rodzaj przeciwprzeniesienia moze sktoni¢ psychoterapeute do wygloszenia w przebiegu
terapii explicite badz implicite pogladu, Ze jego pojmowanie sensu zycia jest absurdalne.
Powyzsze okolicznos$ci czesto skazuja dwie strony relacji terapeutycznej na niekonczaca
si¢ walke o wykazanie wyzszo$ci ich subiektywnie pojmowanego sensu zycia, z ktorych
czesto jedynym rozsagdnym wyjsciem jest zawieszenie broni i ponowna refleksja nad sy-
tuacja, w ktorej obie te strony si¢ znalazty.

Pole bitewne

Janusz Galli [1] w swym ciekawym artykule o ,,decydujacej chwili” przypomina metafo-
r¢ Freuda ze ,,Wstgpu do psychoanalizy” [2]. Freud poréwnuje w nim proces przeniesienia
z dzialaniami wojennymi, w ktorych moze nastgpi¢ przelomowy moment wowczas, gdy
jedna z armii osiaga przewagg dzigki zdobyciu jakiego$ matego, wydawatoby si¢ nieistot-
nego wzgodrza, a okazuje si¢, ze jest ono nadzwyczaj cenne ze wzgledow strategicznych.
Zdobycie go oznacza osiggnigcie istotnej przewagi strategicznej nad sitami wroga.

Mam wrazenie, ze ta metafora, cho¢ przez Freuda uzyta do wyjasniania innych niz
omawiane w tym artykule kwestii, pozwala rozumie¢ relacje terapeutyczne z pewna ka-
tegoria pacjentow, z ktorymi jesteSmy skazani od poczatku ich trwania na koniecznos¢
wypatrywania owego strategicznego punktu. Pacjenci ci zdaja si¢ uporczywie probowac
ow punkt zajaé, narazajac nas na pokus¢ dziatan odwetowych. Czasem chodzi o to, by
za wszelka cen¢ zadecydowad, kiedy zaczynamy i kiedy konczymy sesje, innym razem
znowu, kiedy i kto w trakcie sesji mowi, a kto milczy albo kto moze odwotac sesjg, a kto
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nie moze. Jesli terapia jest platna, to absolutnie strategicznym punktem staje si¢ kwestia
finansowa. Odmawianie i opdznianie optlaty, proba obnizenia stawki i inne tego typu
dziatania stanowig wowczas $wietny pretekst do zaznaczenia swej przewagi. Najczesciej
nie ma w tym dazeniu do wladzy dalszego planu. Wtadze trzeba zdoby¢ i utrzymac, nie
wiadomo po co. Wiadomo tylko, Ze jest to wazne.

Pyrrusowe zwycigstwo Kréla Lasu

Jak bardzo zagadkowe czasem bywaja nasze ludzkie motywacje, przypominatl Frazer
[3], ktory badajac rozne kultury starozytnosci, opisuje w ,,Zlotej gatezi” pewng powta-
rzajaca si¢ tragedi¢ rozgrywajaca si¢ w wiosce Nemi w Gorach Albanskich. Pod urwista
skala znajdowatl si¢ tam $wigty zagajnik i sanktuarium Diany Les$nej. ,,W tym §wietym
zagajniku rosto drzewo, wokodt ktorego mozna byto dostrzec krazaca przez caty dzien
i prawdopodobnie do p6znej nocy mroczng postac. W rece dzierzyl 6w cztowiek nagi
miecz i bez przerwy rozgladat si¢ wokol, jak gdyby w kazdej chwili mogt si¢ spodziewac
napasci wroga. Byl to kaptan i morderca, wypatrujacy tego, ktory go wezesniej lub pozniej
zamorduje i obejmie po nim urzad kaptana. Takie prawo obowigzywato w sanktuarium.
Kandydat na kaptana nie miat wyboru. By obja¢ stanowisko, musial zgtadzi¢ swego po-
przednika, a urzad po nim piastowat do chwili, gdy sam ginat z r¢ki silniejszego i bardziej
przemyslnego. Ze stanowiskiem tak niepewnym zwigzany byt tytut kréla, ale z pewnoscia
zadna inna koronowana glowa nie uktadata si¢ do snu w wigkszej niepewnosci i nie byta
nawiedzana przez koszmarniejsze sny. Rok po roku, latem i zima, w stonce i niepogode
musial sta¢ samotnie na strazy, a niespokojng drzemke mogt przyptaci¢ zyciem. Najdrob-
niejsza nieuwaga, najmniejsza stabos¢, ledwo dostrzegalne zmniejszenie sprawnosci we
wladaniu bronig oznaczaly niebezpieczenstwo. Siwizna mogta przypieczetowac jego los”
[3,s. 5-6].

Ilekro¢ czytam ten fragment, zachodz¢ w glowe, czy pretendent do tytutu Kréla Lasu
zastanawia sig¢, jak bedzie wygladata jego staro§é. A moze po prostu poddaje si¢ catkowicie
czarowi ekscytujacej chwili zdobywania wladzy. Frazer niestety nie daje odpowiedzi na
to pytanie.

Czemu miejscem spotkania w terapii musi by¢ pole bitewne?

McWilliams [4, s. 168] przywotujac ustalenia Lykkena, Hare’a, Loeba i Mednicka
stwierdza, ze: ,,Osoby antyspoteczne majg wrodzone sktonno$ci do agresywnos$ci 1 wyz-
szy niz przecig¢tny prog przyjemnego podniecenia”. To znaczy, ze nie wystarczy kogos
dotkna¢, by czu¢ si¢ dobrze, do tego trzeba silniejszych bodzcow. Wyzej opisanemu Kro-
lowi Lasu nie brakuje silnych bodzcoéw. Nieprzerwany ich strumien oznacza, ze osobom
z taka ,,konstrukcja” trudniej o refleksje nad potencjalnymi doraznymi destrukcyjnymi
skutkami ich dziatan czy w szerszej perspektywie nad sensem ich zycia. Nie trzeba si¢ nad
nim zastanawiac, kiedy czuje si¢ silne pobudzenie. Poczucie sily fizycznej czy mocy, jaka
daje pozycja spoteczna, odsuwa podobne dylematy. Cz¢sto, dopiero gdy ich poczucie sity
i mocy realnie stabnie, pojawia si¢ konieczno$¢ (szansa) odnalezienia innego sensu zycia.
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A jakie sg psychologiczne powody, dla ktorych Krol Lasu nie moze porzuci¢ swego
krolestwa? Mysle, ze bardzo wazny powdd dotyczy wlasnie potencjalnej utraty sensu zycia.
Gdyby si¢ na to zdecydowal, wowczas jego wieloletnie starania stracityby sens i bylby on
w zwiazku z tym narazony na smutng konkluzje, ze poswigcit swe zycie absurdalnej idei.

Dos¢ dobrze ilustruje to sen jednego mojego pacjenta: ,,Wchodze¢ na gore, zajmuje
mi to strasznie duzo czasu, jestem w tym $nie trochg¢ jak Syzyf, ale w przeciwienstwie do
niego w koncu wchodzg, rozgladam si¢. Nagle czuje, ze jestem coraz bardziej przerazony,
to nie tu! Nie na t¢ gore miatem wejs¢!”.

Powyzszy przykltad w pewnym sensie skazuje pacjenta i psychoterapeute na impas
w terapii. Pacjent jest przekonany, ze w zyciu chodzi o to, by by¢ krélem w okrutnym
krolestwie, gdzie trzeba stale mie¢ si¢ na bacznosci, by nie da¢ szansy wyobrazonemu prze-
ciwnikowi (psychoterapeucie), ktory chce dostrzec (obnazyc¢) 1 wykorzystac jego stabosci
iw ten sposob pozbawic go krolestwa i (sensu) zycia. Ten drugi — terapeuta musi zmierzy¢
si¢ z projekcja, w ktorej jest uzurpatorem i potencjalnym morderca, chce korony i berla.
Terapeuta przyjmie t¢ projekcje lepiej badz gorzej. Realng grozbe stanowi to, ze po okresie
udowadniania, Ze nie jest uzurpatorem, poczuje si¢ ta projekcja urazony i straci nadziejg.

»OKkno terapeutyczne”

,,Oknem terapeutycznym” okreslam zestaw okoliczno$ci, ktére musza zaistnie¢, by
ogromnie trudne zadanie miato cho¢by minimalne szanse powodzenia. Istniejg przestanki, by
twierdzi¢, ze na ,,okno terapeutyczne” trzeba cierpliwie poczeka¢. McWilliams [4, s. 169—170]
pisze o pewnej obserwacji klinicznej: ,,Do$wiadczeni klinicysci zauwazyli, ze psychopaci,
ktorym udato si¢ unikna¢ autodestrukcji lub wigzienia, maja tendencj¢ do wypalania si¢
w $rednim wieku i czgsto stajg si¢ wtedy przyktadnymi obywatelami. Otwierajg si¢ rowniez
bardziej na psychoterapig i sg w stanie skorzysta¢ z niej wigcej niz mtodzi ludzie z podobng
diagnoza”. McWilliams stawia tezg, ze zmiana ta jest wynikiem spadku aktywnos$ci hormo-
nalnej. Ow spadek ostabia wewnetrzny ped ku dziataniu, towarzyszy mu rowniez utrata sity
fizycznej w srednim wieku. Zmiany w funkcjonowaniu ciala wymuszaja rozwoj psychiczny.
Jak pisze dalej [4, s. 170]: ,,Tak dtugo, jak omnipotentne mechanizmy obronne nie napotkaja
jakichs$ ograniczen, jednostka nie bedzie miata powodu, by wyksztatci¢ dojrzalsze mechani-
zmy adaptacyjne”. Sifa i sprawnos$¢ sprzyja poczuciu omnipotencji, wiclu mtodych ludzi nie
wierzy w swoja Smier¢, wydaje si¢ im ona czyms nieprawdopodobnym. Dopiero postepujacy
z wiekiem spadek sit fizycznych i sprawnosci ciala, pogorszenie stanu zdrowia czy nagta utrata
pozycji spotecznej moga nagle stworzy¢ warunki do terapii, otworzy¢ ,,okno terapeutyczne”.

Opis wyzej wspomnianych okolicznosci odnajdujemy u Yaloma [6], w jego ksigzce ,,Kat
mitosci”. W podrozdziale o wymownym tytule ,,Gdyby gwalt byt legalny...” opisuje udany
proces terapii pacjenta o imieniu Carlos. Jego zmiana zaczeta by¢ mozliwa wtedy, gdy za-
padt naraka gruczotow limfatycznych, ktory po dziesigciu latach leczenia rozprzestrzenit si¢
na phuca i zaczat przerzucac na serce. Deklaracje pacjenta z dialogu z Yalomem odstaniaja
sposob myslenia analogiczny dla stanu umystu Kréla Lasu. Wida¢ w nim paranoiczny lgk
przed innymi mezczyznami [5, s. 88]: ,,Po co komu przyjaciel i gdzie go znalez¢? Kazdy
facet utopitby cie¢ w lyzce wody za dolara, lepsza prace lub cipe”, obsesyjne dazenie do
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tryumfu, wywyzszenia, ktore osiagat poprzez seksualizowanie kobiet i pogarde dla nich [6,
s. 89]: ,,Bez cienia wstydu czy zazenowania wyznal mi, ze jego celem jest wypieprzenie
jak najwiecej kobiet”. W przypadku Carlosa okoliczno$ci umozliwiajace otwarcie ,,okna
terapeutycznego” wygladaty nastepujaco [5, s. 89]: ,,Nie, nie bylo nic zachecajacego, ani
w charakterze Carlosa, ani w jego wygladzie. Byl wychudzony, miat duze limfatyczne
narosla na tokciach, ciele i za uszami, no i w wyniku chemioterapii byt tysy. Jego zatosne
wysitki, by ukry¢ niedostatki swej fizjonomii — kapelusz panama z szerokim rondem,
chustka na szyi, namalowane brwi — niepotrzebnie przyciagaly jeszcze wicksza uwage
do jego odpychajacego wygladu. Byt w depresji nie bez powodu. Z gorycza mowit o swej
dziesigcioletniej udrece. Rak zabijat go etapami. Miat go juz prawie catego. Zabil jego ener-
gie, jego site, a potem jego wolnosé... I, co najgorsze, zabit jego »zycie towarzyskie«, co
dla Carlosa oznaczato zycie seksualne. Kiedy poddawat si¢ chemioterapii, byt impotentem,
a po chemioterapii, gdy seksualne soki znéw zaczynaty w nim krazy¢, nie mogt zdoby¢
zadnej kobiety z powodu tysiny. Nie chcialy go, prawde mowiac, i wtedy, gdy wlosy mu
troch¢ odrosty, nawet prostytutki mu odmawialy, poniewaz myslaly, ze narosla na jego
ciele spowodowane sa przez AIDS. Jego zycie seksualne ograniczato si¢ do masturbacji
podczas ogladania sadomasochistycznych filméw na wideo”.

By Carlos mégl pomysleé¢ o zmianie sensu swego zycia, musial zosta¢ strasznie sfa-
tygowany przez los. Trudno takiego losu komus zyczy¢. Mysle jednak, ze bez natrafienia
na owo ,,0kno terapeutyczne” niezmiernie trudno jest osiggna¢ zmiang z grupg pacjentow
psychopatycznych. Smiem twierdzi¢, ze musza si¢ ztozy¢ oba czynniki: okolicznosci
sprzyjajace otwarciu si¢ ,,okna terapeutycznego” przy jednoczesnych umiejetnych dziata-
niach terapeuty. Praca psychoterapeuty przypomina wowczas prace sapera, ktory wykonuje
swoje dziatania nie podczas ostrzalu, ale kiedy dziatania wojenne cho¢ na chwile ustapia.

Zdobywanie kluczowego punktu strategicznego na polu minowym

Wracajac do metafory Freuda przeniesienia widzianego jako pole bitewne, dla mnie
tym kluczowym punktem strategicznym, zasadniczym dla przebiegu terapii, jest zwroce-
nie uwagi pacjenta na relatywno$¢ sensu zycia i koniecznos¢ rozpatrzenia go nie tylko
z doraznej perspektywy, ale rowniez z perspektywy konca zycia. Idac krok dalej — pod-
stawowym celem efektywnej terapii jest zakwestionowanie psychopatycznego sensu zycia
(przekonania, ze w zyciu chodzi o to, by zdoby¢ wiadze i za wszelka ceng jg utrzymac)
jako sensu na cale zycie przy jednoczesnym uznaniu i zrozumieniu, ze ten cel zycia moze
i dla wielu jest atrakcyjny w wezszym horyzoncie czasowym. MysSle, ze $wiadomie badz
nie, z tg grupg pacjentdéw zmierzamy w gruncie rzeczy do tego, by im zakomunikowac,
iz mys$limy i czujemy, ze mamy im co$ lepszego do zaoferowania niz pasjonujaca ich gra
o tron. I warto zaakceptowac, ze jesli bedziemy wyrazisci w swym przekazie, to zapewne
uruchomi to u nich pogarde, wscieklos¢, zawisc, a jesli bedziemy mieli odrobing szczgscia,
rowniez smutek. Patrzac na sprawy realistycznie, jest wysoce prawdopodobne, ze predze;j
doczekamy si¢ jednak pogardy.

Niedawno zrelacjonowano mi pewien $wietnie to ilustrujacy fragment dialogu tera-
peutycznego:



28 Dominik Gaweda

Pacjent: I co pan mi proponuje? Mito$¢ i szacunek?
Terapeuta: No tak.
Pacjent: Straszna gejoza.

Kliniczna ilustracja

Pan X. zgtosit si¢ do mnie sze$¢ lat temu. Miat wowczas 33 lata. Kilkukrotnie dzwo-
nit w czasie, w ktorym nie mogtem odebra¢ telefonu. Nagrywal si¢ na poczte glosowa
z informacja, ze dzwonit i chciatby, bym do niego oddzwonit. Gdy oddzwaniatem, nie
odbierat. To powtdrzyto si¢ kilka razy. Dowiedziatem si¢ pdzniej od pacjenta, ze odczuwat
,,jaki$ rodzaj satysfakcji”, ze nie moge si¢ do niego dodzwoni¢. Mogt odebrac telefon ode
mnie, ale zwloka byta kuszaca, wigc kilkakrotnie nie odebrat go. Gdy doszto do spotkania
zaznaczyl, ze potrzebuje ,,cztowieka z zewnatrz”. Jego ojciec byt wazna i wptywowa po-
stacig duzego centrum medycznego i ingerowatl w jego leczenie u psychiatry, do ktorego
si¢ zgtosil pan X. ,,On chce mie¢ wladzg, ale nie dam mu tej satysfakcji” — mowit pan X.
Wkrétce przekonatem si¢, ze dla niego rowniez wladza jest bardzo cenna. Gdy ustalaliSmy
ramy kontraktu, prawie kazdy jego punkt byt dla niego dobrg okazja do pokazania mi,
ze nie zamierza podporzadkowac si¢ mej woli. Choé¢ z mojej perspektywy wygladato to
raczej, jakby goraco pragnal narzuci¢ mi swoja wolg.

Od poczatku przeszkadzata mi jego zadziorno$¢, myslatem, ze tworzy ona dziwny
zestaw z jego watla, chlopieca raczej niz meska posturg; sprawial wrazenie znacznie
mlodszego niz byt w rzeczywistosci. W dziecinstwie, z polecenia endokrynologa, zazywat
testosteron. Okresowo zazywat go nadal, juz bez kontroli lekarskiej. Mial za soba dwie
rozpoczgte 1 przerwane przez siebie psychoterapie, pierwsza trwata cztery, a druga trzy
miesigce. O swych terapeutkach opowiadatl lekcewazaco: ,,blondyneczka” i ,,ruda”. De-
klarowal, ze: ,,chce si¢ sprobowac z megzczyzng”. Latwo byto rozumieé to, co si¢ dziato
podczas konsultacji, znacznie trudniej byto to znosi¢. Schemat obu poprzednich terapii byt
podobny. Zgtaszatl si¢ na nie, gdy czul przygnebienie. W ich trakcie ,,dostawat skrzydel”.
Jego nastroj poprawiata mysl, ze dominuje nad swoimi terapeutkami, po czym przygne-
bienie powracato i porzucat ,,nieefektywne terapie”. Jak si¢ pdzniej okazato, na wstgpnych
konsultacjach pominat (pomimo mojego pytania o to), iz byt w leczeniu odwykowym (od
alkoholu). Leczenie to rowniez zdewaluowat jako nieefektywne i prowadzone nieprofesjo-
nalnie. Twierdzil, Ze nie naduzywa alkoholu, a informacje o leczeniu uzaleznienia zatait,
,,.bym go nie postrzegal jako kogo$ gorszego”.

Zona odeszla od niego kilka lat wczeéniej, o§wiadczajac, Ze: ,,z psychopaty zycia
spedzi¢ nie zamierza”. Raz miat nadzieje, ze si¢ ponownie zejda, a zaraz potem czut do
niej ogromng nienawis¢ i fantazjowat, jak moglby si¢ na niej zems$ci¢ za opuszczenie go.
Rozpoczat pisanie doktoratu 5 lat wczesniej, ale poprzez przepychanki z promotorem,
koncentracj¢ na tym, kto kogo w tej relacji upokorzyt, nie mogt si¢ skupi¢ na pisaniu
i perspektywa szczesliwego dokonczenie doktoratu coraz bardziej si¢ oddalata.

Szczerze powiedziawszy, nie mialem wielkich nadziei przyjmujac go do terapii.
Przywotane wyzej informacje pozwalaty mi sadzi¢, ze bede kolejnym terapeutg do po-
konania i porzucenia, dla chwilowego poprawienia sobie nastroju przez pana X. Mimo
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to bylem ciekawy, czy mozna co$ zmieni¢ w jego sposobie funkcjonowania. Mysle, ze
ciekawos¢ ta miata korzenie w matym robotniczym miasteczku, w ktorym si¢ wychowy-
watem w czasach, w ktorych mozliwosci konstruktywnego spedzania wolnego czasu dla
chlopcow byly, oglednie méwiac, dos¢ skromne. Zapadto mi w pamigé pewne malowidto,
ktore przez kilka lat codziennie mijatem w drodze do szkoty, a ktore ,,zdobito” $ciane
sklepu. Przedstawiato ono ogromnych rozmiaréw fallusa, a pod nim napis: ,,ORGAN
WLADZY”. Jak kazde dzieto, owo malowidlo pozostawiato pole do fantazji. Co autor
miat na mys$li? Po co je namalowal? Wydawato mi si¢ ono wtedy zupetnie absurdalne,
ale nie mogltem przej$¢ obok niego obojetnie. Doktadnie te same mys$li towarzyszyty mi
wiele lat p6zniej na konsultacjach z panem X. Jego postawa byta jak to malowidto. Stan
zaciekawienia nasilit si¢, gdy pan X. wyznal, Ze bezposrednia przyczyng zgloszenia si¢
na terapi¢ do mnie byt Igk przed $miercia, ktory sparalizowat go podczas wyjazdu do
jego domku w gorach. Pomyslatem, ze 6w lgk mogt okazac sie¢ wyzej wspomnianym
,»oknem terapeutycznym”.

Podczas szesciu miesigey terapii pan X., tak jak deklarowat na konsultacjach, ,,prébowat
sie zmezczyzng”. Coraz bardziej dochodzitem do wniosku, ze jesli nie bede negowat wprost
jego poczucia sensu takich dziatan, to ptynaca z nich perwersyjna przyjemnos¢ zniweczy
jakakolwiek refleksje. Ponizej przytaczam fragment sesji, w trakcie ktorej postanowilem
ow sens kwestionowac w sposob najbardziej wyrazny podczas catej dotychczasowej tera-
pii z nim. Kontekst tej sesji tworzy dwukrotna, niezapowiedziana przez pana X. w zaden
sposob, absencja na sesjach ja poprzedzajacych. Nasz kontrakt stanowit, ze miat zaptacic¢
za nieodwotane spotkania.

Pacjent (P): Dzien dobry, wie pan, ze nie mogg¢ zaptaci¢ panu za te sesje.

Terapeuta (T): Dzien dobry, pyta mnie pan czy stwierdza?

P: Pan to po prostu wie, ze nie moge. Nie moge dopuscic, by byl pan gora i tyle.

T: A czemu to jest takie wazne, zeby by¢ gora?

P: Jak to, dlaczego jest wazne. Przeciez wszystkim o to chodzi, panu tez na pewno
o to chodzi.

T: Boje sie, ze jesli zapomnimy, czemu pan do mnie przyszedt, to moze nam obu o to
i$¢. Tylko co wtedy?

P: Nie martwmy si¢ na zapas [z uSmieszkiem].

T: Mogliby$my si¢ zmartwi¢, ze marnujemy czas sesji na przepychanki.

P: Nie marnujemy.

T: Przyjechal pan specjalnie do mnie z daleka i jesli chce pan dalej uczestniczy¢ w te-
rapii, to zgodnie z zasadami tego miejsca zaptaci mi pan niematg sume za spotkanie po to,
by dostarczac¢ sobie bodzcow, ktore bez trudu moglby pan sobie dostarczy¢, nie wychodzac
z mieszkania, ktdcac si¢ z wlasnym sgsiadem [,,ulubiong” rozrywka pana X. w wolnym
czasie byto w tym okresie dokuczanie sasiadowi, ktory nie pozostawal mu dtuzny]. Pana
zdaniem to ma sens, moim zdaniem nie ma. Wydaje mi si¢, nie, w zasadzie jestem pewien,
Ze si¢ tutaj rozmijamy i nie ma widokow, by si¢ to zmienito.

P: [stracil nieco rezonu] W sumie co$ w tym jest. [po chwili] Chyba ze panu nie zaptace
[wyraznie ozywiony]. Wtedy to ma sens.

T: Niech mi pan powie wigcej o tym, czemu to pana zdaniem ma sens?
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P: Co$ trzeba w zyciu robi¢, co mam innego robi¢? Tu nie ma co robi¢. Moze to, co
wtedy czuj¢, gdy z panem si¢ spieram, jest tym sensem.

T: Taki ma pan pomyst na swe zycie, ze miatby pan marnowaé wickszo$¢ swoich za-
sobow na stowne zapasy? To juz wiemy, czemu nie skonczyt pan doktoratu, przepychanki
z promotorem maja dla pana wigcej sensu niz stworzenie czego$. Podobnie bylo z pana
zona. Nie dziwi mnie, ze majac taki bilans zycia, panicznie boi si¢ pan §mierci.

P: Jesli chodzito panu o to, zebym zle si¢ poczut, to w koncu si¢ panu udato.

T: A czemu si¢ pan zle poczul?

P: Nie wiem, moze to rzeczywiscie bez sensu. Pewnie chcialby pan to ode mnie usty-
szec?

T: Tak, chciatbym, Zzeby pan tak myslat, ale mysle rowniez, ze ma pan swoje powody,
by tak nie mysle¢. Jesli tak jest, to jest to wazne i nie powinni$my tego przeoczy¢. Z mo-
jej perspektywy pana ktopot polega na tym, ze zrownuje pan to, co przyjemne z tym, co
sensowne. A to przeciez niekoniecznie to samo.

P: To ciekawe, to czemu pana zdaniem nie mysl¢ w ten sposob?

T: Uwazam, ze pomaga to panu nie mysle¢ o roznych rzeczach, moze o Smierci, ktorej
si¢ pan przestraszyt w gorach, moze o zonie, ktéra odmowita dalszego bycia z panem
w zwigzku, oddalajacej si¢ wizji kariery naukowej, §wiadomos$ci wlasnej samotnosci,
ktorej by pan doswiadczat, gdyby nie wojna z sasiadem czy ze mna.

Do konca sesji byt na zmiang smutny 1 wsciekly. Ztosci si¢ nie batem, zaczatem si¢
ba¢ natomiast jego smutku. Po tej sesji przypomniatem sobie przytoczong przez Yaloma
[6, s. 430] w jego rozwazaniach o sensie zycia not¢ samobdjcy, ostatnie stowa czlowieka,
ktory stracit poczucie sensu zycia: ,,Wyobraz sobie grupe szczesliwych durniow zajetych
praca. Nosza cegly po polu. Gdy tylko zgromadza wszystkie cegly po jednej stronie pola,
zaczynaja je transportowaé na stron¢ przeciwna. I tak bez przerwy, codziennie, rok po
roku sg zajeci robieniem tego samego. Pewnego dnia jeden z durniéw zatrzymuje si¢ na
chwile dostatecznie dluga, by samego siebie zapytac, co robi. Zastanawia sig, jaki cel ma
noszenie cegiet. I od tej chwili nie jest juz tak zadowolony ze swego zajecia, jak dotych-
czas. Jestem durniem, ktory si¢ zastanawia, po co nosi cegly”. Mysle, ze to, ze wtasnie
ta notatka przyszta mi wowczas do gtowy oddaje stan mojego przeciwprzeniesienia,
mieszaniny obaw o niego, ztosci, wspotczucia dla jego niewidocznego na pierwszy rzut
oka cierpienia i pogardy dla jego stylu zycia. Przyznam, ze trudno mi bylo wytrzymac t¢
swiadomos¢ tego wieczoru i mysl, ze probujac kwestionowaé jego sens zycia, narazam
cztowieka, ktory zrazit do siebie juz wszystkie osoby mogace potencjalnie udzieli¢ mu
wsparcia, na konfrontacj¢ z ogromem zniszczen, ktore spowodowat. Kiedy wyrazniej zda-
lem sobie sprawe, ze wlasnie do tego miatbym zachgca¢ pana X., nie tylko pomyslatem,
ale robwniez bardzo intensywnie poczutem, ze ma on wazne powody, by tej perswazji nie
ulec. Ujrzenie tej ztozonosci pozwolito mi odzyskac zapat do pracy z nim.

Nie dane mi bylo jej kontynuowac. Pan X. przestat przychodzi¢ na sesje. Gdy zadzwo-
nitem do niego, by spytac, co si¢ stato, ustyszalem komunikat operatora komorkowego,
ze: ,,abonent jest chwilowo niedostepny”. Operator sieci komorkowej nie powiedziat mi
nic nowego — pomyslalem ironicznie — kiedy mozna si¢ byto do niego dodzwonié, roéw-
niez nie wydawat si¢ dla mnie dostgpny. Probowatem kilkukrotnie, zawsze z podobnym
skutkiem. Nie byto z nim zadnego kontaktu i musialem nie tylko uzna¢, ze nie sprawdze,
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czy tamten moj emocjonalny wglad ulatwitby nam prace, ale rowniez wytrzymac fantazje,
ze co$ niedobrego sig stato.

Epilog

Kilka lat po wyzej opisanym zniknigciu pana X. dostalem mejla. Okazalo sig, ze jego
nadawcg jest on wlasnie. Wyjasnial w nim przyczyne swojego zniknigcia. Dwa dni po
ostatniej, przytoczonej w tym tekscie sesji zostat aresztowany i z oczywistych wzgledow
nie mogt pojawic si¢ na sesji. Nie pisal, jaka byta przyczyna aresztowania ani czy dopuscit
si¢ czynu, o ktdry zostal oskarzony czy nie. Do$¢ oglednie opisat swoj pobyt w areszcie,
nastgpnie w wiezieniu: ,,Na poczatku bylo mi ci¢zko, ale w koncu si¢ przyzwyczailem”
— pisal. Dodat, ze czasem wspomina nasze sesje i mysli o tym, co by mi odpowiedziat na
moje ,,prowokacje”. Zazartowat rowniez, ze jesli bym bardzo pragnal kontaktu z nim, to
w celi zwolnito si¢ wlasnie jedno miejsce. Czasem czyta ,,r6zne ciekawe rzeczy” i przydatby
mu si¢ kompan do rozmowy o sensie zycia. Uznalem te stowa za informacje, ze w jakims$
sensie si¢ zwigzal ze mng i tgskni, co umozliwito mu identyfikacj¢ ze mng w tym zakresie,
ze uwazal refleksje nad sensem zycia za co$ istotnego. Co z tego wyniknie? Nie wiem,
jestem ciekaw. Ten mejl sprawil, ze przestatem uwaza¢ prace z panem X. za pozbawiong
sensu. O$mielit mnie do napisania tego tekstu.
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