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Szymon Chrzastowski

SPRAWOZDANIE Z 10. EUROPEJSKIEJ KONFERENCJI EFTA

We wrzesniu 2019 w Neapolu odbyta si¢ kolejna konferencja psychoterapeutow ro-
dzin i par zorganizowana przez European Family Therapy Association. Jej tytut brzmiak:
»Widoczne i niewidoczne. Wyznaczanie granic zmianie w systemowej terapii rodzin”.
W tym roku konferencj¢ wspotorganizowata wloska organizacja psychoterapeutow So-
cieta Italina di Psicologia e Psicioterapia Relazionale. Trwala 4 dni i zgromadzita 1600
psychoterapeutow z calej Europy.

Europa

European Family Therapy Association jest organizacja naukowa typu non-profit, ktora
gromadzi psychoterapeutow rodzin i par z 29 europejskich krajow. Powstata w 1990 roku.
Za cel stawia sobie migdzy innymi tgczenie zar6wno narodowych organizacji, jak i po-
szczegblnych psychoterapeutdéw rodzin i par oraz o$rodkow szkoleniowych. Stad EFTA
sktada si¢ z trzech izb: 1) EFTA-NFTO, czyli izby zrzeszajacej narodowe organizacje, 2)
EFTA-CIM, ktora gromadzi ponad 1000 indywidualnych cztonkéw oraz 3) EFTA-TIC
obejmujacej 108 osrodkow szkoleniowych. W Neapolu zostat wybrany nowy zarzad (jego
kadencja trwa trzy lata). Obecnie prezydentem EFTA jest Monica White z Irlandii. Wigcej
informacji o EFTA mozna znalez¢ na stronie internetowej http://www.europeanfamilythe-
rapy.eu. Warto tam zajrze¢, gdyz zawiera aktualne informacje o konferencjach terapeutow
rodzinnych i réznych szkoleniach.

Program

Program konferencji byl niezwykle zrdéznicowany i, w odczuciu piszacego te stowa,
poszczegodlne wystapienia byty bardzo réznej jakosci. Czasami na matych seminariach po-
jawity si¢ niezwykle interesujace wystapienia, a za to niektore sesje plenarne nie przyciagaty
szczegblnej uwagi. Wszystkie wystgpienia pogrupowane zostaly w cztery obszary tematyczne:
* zmiana w relacjach,

e zmiana narzedzi, praktyk i procedur,
*  zmiana rodzaju zapotrzebowania na terapig,
¢ zmiana kontekstu.

Jak zatem widaé, to zmiana przykuwata uwage psychoterapeutow rodzinnych. Pewne
tematy w psychoterapii cyklicznie wracajg. Wystarczy przywota¢ tytut stynnej ksigzki
Paula Watzlawicka ,,Change”, czyli wtasnie ,,Zmiana”, wydanej w 1974 roku. Kolejne
pokolenia psychoterapeutéw powracajg do tematu zmiany i na swoj sposob si¢ nig zajmuja.
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Interesujace okazaly si¢ prezentacje psychoterapeutek z Portugalii dotyczace roz-
wodzacych si¢ par. Kilka wystapien dotyczyto Terapii Skoncentrowanej na Emocjach
(Emotional Focused Therapy), ktora ostatnio w Polsce zdobywa popularno$¢. Pojawity
si¢ takze prezentacje dotyczace prowadzenia terapii on-line czy szerszego kontekstu spo-
teczno-politycznego (jak np. wystapienia Mohammada Marie, ktory wspominat konflikt
palestynski). Program konferencji wydawat si¢ odzwierciedla¢ ewolucj¢ szkoty systemowe;j
w kierunku szeroko rozumianego podej$cia narracyjnego.

Polska

Naukowa Sekcja Terapii Rodzin jest cztonkiem jednej z izb EFTY, tj. Chamber of
National Family Therapy Organisation. Od wielu lat wspieramy dzialania integracji psy-
choterapeutéw rodzin i par w Europie. Miedzy innymi dzigki tym dziataniom jeste$my
rozpoznawalni w konteks$cie migdzynarodowym jako psychoterapeuci dbajacy o wysoki
standard naszej pracy.

W konferencji w Neapolu uczestniczyta kilkunastoosobowa grupa psychoterapeutéw
z Polski, gtéwnie z Krakowa. Co jeszcze bardziej cieszy, podczas konferencji reprezentanci
z Polski mieli czynne wystapienia. Prof. Barbara Jozefik prowadzita sympozjum ,,IPR jako
narzedzie reflektowania i uzyskiwania wgladu w proces terapii rodzin i par. Zastosowanie
W procesie uczenia i superwizji”’. W ramach tego seminarium swoje wyktady mieli prof.
Peter Rober oraz dr Bernadetta Janusz. Podczas panelu dotyczacego kontekstu kulturowo-
-politycznego glos zabrat Szymon Chrzastowski, ktory mowit o zmianie (w kontekscie
spotecznym, jak w kontekscie superwizji) w perspektywie narracyjnej terapii wigzi.

Polscy autorzy zaprezentowali takze dwa plakaty konferencyjne. Jeden autorstwa
Antoniny Bryniarskiej, Aleksandry Katarzyny Tomasiewicz, Bernadetty Janusz i Barbary
Jozefik nosit intrygujacy tytul ,,Glosy w glowie terapeuty”. Autorami drugiego plakatu
byli Anna Cierpka i Szymon Chrzastowski. Prezentowali oni wyniki pilotazowego badania
dotyczacego tresci narracji w dobrze funkcjonujacych rodzinach.

Logo

Duza czgs$¢ wykladow odbywata sie w budynkach Uniwersytetu Neapolitanskiego
,,Parthenope”. Roztaczat si¢ stamtad pickny widok na catg Zatoke Neapolitanskg. Miasto
znajduje si¢ pomiedzy jednym z najstynniejszych wulkandéw na $wiecie, czyli Wezuwiu-
szem, i Polami Flegrejskimi, gdzie usytuowanych jest ponad 20 wulkanicznych stozkow.
Nawigzywato do tego logo konferencji — rysunek dwoch wulkanéw, nad ktorymi unosi
si¢ chmura, uktadajaca si¢ w ksztatt mézgu albo splecionych dtoni. Bez watpienia wulkany
te przywodza na mysl sylwetki wulkanéw dominujacych nad Zatoka Neapolitanska. Logo
zacheca do jego metaforycznego odczytania. By¢ moze symbolizuje réznego rodzaju nie-
bezpieczenstwa, jakie zagrazaja nam zarowno w Europie, w ojczyznach, jak tez obecne
w naszych rodzinach. Niebezpieczenstwa te moga jednak mobilizowa¢ zarowno troske
(odwotanie si¢ do splecionych dtoni), jak refleksje (odwolanie si¢ do moézgu). Refleksja
w polaczeniu z troskg chronig przed szeroko rozumianymi ,,wulkanami” w naszym zyciu.



