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Streszczenie

Rozmowa rozumiana jako proces komunikacji pacjenta z lekarzem jest podstawowym narzedziem
pracy psychiatry i narzedziem diagnozy przebiegow procesu myslowego pacjenta — jak dotychczas
nie dysponujemy innym sposobem do prowadzenia psychiatrycznych diagnoz. Niniejsza praca
przedstawia proces leczenia pacjenta z zaburzeniami schizofrenicznymi, z przetrwaltymi, lekoopor-
nymi objawami i z wyuczonym krytycyzmem do objawow. W procesie tym pacjent spontanicznie
utrzymywat kontakt mejlowy, ktory zawierat opis jego przezy¢ psychotycznych. Mejle wysytat do
oddziatu zamknigtego, gdzie byly odczytywane oraz poddawane superwizji kolezenskiej z udziatem
starszego stazem pracy lekarza psychiatry superwizora. W dyskusji omowiono funkcje komunikacji
nierzeczowej, opartej o nieprzetrawione tresci psychiczne: , gaworzenia mentalnego”. Postawio-
no teze o leczqcej funkcji tego typu komunikacji, jesli zostang spelnione pewne warunki leczenia
i odbywa sie ono w ustalonej ramie opartej o: (1) cigglos¢ kontaktu, (2) regularnosé¢ wizyt i — co
najwazniejsze — (3) receptywnosc obiektu, do ktorego komunikacja pacjenta jest kierowana.
W prezentowanym przypadku byl to obiekt dziwny, skladajqcy si¢ ze zdolnosci stuchania lekarza
i superwizora, szpitala oraz , przestrzeni internetowej” pomigdzy dwiema skrzynkami: nadawczq
pacjenta i odbiorczq lekarza.

Summary

Conversation, understood as the communication process between the patient and the physician, is
the basic tool of a psychiatrist’s work and the primary tool to diagnose the way in which the patient’s
thought process occurs. As yet, there is no other method to conduct psychiatric diagnoses. This work
presents the process of treating a patient with schizophrenic disorder, with persistent drug-resistance
symptoms and with an acquired criticism towards their symptoms. In the treatment process, the
patient spontaneously maintained contact via emails, which contained descriptions of his psychotic
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experiences. His emails were sent to a closed inpatient ward where they were read and subjected to
colleague supervision with a senior psychiatrist — the supervisor.

The discussion concerns the functions of non-factual communication, based on
unprocessed mental content: the so-called “mental babbling”. A thesis about the thera-
peutic function of this type of communication has been put forward, provided that certain
conditions are met and the treatment is carried out in a fixed framework based on: (1) the
continuity of contact, (2) the regularity of visits and, most importantly, (3) the receptivity
of the object at which the patient’s communication is directed. In the presented case, this
object was peculiar, consisting of the listening capacity of the physician and the supervisor,
the hospital and the “virtual space” between two email boxes: the patient’s outbox and
the physician’s inbox.

Wstep

Wielu psychoterapeutow i lekarzy z obszaru zdrowia psychicznego watpi w celowosé
rozmow terapeutycznych z osobami w fazie psychotycznej. Brak im przekonania, ze roz-
mowa postugujaca si¢ ,,inng logika” i oparta o zagmatwane zwiazki znaczeniowe moze
miec¢ istotny sens leczniczy. W praktyce czgsto czekamy na mozliwos$¢ logicznego kontaktu
werbalnego 1 w tym, powszechnie znanym obszarze, prowadzimy rézne terapie moéwione
czy tez— mniej lub bardziej uporzadkowang — psychoterapie. Tradycyjnie w psychote-
rapii za podstawe porozumienia w kontakcie terapeutycznym w psychozie przyjmuje si¢
mozliwo$¢ ,.kontaktu nieswiadomych cz¢éci umystu” [1, str. 38] i zjawiska dostrojenia
si¢ ,,zielonej fali” [2, str. 124]. Praktyka kliniczna sktania do twierdzenia, Ze intuicja oraz
polot, umiej¢tnos¢ swobodnego fantazjowania i uzycia metafor sg pomocne w kontakcie
i leczeniu terapiami mowionymi 0s6b z glebszymi zaburzeniami psychicznymi, w tym
psychozami réznego rodzaju.

W niniejszym teks$cie zamierzam przedstawi¢ poglad, ze ,,mentalne gaworzenie”,
rozmowy paralogiczne i na pierwszy rzut oka pozbawione oczywistego sensu sg istotne
w zdrowieniu chorych na psychozy, a umiej¢tnos¢ lekarza uczestnictwa w tego typu
kontakcie opartym o brak rzeczowego porozumienia jest istotna i potrzebna w procesie
leczenia pacjenta. W dyskusji omdwione zostang warunki, w ktorych ,,gaworzenie psy-
chiczne”, czyli, moéwiac jezykiem psychopatologii, komunikacja za pomocg przetrwatych
psychotycznych objawow i zaburzen myslenia moze by¢ leczaca.

Postuze si¢ przypadkiem klinicznym znanym mi z superwizji, a przedstawionym przez
jednego z mtodszych kolegdéw psychiatrow pracujacych w Szpitalu Klinicznym im. dr.
J. Babinskiego. Obserwowanie z jednej strony zdrowienia pacjenta, a z drugiej jego Slepego
przywiazania do ,,psychotycznego gaworzenia”, paralogicznej — konsumujacej wlasny
sens — komunikacji odbywajacej si¢ mejlowo, byto niezwykte. Jestem wdzigczny koledze,
ktéry podzielit si¢ swoim zagubieniem w tym podwojnym kontakcie. Zamieszaniu tym
wickszym, ze mejle powstawatly spontanicznie, bombardowaly skrzynke mejlowa i umyst
lekarza psychiatry. Co wigcej, nie podlegaty omawianiu, nie udato si¢ wiaczy¢ ich w stan-
dardowy przebieg wizyt i w spotkaniu twarzg w twarz bada¢ ich znaczenie. Podzigkowanie
nalezy si¢ rowniez samemu pacjentowi. Autorowi psychozy, zdrowienia, usamodzielniania
si¢, ktory — co nalezy podkresli¢ — zgodzit si¢ udostgpni¢ swoje mejlowe wynurzenia
do publicznej wiadomos$ci. Mam nadzieje, ze charakter ,,mejlowego gaworzenia” uda si¢
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przedstawié¢ jako rodzaj ,.kontaktu nieswiadomych cze$ci umystu” [3]' lub siggajac do
zasobow obszaru polszczyzny, ,,wiedzy bezmownej” [4, str. 12]. Dyskusja siggnie poza
romantyczno$¢, a poszukiwania semantyczne doprowadza nas do tesknoty za jezykiem
wewnetrznym z Ksiegi Rodzaju, dokad zaprowadzi nas Umberto Eco.

Opis przypadku

Rachunki za gaz pozarty rentg pacjenta, potem rent¢ jego mamy i z tego wtasnie finan-
sowego powodu doszto do pierwszej wizyty w poradni bedacej czescia centrum zdrowia
psychicznego jednej z dzielnic Krakowa. Zanim doszto do wizyty, pan Jacek chronit si¢
w wannie z goragcg woda przed przenikliwym poczuciem zimna, umierania, od zatrucia jego
organizmu toksynami. Atakowaly one z powietrza, z przeszto$ci, z kosmicznych wydarzen,
ktére potem bedzie konceptualizowat w swoich mejlach adresowanych do detoksyfikujace-
g0 go psychiatry pracujgcego w Szpitalu Klinicznym im. dr. Jozefa Babinskiego. Stowem
,.detoksyfikujacego” chciatbym odda¢ moje odczucie kontaktu pacjenta ze swoim lekarzem,
ktory byt w stanie znosi¢ mejlowe komunikaty i je przyjmowac. Z catej wymiany mejlowe;j
liczacej blisko sto wiadomosci od pacjenta przytocze jedne z pierwszych. Pisownia oraz
stylistyka zostaly w catosci zachowane, z drobnymi uzupelieniami i poprawa interpunkcji,
pozwalajacymi zrozumiec tekst, bez ingerencji w tres¢ komunikatu:

,»,Dzien dobry, mam powazny problem, moj organizm zawiera cale mnostwo kamieni,
kamyczkow i drobinek zwiru i piasku, na dodatek nie wiem, jak sobie z tym poradzic,
zeby sie tego w jakis sposob pozby¢. Od dawna czuje kamyczek w okolicy lub w samym
nasieniowodzie lewym na wysokosci gornej krawedzi kosci fonowej, jakby pod migsniem
prostym brzucha, teraz poczutem drugi kamyczek (ziarenko) w migsniu czworogtowym uda;
wydaje mi si¢, ze w glowie przysrodkowej i boli jak diabli, mozliwe, ze sg to zabrudzone
nerwy, ale nie powinno tak by¢. Kiedys, jakie$ dwa lata temu, kiedy moja kolezanka XX
(aktorka) byta w zakonie zamknigtym, odczuwatem nieprzeparta mitos¢, okazato sig, ze
to byla jej mitos¢, tylko w dziwny sposob, bo dopiero w zamknietym zakonie, okazato sig,
ze wyjadla mi caly (nie wiem jak to nazwac) »Miazsz« mojego zycia i zostaly mi same
kamienie, ktore czutem jako guzy $wiecace po lewej stronie mojego ciata, co wygladato
jak guzy rakowe, z tym, ze czulem wyraznie kamienie réznej wielkosci. Sadze, ze to
przez gluten, biatko jaja, czekoladg, i1 laktoze, ktore tkwig we mnie i przez zastoinowe
wlasciwosci przyjmujg rdézne zabrudzenia, bo sg trwale ale bierne i niestety nie potrafi¢
si¢ ich pozbyé¢, ani kamieni ani toksycznych dla mnie substancji odzywczych. Prosze¢ o
pomoc wzglednie o radg”.

Caly system odtruwania organizmu pana Jacka miat pracowac nadal poprzez nitke
napowietrznego, mejlowego potaczenia go z ,,ceglasta matky” — szpitalem, a méwiac
metaforycznie, z jadrem ,,ceglastej matki” — osobg lekarza psychiatry. Pacjent w trakcie
pobytu w oddziale, dzigki pilnemu uczestnictwu w psychoedukacji prowadzonej przez
swojego lekarza chyba si¢ z nim trochg identyfikuje. I ton wywodu, i stylizacja na wypo-

I ,Mam powody, by mniema¢, ze kazdy posiada w swojej wlasnej nieswiadomosci instrument, za pomoca

ktérego moze interpretowa¢ wypowiedzi nie§wiadomosci u innych ludzi [Freud 1913, s. 87].
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wiedz osoby z branzy medycznej moga stwarzac takie wrazenie. Kolejny mejl pokazuje
zatopienie w bezgranicznych, w dostownym sensie tego stowa, obszarach nie§wiadomego.

,,Dzien dobry Panie Doktorze,

wiem juz, co to za zatrucie wyleczyla kwetiapina, ktorg mi doktor przepisat — to byto
alkoholowe zatrucie podprzestrzenia, ktore to moja kolezanka aktorka XX do mnie wysy-
fata, gdyz kiedy$ moja mama robita satatke rybng z cebula i serem bialym, a XX stracita
mame¢ w wieku 8 lat, i kiedy jadtem te satatke zrobiong z catej zawartosci konserwy rybnej,
to XX jadla razem ze mna. Bedac w innej przestrzeni geograficznej zawieraliSmy ten sam
produkt zywno$ciowy — i tak zyliSmy okoto 27 lat. Dlatego alkoholowe byto to zatrucie,
bo moj tata byt alkoholikiem i ona nauczyta si¢ wykorzystywac te satatke w potaczeniu
z alkoholem mojego taty do energicznego zycia kazdym dniem. Moja osoba wystgpowala
jako donor substancji odzywczych, natomiast ona i mdj tata jako ich akceptor. Sposob
wymiany polegal na przeciwstawnej (antagonistycznej) wymianie substancji pomigdzy
nami. Kiedy moj tata umarl, jego role przejat XY, jej brat z powinowactwa genetycznego
po mojej cioci, siostrze mojego taty z domu Kowalskiej, ktorych to ojcem (Marzeny i Kon-
stantego) z powinowactwa genetycznego byt Albert Einstein. Wigc kiedy XY wszedt w rolg
»opiekuna«, XX, ktora sama sobie dozowata potrzebne sktadniki »alkoholowo-satatkowe«
do funkcjonowania w odrealnionym $wiecie, u mnie rozwijata si¢ choroba wynikajaca
z wielo-podprzestrzennego zatruwania mojego ustroju i jego (mojej) psychiki (przez Ka-
zimierzowskich, Surowkow, Kowalskich itp., jak 1 rowniez przeze mnie samego) — na
marginesie musz¢ zauwazy¢, ze przypalone biatko gluten powoduje choroby demieliniza-
cyjne mézgu (wywnioskowalem to z sytuacji, jakie mi si¢ przydarzyly, jak i rowniez z tego,
co doktor do mnie powiedzial, gdy wychodzitem z gabinetu i dopytatem si¢ o wnioski,
i okazalo sig¢, ze zachodzi podejrzenie rozwoju Alzheimera) — az w koncu Bog si¢ nade
mng zlitowat i po moim wypadku, gdy mnie potracit taxi w listopadzie 2001roku, dopro-
wadzit do poznania si¢ mojego z XX w 2003 roku w czerwcu. Od tego czasu do wtorku
21.11.17 roku, gdy zrobitem sobie na $niadanie sardynki w oleju z cebula (po zaleceniach
Anny Lewandowskiej, corki mojej i Marzeny poprzez powinowactwa genetyczne), gdy
XX zrobita sobie tez satatke z takich samych sardynek z calej zawartosci konserwy (gdyz
wczesniej nie wlewala oleju z puszki do satatki — tak samo jak XY alkoholik), satatka
ta zadzialata na mnie tak samo jak kwetiapina i spatem po niej przez 6 godzin wygodniej
1 w poczuciu wigkszego komfortu, jak po leku z kwetiaping”.

Zachtystujace si¢ wlasnymi magicznymi znaczeniami frazy maja wyrazi¢ odczucia
zZwigzane z poprawa po zazyciu przepisanego leku. Tajemnicg mejlowej komunikacji jest
praca umystu pacjenta przeczuwajacego zwigzek miedzy jego lepszym samopoczuciem
a pracg lekarza, wlozona w jego leczenia. Zeby ten fakt dopusci¢ — ale nie w cato$ci
— zatrudniona jest cata ekwilibrystyka semantyczna, sktadajaca si¢ na ,,gaworzenie psy-
chiczne” w tym mejlu.

Opis kontaktu

Odczucie kontaktu z osoba w fazie psychotycznej w superwizji wymaga pracy
wyobrazni. Podobnie podczas czytania mejlowych tekstow pana Jacka doswiadczamy
dziwnych uczué. Dzieje si¢ tak dzigki wyobrazni semantycznej, pozwalajgcej rozumieé
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konkretystyczne fantazje pacjenta w szerszym konteks$cie znaczeniowym. W superwizji
powinni$my umie¢ przewidzie¢ pozytywny przebieg wydarzen w terapii, przynajmniej
jako jeden z mozliwych scenariuszy. Poniewaz jest to terapia, ktorej rozumienie co i raz
zatamuje si¢ pod cigzarem wilasnych znaczen [5], potaczenie wysitku umystowego lekarza
i drugiego lekarza — superwizora narazone jest na wstrzasy tektoniczne o duzej skali.
Musielismy to wytrzymywac i nie traci¢ nadziei na zdrowienie napgdzane zaangazowaniem
pacjenta w jego ,,mentalne gaworzenia” [6].

Przez pierwsze miesigce towarzyszyta nam wizja pacjenta w wannie z goraca parujaca
woda, czasem w pianie. Jego postaé zmieniala sig, jawit si¢ raz jako sybaryta, hedoni-
stycznie delektujacy si¢ kapiela, raz jako Petroniusz popehniajacy w wannie finansowe
rozszerzone samobodjstwo to znowu jako Sardanapal, marnujagcy wodg, gaz i narazajacy
budzet rodziny dodatkowo przyjmujacy lamenty matki, btagajacej go o litos¢ 1 zakrgcenie
kurka, na ktore nie reagowat. Na koniec pojawita si¢ posta¢ pacjenta jako niemowlgcia
o zmacerowanej skorze, jakby starej, cierpiagcego z powodu dokuczliwego zimna.

Od tego wejrzenia zaczat si¢ pewien postep w leczeniu. W oddziale pacjent zaczat
uczestniczy¢ w programie terapeutycznym. Przestatl korzystac tylko i wytacznie z kontaktu
z lekarzem, co stawato si¢ dla mojego mtodszego kolegi juz uciazliwe i trudne do pogo-
dzenia z innymi obowigzkami oraz zwyktym ruchem pacjentow w oddziale przyjgciowym.

Symington w swoim artykule o psychoterapii pacjentéw psychotycznych pisze o chwiej-
nej umieje¢tnosei ,,kontaktowania si¢ z 0sobg psychotyczng oraz za moment z osobg zdrowa
ujawniajaca si¢ w psychotyku” [6, str. 11]. Wyjscie z ostrej psychozy i mozliwos¢ logicznej
komunikacji byta u tego pacjenta spektakularna. Zadowolenie lekarza z poprawy pana
Jacka byto rowniez duze. Pan Jacek chyba Zle znosit te powroty do normalnosci, ponie-
waz w czasie kolejnych kilku hospitalizacji zadat wypisu krotko po osiggnieciu kruchych
przeciez remisji. Byto co$ niezwyklego, jak z ,,gaworzacego”, jak za chwilg przedstawimy
w mejlach, pacjenta, odnajdowat si¢ w kontakcie terapeutycznym i w kontaktach z innymi
pacjentami, cztonkami spolecznosci terapeutycznej, po czym zadat wypisu. Powtarzato si¢
to kilka razy i pozostawiato bolesny niedosyt: ,,tyle si¢ napracowali§my, leczenie odniosto
taki dobry skutek, pacjent mogt si¢ dalej stabilizowac, a tu ... wypis na zadanie!”. Z obec-
nej perspektywy rozumiemy, ze przejscie z obszaru psychotycznej paralogicznej galarety
do funkcjonowania w ,,zewngtrznym szkielecie”, w przestrzeni spolecznej juz ubranego
w zbroje charakteru, byto dla chorego przezyciem szokowym i musiat je zaznacza¢ zmiang
miejsca pobytu — wypisem z zamkni¢tego oddziatu natychmiast do leczenia ambulato-
ryjnego. Na szczescie skrupulatnie kontynuowat leczenie ambulatoryjne i punktualnie
przychodzit na wizyty kontrolne, dbajac o ciaglos¢ leczenia razem ze swoim psychiatra.
Wizyty ambulatoryjne byly konkretne, dotyczyly spraw zyciowych, prob odstawienia
lekéw przez pacjenta oraz motywowania do dalszej farmakoterapii. Omawiano objawy
wytworcze oraz ubytkowe, ktore z réznym nasileniem dokuczaty pacjentowi w okresach
wzglednej poprawy. Rozmowy na wizytach twarzg w twarz miaty zupetnie odmienny
charakter od rozwleklych, paralogicznych rozméw w oddziale zamknietym — probka
tych rozmow w ponizszym mejlu:

,Dzien dobry, mam duze problemy z czuciem wtasnego ciala — moje, a jakby nie
moje. Z czgs$ci ciala podlegajacych mojej woli przerzucito si¢ na te nie podlegte woli.
I tak na przyktad nie moge skomasowac funkcji pecherza moczowego z cewka moczo-
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wa. Podobnie jest ze stolcem. W mozgu wydaje mi si¢, ze obszar odpowiedzialny za
kierowanie wtasng wolg sktadajacy si¢ z kilku rejondw jest zupehie zdezorganizowany
i trudno mi jest cokolwiek zrobi¢. Procesy pamigciowe sktadajace si¢ z wielu struktur
skomasowane w hipokampie tacznie z nim s3a zdegenerowane. Za to wszystko wydaje
mi si¢, ze odpowiedzialna jest substancja, ktorg »wypitem« (bo nie byta to normalna
czynno$¢ zalezna tylko ode mnie), majac 4 lata na rynku krakowskim podczas przechadzki
z rodzicami, ktora byta woda sodowa z sokiem malinowym prosto z saturatora podana
bezposrednio przez sprzedajacego — zamienita si¢ w wodke podczas wychylenia szklanki
jednym haustem jak zawodowy pijak. Dodam tylko, Ze po tamtym wydarzeniu wycofano
saturatory z obrotu. Podobnie si¢ stato, kiedy zatrutem si¢ makiem i jadtem kurz, tez
zabroniono siania maku bez specjalnego zezwolenia. Poza tym posiadam dziwne zdolno-
$ci do przewidywania czyjej$ choroby prowadzacej do $mierci i ogdlnie $mierci danego
cztowieka. I tak na przyktad przewidziatem $mier¢ Dawida, mojej kuzynki syna (Iwony
i Tomka), przewidziatem $mier¢ wlasnego taty, tylko nie bylem tego swiadomy, wujka
Edwarda, me¢za mojej chrzestnej (Zdzistawy) i taty Iwony, sasiada ze wsi Stegoborzyce,
cioci z Szarowa/Dabrowy i Dawida, ofiary nozownika z ulicy Grodzkiej 33. W ostatnim
przypadku znatem miejsce, date i godzing zdarzenia, ale zapomniatem (powodem byta
substancja), bo nie zapisalem w telefonie ani nie poszedtem do spowiedzi, z tym, co
wiedziatem, nawet na policj¢ i nie powstata zadna $ciezka, ktora prowadzitaby do przy-
wotania mnie na to miejsce, badz jakiejs$ innej sity — potencjat czy kogo$/czegos w tym
stylu, aby zapobiec nieuniknionemu. Bardzo jest mi przykro (zatuj¢ niezmiernie), ze
w kazdym z tych przypadkow powstato co$, co mnie odwiodto od ratowania zycia danej
osoby. Jest mi niezmiernie trudno/cigzko zy¢ z tg $wiadomoscia, czuje si¢ jak lekarz,
ktory stracit pacjenta przez pomytke — tak mi si¢ przynajmniej wydaje, bo nie wiem,
z czym mogg to porownac. Jest to zwigzane z ta substancja, ktora blokuje mnie, a zarazem
pobudza region mézgu odpowiedzialny za przewidywanie przysztosci. Wydaje mi sig¢, ze
to troch¢ na powazniejsze rozwazania filozoficzne; temat jest nieskonczenie obszerny.
Wrdcg jeszcze do czucia wplywu na moja fizjologie, czuj¢ nieustanny »niepokdj« i (nie
potrafi¢ tego nazwac) jakie$ zaburzenia zwigzane z, wydaje mi si¢, wolem pacjenta ze
szpitala Rydygiera lek. Psychiatrii, ale tak samo mojego zaburzenia, gdyz mam takie
»fossae« (zachylki lub dziury/dotki), podczas przelykania, ktore prowadza pokarm
przezuty zamiast do zotadka, to najczeséciej do lewego tuku biodrowego. Nie wiem,
jak sobie z tym poradzi¢, a coraz bardziej mi to przeszkadza. Moja wola jest ostabiona
i nie mam motywacji lub nie mogg si¢ zmotywowacé, aby ¢wiczy¢ i to systematycznie.
Chciatbym o tym umie¢ moéwié, ale nie jestem w stanie zebra¢ mysli i nadac¢ im wyrazne
artykutowane wartos$ci logiczne. Bede konczyt — jak wida¢ u mnie wszystko w porzadku,
przesytam najlepsze zyczenia sukcesow zawodowych i tych na polu prywatnego zycia
rowniez. Z powazaniem”.

Temat oczyszczenia i fizjologicznych funkcji umystu bardzo zajmuje pana Jacka. Jest
on kluczowy dla zrozumienia i zastosowania praktycznego w terapii oséb chorujacych
na glebokie zaburzenia psychiczne. W powyzszej komunikacji mejlowej widaé zalgz-
kowa formg¢ krytycyzmu i wykluwajaca si¢ chwiejnie popsychotyczng depresje, petng
niespokojnych, odmrozonych przezy¢ o silnym tadunku emocjonalnym, poréwnywalnym
ze $miercig czy tez jej przeciwienstwem. Struktura mejla oddaje ptywajaca tozsamos¢
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pacjenta organizujacg si¢ po psychotycznej eksplozji. Dzieje si¢ to w szczegdlnym
kontakcie, osadzonym w przestrzeni — na odlegto§¢ — skrzynek mejlowych. Ponizej
kolejny przyktad:

,Dzien dobry, trudno bylo mi zrozumie¢ Ostupienie (http://pl.wikipedia.org/wiki/
Stupor), poniewaz przez moja pewnosc¢ siebie negowatem wszystko, co mowita do mnie
mama, a nawet tata, jak jeszcze zyl, nie bytem w stanie sobie wyobrazi¢, co do mnie mo-
wig (rozmowa z ksigzycem), a jak mi powtorzyli, to nie potrafitem sobie tego uzmystowic
inawiaza¢ do rozmowy. Ja bylem przekonany, Ze nic mi nie jest, bo uwazatem, ze docieraja
do mnie wszystkie bodZce z otoczenia, spostrzegtem tylko, ze na niektore wolno reaguje.
Dzisiaj wiem, ze wszystko, co przezywatem, wtedy bylto rejestrowane przez moj umyst
w zaskakujaco dlugim czasie — dlatego siedziatem, jak gdybym byt wyltaczony, a kazda
drobina mogta zaktoci¢ moje skupienie — bylo tak, jak gdybym rozmawiat z kim$ na
ksiezycu 1 mimo czasu, jaki trwa podczas wymiany wiadomosci ja nie mogtem zdazy¢
zapisa¢ ostatniej. Dlatego robitem co$ innego — wysylatem wiadomos¢ do telewizora
(rozmoéwey) i przewidywatem jaka dostang odpowiedz wysylajac nastepng — w duzej
mierze informacje byly zgodne, i dlatego podobato mi si¢ nakrgcanie mojego mozgu na
najwyzsze obroty, spedzatem przed telewizorem nawet 18 godz. Przez ten czas nie musialem
jese, pi¢ ani zatatwiac potrzeb fizjologicznych; rodzina méwita, ze si¢ wylaczam — nie
reaguje na ich nawotywania, nie odzywatem sie, nie dawatem oznak zycia. Zyje jednak
do dzi$§ dzien i mam obawe, ze wracaja rozmowy z ksig¢zycem.

Z powazaniem”.

Tego typu komunikacja, nieskrgpowana zadng rzeczywistoscig istniejagcego realnie
rozméwcy, domaga si¢ interpretacji. Taka interpretacja musiataby uwzglednia¢ klimat
1 przestrzen zapisanych przezy¢ pacjenta z jego stanem umystu i z fazg relacji terapeu-
tycznej, podtrzymywanej regularnie na bazie poradnianej. Przekracza to jednak ramy
tego szkicowego opracowania. Wizyty sprowadzaty si¢ do rzeczowych relacji z wydarzen
z tygodnia, miesiaca, a pozniej z dtuzszych okreséw dwu-trzymiesiecznych miedzy ru-
tynowymi wizytami w ambulatorium przyszpitalnym Szpitala Klinicznego im. dr. Jozefa
Babinskiego. W sposob realny pojawialy si¢ tematy braku pieniedzy na zycie, koniecznosci
podjecia pracy. Nieco wstydliwie pacjent otworzyt temat swojej religijnosci i uczestnictwa
w grupie religijnej. Bracia i siostry ze wspolnoty pomagali pacjentowi w tylu sprawach,
ze powstawato wrazenie wykorzystywania tej wspolnoty przez pana Jacka. Wspierata ona
pacjenta emocjonalnie, jej cztonkowie towarzyszyli mu w okresach pogorszen urojenio-
wych lub depresji. Dawali mu pozyczki, przewaznie bezzwrotne, zachecali do leczenia
i zazywania lekow.

W tym okresie po jednej z hospitalizacji lekarz prowadzacy przekonal pacjenta do
iniekcji preparatu depot, nie bgdac tez pewnym krytycyzmu pacjenta w stosunku do
psychozy. Prawdopodobnie pan Jacek oszukiwat przy zazywaniu lekow albo zazywat je
niestarannie, tylko wtedy, kiedy czut si¢ zle. Kiedy czut si¢ dobrze, nie widzial potrzeby
systematycznego potykania przepisanych tabletek. Zastosowanie preparatu o przedtuzo-
nym dziataniu dato farmakologiczng podstawe do stabilizacji objawowej i do stabilizacji
w kontakcie. Depresja popsychotyczna wprowadzata do ,,gaworzenia mentalnego” wigcej
elementow paralogicznych, ale jednak lepiej uformowanych. Klimat tej fazy zdrowienia
oddaje ponizszy mejl:
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,,Dzien dobry,

z Psychoza (http://pl.wikipedia.org/wiki/Psychoza) spotkatem si¢ kilka razy w zyciu,
chociaz nie bardzo si¢ tym przejmowatem, albo nie bylem §wiadomy zaj$cia jednostki
chorobowej. Wydaje mi si¢, ze cate moje 6wcezesne zycie to jedna wielka psychoza, jed-
nakze — aby powaznie potraktowac problem — opisze pokrotce moj stan Swiadomosci.
Wyglada to tak, ze wszystko, co si¢ wydarza w moim otoczeniu jest jak gdyby urojeniem
i w pewnym sensie boj¢ si¢ tego, co si¢ dzieje i jest strasznie zdezorganizowany moj spo-
sob myslenia mimo duzych wysitkow uorganizowania mysli. Na co wezesniej w ogole
nie zwracatlem uwagi i dziaty si¢ »dziwne rzeczy« (nie potrafi¢ sobie przypomniec jakie).
Dzisiaj na skutek dobrego leczenia zaczynam zauwazac rzeczywistosc.

Z powazaniem”.

Potencjat zdrowieniowy dostrojonego, uzywajac terminu Richarda Lucasa [2], zwiazku
terapeutycznego jest obecny nawet w fazie podwojnej orientacji i gleboko zakorzenionych
urojen. Wystarczy przeczyta¢ mejlowe ,,gaworzenie” z okresu pltywajacej popsychotyczne;j
tozsamosci 1 porownac je z ksztattujacg si¢ samorefleksja z powyzszego mejla. Roznica
jest miarg zdrowienia, mowigc jezykiem neurowiedzy, odmrozenia i aktywizacji kory
moézgowej zatrudniajacej logiczne myslenie do konceptualizowania przezy¢, rowniez tych
psychotycznych. Za tym idzie zwigkszenie sprawnosci spotecznej. W tym wypadku pan
Jacek podjat pracg chroniong i z satysfakcja swojg oraz przetozonych wykonuje ja od kilku
juz lat. Okresowo ruminacje genealogiczne, majace funkcje stabilizujaca do popsychotycz-
nej, jeszcze przeciez kruchej, tozsamosci pacjenta, sa ,.teleportowane” do skrzynki lekarza
na oddzial stacjonarny, na ktoérym zaczelo si¢ kiedys$ zdrowienie pacjenta. Ponizszy mejl
powstal w czasie stabilnej remisji i wzglednie dobrego funkcjonowania pacjenta w fazie
podwadjnej orientacji: w rzeczywisto$ci niepsychotycznej, zarazem pozostajacego jedng
noga w psychotycznym $wiecie, o czym $wiadczy mentalne gaworzenia przelane w mejl
do lekarza z oddzialu szpitalnego.

,,Dzien dobry Panie Doktorze,

Pobyt w szpitalu w 2011 roku byt dla mnie wspaniatym doswiadczeniem i dobrym
powrotem do zdrowia, chociaz tylko »dobrym«, bo nie pomogto mi to leczenie w catym
spektrum zycia bedacego Epifenomenalnie zaleznym od rzeczywistosci, w ktorej si¢
znajdujemy w obecnym czasie.

Kiedy bylem 6cio letnim dzieckiem zgubitem si¢ na rynku w Krakowie, bo poszedtem
na zwiedzanie, gdy matka byta z kolezanka zajeta pracg w okraglaku obok fontanny na
ptytkach w koto rynku. Gdy wracatem do tego okraglaka na planetach przy ul. Stawkow-
skiej to pomylitem ulice Sw. Jana z ul. Stawkowska, ale wybralem dobra, a to dzieki tym
ludziom, ktorzy byli moja opatrznoscig. Byta to moja chrzestna matka Stanistawa Fur-
dak, Jozef Aniot (ich dwoje ma chrzgsto-zrosty w stopach i chodzi pigtami) oraz siostra
Dominikanka urodzona 08 roku poprzedniego wieku bedaca siostra Stanistawy Furdak
i Dominika Brodaka mojego taty po ojcu Albercie Einsteinie, ktorzy mocno ,,czuli” swoje
pokrewienstwo poprzez Jezusa Chrystusa, chociaz o tym nie wiedzieli. Ot6z nie zgubitem
si¢ dlatego, ze mocne skupienie tych ludzi uspokoito mnie i nie pozwolitem sobie na placz,
gdzie Franciszek powiedzial do mnie, nie ptacz, w podswiadomosci lub tez do Zotnierza na
shuzbie. Zbudowany swoja pewnoscia siebie poszedlem w strone kosciota na koncu ulicy
$w. Jana i szcze$cie sprawilo, ze skrecitem w lewo i odnalaztem matke.
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Pisz¢ o tym dlatego, ze tytutowy Pan Jozef swym kalectwem wywoluje zty stan zdro-
wia mojego wujka Andrzeja Starzyckiego mieszkajacego w Stregoborzycach, bo cierpi na
wiele dolegliwosci zwigzanych z mozgiem, powodowanych rowniez przez epifenomeny
od narkotyczne (,,leki”) po jego sasiedzie Bronku Furdaku $p., jak tez J6zef Aniot $p., bo
zostala jego zona Stanistawa. Wujek Bronistaw ma tez wielkie dolegliwosci depresyjne
obwodowe powodowane zaleznosciami po narkotycznych »lekach« oraz oddziatywaniami
Epifenomenalnymi po nieprawidlowym chodzeniu Franciszka i Zdzistawy, od ktérego
psychika szaleje. Nawiasem mowigc moja matka i ja tez mam zmagania z tym problemem.

Dodam jeszcze, ze Pani doktor XX takze jest potomkinig Alberta Einsteina po ojcu Pik.
Dr Witoldzie Kolanko, ktory rowniez mnie badal w neurologicznym badaniu.

Z powazaniem

Jacek”.

Dyskusja

Intuicja lekarska i opis kontaktu z przytoczonymi dostownie mejlami daja podstawy
do uwazania, ze oprdocz standardowego leczenia ambulatoryjnego opisywana komunikacja
mejlowa byta istotna w leczeniu. W dyskusji uwzgledniono trzy perspektywy: porzadku-
jaca komunikacje (1), role naprawcza ,,gaworzenia psychicznego” (2) oraz tworczy aspekt
komunikacji mejlowe;j.

Terapiec méwione sg standardem w leczeniu psychoz [7]. Metaanalizy pokazujg ich
skuteczno$¢ niezalezna od przyjetej metody [8, 9]. Bjornestad i wspolpracownicy [10]
widzg potrzebe badan jakosciowych wskazujacych, ktore czynniki majg znaczenie tera-
peutyczne dla pacjenta zmagajacego si¢ z koszmarem psychozy. Wsrod pigeiu czynnikow
leczacych, wymienianych przez Bjornestada i wsp. [10], interesujacy jest czwarty: wzigé
psychozg w ramy i pielggnowac to, co zdrowe. W tym kierunku idzie praca mejli pana
Jacka w przedstawionym materiale klinicznym. Pomigdzy wizytami, na ktorych starat si¢
wypas¢ dobrze i — opierajac si¢ o bezposredni kontakt pielggnowat logiczna, zrozumiata
komunikacje — wykonywal inng prace, dezynsekcyjna, ,,odrobaczajac” swoj umyst z tre-
Sci, ktore prekonceptualizowat jako psychotyczne. W mejlowym pudetku przesytat swoje
znaleziska do lekarza, dla potwierdzenia, ze dobrze przeprowadzit diagnoz¢ komunikatow
paralogicznych, quasi-psychotycznych i czg§ciowo niezrozumiatych (,,robaczywych”). By¢
moze te ewakuacje stowne oparte o ramy rutynowego leczenia opdzniaty lub zapobiegaty
nawrotom otwartej psychozy [11].

Nina Oginska-Bulik opisuje rol¢ naprawcza ruminacji u pacjentdéw po traumie choroby
nowotworowej [12]. Wzrost potraumatyczny zachodzi réwniez po traumie psychozy [13].
Dotyczy on obrazu siebie, relacji z innymi i stylu zycia [14]. Jak podaje Oginska-Bulik za
ruminacje zwigzane z trauma uwaza si¢ ,,powtarzajace si¢ mysli dotyczace samego zdarze-
nia ijego nastepstw” [15, str. 298]. Jesli ten proces podlega kontroli osoby dotknigtej trauma,
jest w pewnym stopniu wolicjonalny, moze mie¢ charakter tworczy, naprawczy. Shuzy do
przebudowy przekonan negatywnych, zwigzanych z traumatycznym wydarzeniem [16].

W rozumieniu znaczenia komunikatéw pana Jacka z pomoca przychodzi wiedza
semantyczna skatalogowana przez Umberto Eco w pracy ,,W poszukiwaniu jezyka uni-
wersalnego”[17]. Rozwazane w niej sg kwestie ,,jezyka wewnetrznego”, ktorym Bog miat
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si¢ porozumiewa¢ z Adamem. Przypowies¢ ma swoje konsekwencje w nazywaniu przez
Adama kolejnych stworzen, ktore przedstawial mu Bog. Adam nazywat rézne zwierze-
ta ,,nominis suis”. Badacze tematu podejrzewaja uzywanie przez Adama w rozmowie
z Bogiem Stworcyg ,,jezyka wewnetrznego” do aktu nazywania stworzen [17]. W tradycji
psychoterapii psychoz, z drugiej strony problemu, do wysitku pacjenta nakierowanego na
zrozumienie niezrozumiatego podchodzi Harald Searles, mowiac o ,,wysitkach pacjenta
schizofrenicznego, zeby doprowadzi¢ swojego terapeute do szalenstwa” [18, str. 277].
Tworcze poszukiwanie ,,wewngtrznej mowy” semantykow, o ktorej pisze Eco [17] wydaje
si¢ ta warstwa komunikacji z pacjentem, na ktorg zareagowat lekarz leczacy pana Jacka.
Nie prosit o zaprzestawanie mejlowania, co jest standardowym zachowaniem, obronit si¢
przed ngkaniem nieuzgodnionym przeciez spamem. Nie poddal si¢ groteskowo upiornemu
doswiadczeniu zatamania si¢ prob omawiania tresci mejli w bezposrednim kontakcie, ale
poczul rozpaczliwe wolanie o zrozumienie i potrzebe introspekcyjnego przetwarzania
odszczepianych pragnien pacjenta, godzac si¢ z nieskonczonym przebiegiem tej terapii.
Potrzeba pacjenta ewakuacji tresci psychotycznych w mejlach zawiera réwniez tworcza
che¢ pacjenta, pragngcego zosta¢ zrozumianym. Nawet jesli nie rozumie sam siebie [19].
W rutynowych wizytach tresci z mejli byly omawiane rzadko i bezskutecznie; pacjent czut
si¢ zazenowany albo wprost ignorowat komentarze terapeuty odnosnie do ekscentrycznych
mejlowanych treSci. Czasami zdarzalo sig, ze pod wptywem czy w trakcie prob omawiania
,satatki mejlowe;j” pacjent destabilizowat si¢ 1 wizyta odbywata si¢ w klimacie sprowo-
kowanej satatki stownej, budzac obawy lekarza, czy pacjent nie wchodzi wtasnie w ostra
dekompensacj¢ psychotyczna. Po wielu probach lekarz uszanowat kruchg granicg migdzy
terapia w internecie” a realnymi, czasem rutynowymi sprawozdaniami pacjenta z systema-
tycznie osigganej poprawy funkcjonowania oraz poprawy stanu psychicznego. Oznaczato
to zaakceptowanie dwutorowos$ci kontaktu — logicznego i rzeczowego na wizytach twarza
w twarz oraz fantazjowanego, pomieszczajacego nieprzetrawione psychotyczne tresci
»gaworzenia mentalnego” serwowanego lekarzowi przez pacjenta ,,na deser” w mejlach.
Tres¢ mejli jednak nie zmieniala si¢, produkcja tresci, czasem groteskowych i ociera-
jacych si¢ o farmazon, a czasem wulgarnych (ktorych tu nie przytaczali$my, mimo zgody
pacjenta na ich publikacj¢) trwala w najlepsze. Zastanawiajgca jest funkcja tego typu
komunikacji, co do ktorej powstaje wrazenie, ze miata istotne znaczenie dla podtrzymania
kontaktu oraz byta czynnikiem leczacym w opisywanym procesie terapeutycznym.

‘Whioski

W opisanym materiale klinicznym przedstawiajagcym udany proces leczniczy osoby
w glebokim rozbiciu schizofrenicznym istotna okazala si¢ komunikacja mejlowa kierowana
na skrzynke szpitalng lekarza prowadzacego leczenie pacjenta w ostrej psychozie. W okresie
leczenia ambulatoryjnego, ktore miato charakter rutynowych wizyt poradnianych, mejle
przychodzace na oddzial zamkniety stale pozostawaly quasi-psychotyczne w swojej tresci.
Mimo to mialy one istotne znaczenie leczace. Uwazam, ze w tym wypadku przetrwata ko-
munikacja psychotyczna majaca charakter ,,gaworzenia mentalnego” pozwalata pacjentowi
utrzymac kontakt z jego psychotycznym jadrem bez koniecznosci przezywania otwartej ostrej
psychozy. Jest to mozliwe tylko w pewnych ramach, a ramg¢ t¢ tworzyly trzy aspekty terapii:
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

— ciaglos¢ leczenia w oddziale zamknigtym i w ambulatorium — leczenie prowa-
dzit ten sam lekarz,

— obecno$¢ receptywnego obiektu — w tym wypadku gotowo$¢ do przyjmowania
mejli bez roztrzasania ich znaczenia w sposob nadmierny, niemozliwy dla pacjen-
ta do przyjecia, miata kluczowe znaczenie. Inne czgsci tego ,,dziwnego obiektu
receptywnego” to oddziat zamknigty oraz przestrzen komunikacji internetowe;j,

— akceptacja dwutorowosci kontaktu leczacego, odpowiadajaca dwutorowemu
funkcjonowaniu pacjenta w opisywanej fazie jego zdrowienia.
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