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Z cyklu: Sylwetki psychoterapeutow

KAZDY MA PRAWO DO MILOSCI, WOLNOSCI I ODMIENNOSCI

RozMmowa Z RomA ULASINSKA

Wanda Szaszkiewicz: Zdatam sobie sprawe, ze ostatnio przedstawiam sylwetki psy-
choterapeutoéw, ktorzy — chociaz zaliczaja si¢ do okreslonego nurtu psychoterapii — to
jednak widza i rozumieja cztowieka w szerszym kontek$cie, w zwiazku z tym si¢gaja
w pracy swojej do roznych paradygmatow, integrujac je w zaleznosci od potrzeby kon-
kretnego pacjenta, pary czy rodziny. Mysle, ze jeste$ przyktadem terapeutki, ktora, bedac
zorientowana systemowo, porusza si¢ jednak swobodnie réwniez na gruncie innych nurtow
psychoterapii. Przeczuwam, ze nie wynika to tylko z rzetelnego wyszkolenia w psycho-
terapii, ale takze osobistych preferencji wynikajacych z do§wiadczen. Zacznijmy jednak
od poczatku: skad si¢ u ciebie wzi¢lo zainteresowanie psychologia?

Roma Ulasinska: Zacz¢lo si¢ dos¢ wcezesnie. Znalaztam ostatnio swoj pamigtnik
z czasow szkolnych, w ktérym byly pytania z cyklu: ,,Co lubisz, jaka jest twoja ulubiona
ksigzka, ulubiony film, jaka bedzie twoja przyszto$¢?”. I na to ostatnie odpowiedziatam:
»psychologia”. Przypominam sobie, ze zainspirowala mnie audycja radiowa, w ktorej
byly poruszane kwestie psychologiczne. Drugi powdd zainteresowania psychologia to
zapewne moja sytuacja rodzinna, gdyz jestem najstarszym dzieckiem w rodzinie, mam
dwie mtodsze siostry, a najmtodsza z nas jest osoba z niepetnosprawnoscia. Stad rozmowy
w domu krazyly wokol tematow psychologicznych, gdy jeszcze bytam w szkole. Nie od
razu zdawalam jednak na ten kierunek studiow, bo uwazatam, ze nie mam szans. Liceum
ukonczylam w Zakopanem, a poniewaz interesowatam si¢ literaturg i czytatam ksigzki
niemieckoj¢zycznych pisarzy, Kafki, Hermana Hessego, Maxa Frischa, postanowitam
zdawa¢ na germanistyke. Wydawato mi si¢, ze jesli mam jakie$ zdolnosci, to wlasnie
jezykowe. Niestety nie dostatam si¢ na studia. Aby lepiej nauczy¢ si¢ jezyka, pojechatam
do NRD — pracowatam w fabryce detek przy ich produkcji. Miatam wtedy 18 lat. Byto
to w Saksonii, gdzie mowi si¢ troch¢ innym niemieckim, wigc plan wyszlifowania jezyka
si¢ nie powiddl. W dodatku przebywatam gloéwnie w towarzystwie polskich robotnikdw,
co dodatkowo rzecz utrudniato. Ale mimo to zyskalam pewna swobod¢ w rozmowie po
niemiecku. Byta tez inna duza korzys¢ z tej podrozy, bo przywioztam sobie stamtad dwie
bardzo potrzebne rzeczy, a mianowicie aparat fotograficzny Praktice i maszyne do szycia.
Jak wiesz, nie byto wtedy sklepdéw sieciowych i ciuchy si¢ samemu szylo, przerabialo,
farbowato, zeby modnie wyglada¢. Z kolei dzigki Praktice zaczgtam robi¢ zdjecia. Pasje¢ t¢
pewnie przejetam po ojcu, ktory réwniez zajmowat si¢ fotografowaniem i obrobka zdjec.
Do dzi$ bardzo lubi¢ to robic.
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Po powrocie nastawitam si¢ na zdawanie na wymarzong psychologi¢. Podesztam do
tego powaznie, bardziej juz $wiadomie, czytatam duzo i si¢ udato. W migdzyczasie pod;je¢-
tam prace w czytelni Empiku, gdzie wypozyczatam che¢tnym, za pozostawieniem dowodu
osobistego, zagraniczne czasopisma, takie jak Paris Match, Elle, Der Spiegel czy Le Figaro.
To bylo kultowe miejsce w Zakopanem, w Domu Turysty. Byta tam bardzo dobra kawa
(nie tak fatwo dostepna w tamtych czasach) oraz cisza, warunki sprzyjajace do czytania
pism, z ktorych chetnie korzystatam.

W.Sz.: To, co méwisz, potwierdza moja opinig, ze jestes osoba bardzo wszechstronna,
ktora potrafi i moze robi¢ rdzne rzeczy. Taka, ktora si¢ nie boi pracy, otwiera si¢ na nowe
wyzwania. [ to nie tylko dla siebie, ale takze, gdy trzeba, podejmuje wysitek, aby komus
pombc, zastapi¢ w pracy, co$ zorganizowac. Wiele razy bytam $wiadkiem, jak chetnie
i bez ceregieli podejmowata$ si¢ takich aktywnosci. A z kolei ta tatwo$¢ w opanowaniu
jezyka wynika u ciebie nie tylko ze zdolnoSci, ale tez checi porozumienia si¢, dogadania,
zrozumienia drugiego cztowieka. Pamigtam, jak przyjechat do Krakowa Hugh Jenkins,
ktéry uczyt nas, jak uczy¢ terapii rodzin. Tygodniowy warsztat byt prowadzony po an-
gielsku, bez thumacza i kto chcial wzig¢ w nim udziat musiat na zakonczenie przygotowaé
wybrany modut szkoleniowy po angielsku.

R.U.: Tak, rzeczywiscie. Nigdy regularnie nie uczytam si¢ angielskiego, ale bardzo mi
zalezalo na tych zajeciach. Pod koniec tygodniowego warsztatu trzeba byto poprowadzi¢
szkolenie po angielsku i zrobitam to! Bytam troche zawstydzona swoja jezykowa niepo-
radnoscia, wiec na koniec obiecalam sobie, ze wezme si¢ rzetelnie za angielski. Styszat
to Przemek Dawidowski, ktory, wychowany w Nowej Zelandii, S$wietnie mowit w tym
jezyku, 1 stwierdzit, Zze nie musz¢ realizowaé przyrzeczenia, bo ,,uczg si¢ przez osmozg”.

W.Sz.: Wracajac do poczatku studiow, ktore podjetas w Krakowie — jak sie tu znala-
zta$, gdzie zamieszkata$ po przyjezdzie z Zakopanego?

R.U.: Zamieszkalam w MydInikach, gdzie byl méj dom rodzinny, gdyz moj dziadek
ze strony taty trafit tam po wojnie i zostal dyrektorem szkoty. Tam poznali si¢ moi ro-
dzice. Poniewaz moj ojciec byt architektem, a jego tes¢ murarzem, rodzice nadbudowali
sobie pigtro nad domem dziadkéw macierzystych. Byly wtedy takie czasy, ze nie byto
tam kanalizacji, nie dojezdzal miejski autobus. Mama bardzo chciata si¢ uniezalezni¢ od
swoich rodzicow. Rodzice liczyli, ze ,,dostang” mieszkanie, mieli nawet jedno obiecane
na Grzegorzkach. Ale tato nie nalezat do partii, nie byt przebojowy i obietnica okazata si¢
bez pokrycia. Wyjechat wtedy do Ptocka, gdzie budowata si¢ Petrochemia i liczyt, ze tam
otrzyma przydzial na mieszkanie, ale znow spotkato go rozczarowanie. Mama znalazta
ogloszenie, ze jest poszukiwany inzynier budownictwa w Zakopanem i w ten sposob tam
si¢ znalezlismy.

W.Sz.: A ja dotychczas myslalam, ze wlasnie stamtad pochodzisz, gdyz tak pigknie
i charakterystycznie dla tego regionu $piewasz goralskie przys$piewki. Najwyrazniej twoja
,hauka przez osmoze¢” dotyczy nie tylko jezykow obcych. Masz doskonaty stuch, a do
tego dochodzi jeszcze temperament. W kazdym razie w koncoéwce lat siedemdziesigtych
przyjechatas do Krakowa na studia psychologiczne na wydziale filozoficzno-historycznym
na UJ. Jak ci si¢ na nich wiodto? Jak si¢ w owych czasach studiowato?

R.U.: Czytalo si¢ gtéwnie teksty rozproszone, nie bylo wtedy wielu podrecznikdw,
poza jedynie obowigzujacym dwutomowym podrecznikiem prof. Wiodzimierza Szew-
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czuka, ktory nalezato przyswoic. Nie zrobilam tego z nalezyta uwaga, trochg z przekory
i kontestacji. Egzamin oblatam. Uznatam wtedy znow, ze si¢ nie nadaj¢ na psychologie,
chociaz do studiowania w ogole podesztam bardzo ambitnie, duzo czytatam, przesia-
dywatam w Jagiellonce, a takze w czytelni w palacu Pod Baranami. W koncu egzamin
poprawkowy zdatam i potem juz studiowanie potoczyto si¢ bez komplikacji, a dyplom
magisterski uzyskatam z bardzo dobrym wynikiem.

W.Sz.: Na pierwszym roku studiow zawsze byl duzy stres z egzaminami, bo tego roku
nie mozna byto powtarzaé. Z kolei wspomniany podrecznik byt peten banatéw i miejscami
tak $§mieszny, ze jego fragmenty stuzyly czasem jako teksty w kabarecie Pod Baranami.

R.U.: Ale studentom nie byto do $miechu, gdy nie mogli kontynuowac studiéw oble-
wajac egzamin poprawkowy, potem jeszcze tak zwany komisyjny, a tak si¢ zdarzato. Mnie
od poczatku, zanim jeszcze poznatam inne mozliwe kierunki, zainteresowata psycholo-
gia kliniczna. Fascynujace byly odbywajace si¢ w klinice przy ul. Kopernika wyktady
z psychiatrii, ktore prowadzit doktor Roman Le$niak, a potem tez profesor Maria Orwid.
Psychopatologig, ktora nas wszystkich, przysztych klinicystow, niezwykle pasjonowata,
wyktadal Janusz Palczynski. Na bardzo ciekawe seminarium magisterskie trafitam do
osoby, ktora miata glgboko kliniczne spojrzenie, do pani Heleny Sawickie;.

W tym czasie interesowatam si¢ takze zjawiskami spotecznymi. Nie bez znaczenia byto,
ze koncodwka moich studiéw przypadta na stan wojenny. Moim pierwszym pomystem na
prace magisterska bylo szukanie odpowiedzi na pytanie, dlaczego jedni studenci zapisuja
si¢ do Socjalistycznego Zwigzku Studentéw Polskich, czyli SZSP, a inni do Niezaleznego
Zrzeszenia Studentow (NZS). Mialam taka hipoteze, ze prawdopodobnie majg inng oso-
bowos¢. Cheiatam wtasnie te roznice indywidualne bada¢, ale nikt si¢ nie chcial podjac
prowadzenia tego tematu. Dydaktycy thumaczyli, Ze to jest zbyt $wiezy temat, drazliwy
i przez to trudny do zbadania. I wtedy wybratam temat o innosci, a dotyczyt on emocjo-
nalnych problemow, ktore przezywaja dzieci dyslektyczne. Z taka hipoteza, ze nawet
jesli dysleksja jest zdiagnozowana, to przez to, ze na zewnatrz jest niewidoczna, nie jest
rozumiana. I stad dzieci te maja rézne problemy emocjonalne. Byta to niejako kontynu-
acja zaciekawienia inno$cig i odrebnoscia, bo pisalam o tym takze na maturze, powotujac
si¢ m.in. na ksigzke Jamesa Baldwina, ktora mnie wtedy poruszyta — pisal o relacjach,
mito$ci miedzy ludzmi réznych ras i plei, przezyciach psychicznych i duchowych, a ja
buntowniczo bronitam prawa do innosci i mitosci w §wiecie pozordow i pseudowartosci.

W.Sz.: Okazuje si¢, ze trzeba znow zaangazowac si¢ w t¢ obrong. Ale wracajac do
tamtych czasow: jaki byt klimat na twoim roku psychologii, czy ludzie byli zzyci ze sobg?
Bo trudne w sensie spotecznym i politycznym czasy bardzo zblizaja ludzi.

R.U.: Miatam duzo przyjaciot w czasie studiow. Do tej pory spotykamy si¢ z kolezanka-
mi raz do roku w kilkunastoosobowej grupie. Czasem zmienia si¢ sktad, kto§ przyprowadza
na nowo odkryta po latach kolezanke. Raz zaprositam kolege, ale ta zmiana formuty sig¢
nie przyjeta, widocznie nasza grupa jest zbyt jednorodna, feministyczna. Wracajac do
studiow — pamigtam dobrze drugi rok, kiedy to najwigcej dzialo si¢ we wtorki i czwartki,
gdy mieliSmy zajgcia z dr Marig Kielar z psychologii rozwojowej. Byta postrachem dla
studentow, gdyz byta bardzo wymagajaca, podsuwata masg tekstow do czytania. Na wtor-
kowych zajeciach prowadziliSmy obserwacje uczestniczacg w zlobkach, przedszkolach,
a nastgpnie uczestniczyliSmy w seminarium z Piageta, na ktorym omawialismy wyniki
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obserwacji. Duzo dyskutowali$my i ta wiedza zostata mi na dtugo, i wciaz si¢ przydaje.
Pani profesor Kielar nawet polubita nasz rok i na zakonczenie zaj¢¢ zostaliSmy zaproszeni
do jej domu na herbatg.

W.Sz.: Kto byt dla ciebie wtedy najwigkszym autorytetem, bo na studiach i na poczat-
ku pracy ma to bardzo duze znaczenie. A ty zacze¢ta$ pracowac jeszcze na studiach. I to
z wielka energig i ochotg.

R.U.: Juz na piatym roku studiow miatam okazj¢ podjac¢ prace w oddziale mtodzie-
zowym w Klinice Psychiatrii w Krakowie. Byt to wprawdzie wolontariat w zastepstwie
za kolezanke, Agate Siudak, ale codziennie docieratam na oddziat, ktory ze wzgledu na
remont kliniki mieécit si¢ w Kobierzynie, dokad z moich Mydlnik jechatam poéttorej go-
dziny i to pigcioma $rodkami lokomocji. Pomysl, jaka musiatam mie¢ silng motywacje,
zeby codziennie tak podrézowac i si¢ nie spdznia¢! Staratam si¢ zdazy¢ na Kapelanke, na
pracowniczy autobus jadacy do Kobierzyna. Autobusy miejskie jezdzily rzadko i niezbyt
punktualnie, nie to co teraz. Co do autorytetu psychologicznego z pewnoscia byta nim
doktor psychologii Wanda Badura, od niej uczytam si¢ najwigcej. Zawsze dodawata mi
odwagi, wspierata mnie w trudnych sytuacjach, byta opiekunka moich specjalizacji. Ona
kierowata zespotem psychologow w oddziale mlodziezowym, gdzie ostatecznie pracowa-
tam przez 7 lat. Miatam propozycj¢ od Ryska Izdebskiego, aby przejs¢ na oddziat dziecigey,
bo taki tez wtedy byt. Wydawato mi si¢ wtedy jednak, Ze ja z dzie¢mi nie bardzo potrafi¢
pracowac, ze praca taka bylaby dla mnie za trudna emocjonalnie.

W.Sz.: Byt to nietatwy, ale ciekawy czas w Polsce, czas walki o wolnos¢, czas przetomu.
Irownolegle w psychiatrii, w Klinice Dzieci i Mtodziezy, czas peten napie¢, wprowadzania
nowego postepowania wobec pacjentow, uwzgledniajacego ich prawa.

R.U.: Tak, byto duzo dyskusji na ten temat, duzo dziatan przeciwstawiajacych si¢
opresyjnym metodom stosowanym wobec dzieci w oddziale — karaniu ich, wigzaniu, nad-
miernemu medykalizowaniu. StaraliSmy si¢ rozumie¢ ich potrzeby. Walczyta o to profesor
Maria Orwid, a takze Basia Jozefik (teraz profesor) i Rysiek Izdebski, ktorzy zastanawiali
sig, jak to rozumienie uzyskac. Stosowali niekiedy bardzo niekonwencjonalne dziatania.
Nasi psychiatrzy kierujacy oddziatem mtodziezowym — profesor Jacek Bomba, doktor
Kazimierz Pietruszewski, doktor Ewa Jaworska-Franczak — mieli holistyczne spojrzenie
na czlowieka. Po pracy organizowalismy grupy dyskusyjne. Srodowisko si¢ konsolido-
wato w opozycji do wladzy. Czytali$my literatur¢ podziemna, z Wanda Badurg, Kaziem
Pietruszewskim, Ewa Domagalska, Janem Pickto i innymi spotykali$my si¢ regularnie.
Zapraszali$my na spotkania osoby zajmujace si¢ odmiennymi dyscyplinami. Na poczatku
mojej pracy — przez 1,5 roku jezdzitam tez z Wanda Badura co miesigc na Uniwersytet
Warszawski na seminarium z psychoanalizy dziecka prowadzone przez profesor Maring
Zalewska i profesor Anng Czownicka.

A poza tym praca w oddziale stacjonarnym byta niezwykle rozwijajacym profesjonal-
nym do$wiadczeniem, przez kontakt z r6znego rodzaju zaburzeniami, najczesciej ciezka
psychopatologia, gieboka depresja, ostrymi psychozami. Musiata by¢ ci¢zka, skoro ho-
spitalizacja pacjenta w wieku rozwojowym byta wdrazana tylko wtedy, gdy zachodzila
tego bezwzgledna konieczno$¢. Ordynatorem byt profesor Jacek Bomba, ktory wrocit
wtedy ze Standw, przywidzt nowe doswiadczenia i wszystkich oczarowywat wiedza, kul-
tura, obyciem. Realizowali§my duzy program badawczy na temat depresji mtodzienczej,
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w ktory wiaczeni byli wszyscy. ByliSmy zaangazowani nie tylko formalnie, ale i osobiscie
zaciekawieni, poszukujacy.

W.Sz.: Jaka byla atmosfera i relacje migdzy pracownikami oddziatu, z kim najblizej
wspotpracowatas albo bytas blizej zaprzyjazniona?

R.U.: Blisko wspotpracowatam z Kazikiem Pietruszewskim, ktory potem mowit,
ze dlatego mamy takie dobre matzenstwo, bo to on mnie wydal za maz, na impreze
weselng dla nowozencéw proponujac swoje mieszkanie. W zespole pracowala tez jako
psychoterapeutka Ewa Domagalska, wazna dla mnie osoba, ktora potem tworzyla liceum
przykliniczne i kierowala zespotem nauczycieli. W ogole wtedy ktadto si¢ duzy nacisk
na relacje w zespole. Profesor Marii Orwid bardzo zalezato na tym, zeby kazdy czut si¢
wazny, potrzebny. Zabiegata o to, aby wszystkie aktywnosci cztonkéw zespotu miaty
walor terapeutyczny. Czyli zeby i pielegniarki, i pedagodzy zdobyli psychoterapeutyczne
umiejetnosci. To byt okres fascynacji zebraniami spotecznosci, ktore spetnialy wazna rolg
terapeutyczng i wychowawcza. Podczas tych cotygodniowych zebran glos mieli przede
wszystkich pacjenci, czyli mtodziez, i byl to glos wazny, stuchany. W zespole terapeu-
tycznym mieli$my poczucie wspolnoty.

W.Sz.: Jak na poczatku wygladata twoja praca, co konkretnie robitas?

R.U.: Gdy dostalam etat, juz po dwdch tygodniach musiatam poprowadzi¢ grupe
mtodziezowa. Wezesniej, podczas rocznego wolontariatu czy stazu, bratam udziat w spo-
tkaniach grupy, ale jako pracownik etatowy musiatam to robi¢ samodzielnie. Zostatam
ze stazystka, ktdrg na szczegscie byta Marynka Rostworowska, lekarka z oddziatu doro-
stych. Wprawdzie ona tez nie czuta si¢ zbyt pewnie i kompetentnie, ale byta odwazna
i aktywna. To byt czas, gdy wszystko dla mnie byto tak geste emocjonalnie, ze po pracy
nie bytam w stanie niczego zrobi¢ w domu, wchodzitam tylko do wanny i rozmyslatam.
Z powodu tego zaangazowania w prac¢ w oddziale, w terapig, odtozytam obrong pracy
magisterskiej. A tez mialam ambicjg, Zeby ja dobrze napisac. Potem przyszta dalsza nauka,
amianowicie odbywanie stazy do specjalizacji klinicznej. Dr Wanda Badura bardzo do nigj
zagrzewala, z kolei profesor Maria Orwid zachecata do dalszego rozwoju i zdobywania
umiejetnosci w zakresie psychoterapii. Po wymaganych stazach w réznych oddziatach
szpitalnych zrobitam najpierw specjalizacj¢ z psychologii klinicznej pierwszego, a potem
drugiego stopnia i jestem dumna, ze na moim dyplomie specjalizacyjnym jest adnotacja
»egzamin zdany z wyrdéznieniem”.

Chcialabym w tym miejscu wspomnie¢ o znaczacych dla mnie osobach — Jonie Lange
ijego zonie Elin Odberg, ktérych poznatam przy okazji mojego pierwszego wystagpienia
na konferencji organizowanej przez Sekcj¢ Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy w Zaborze
k. Zielonej Gory (w 1984 roku!). Prezentowatam tam moja prace magisterska. Jon jest
psychiatrg dziecigcym z Oslo, Elin byta pedagogiem, pracowata z pacjentami psychia-
trycznymi (zmarta na poczatku tego roku). Spotykatam ich potem w Polsce i w Paryzu,
zaprosili mnie takze na konferencj¢ do Oslo. Przyjazn z nimi, teraz juz tylko z Jonem,
trwa do tej pory.

W.Sz.: Po kilku latach pracy w oddziale przesztas do pracy w Ambulatorium Terapii
Rodzin, ktdre juz wtedy istnialo i, o ile wiem, przejSciowo miescito si¢ przy ul. Skarbowe;.
Czy chcialas tej zmiany? Jak si¢ ona dokonata?
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R.U.: Dostatam propozycj¢ od Basi Jozefik, ktéra z inspiracji prof. Marii Orwid
utworzyta Ambulatorium Terapii Rodzin. Powstato ono réwnoczesnie z Zespotem Ho-
spitalizacji Domowej. Do zespolu ambulatorium dotaczytam, gdy caty oddziat wrocit
juz na Kopernika. Tu zaczat si¢ bardzo wazny, calkowicie nowy etap w mojej pracy:
inne podejscie do objawu, do leczenia, nowe metody terapii. Bardzo zaangazowatam si¢
w ich tworzenie, wdrazanie. RoOwnocze$nie uczylis$my si¢ nowego podejscia, uczestniczac
w dyskusjach, wewnetrznych seminariach. Oprocz naszego zespotu brat w nich udziat
Zespot Hospitalizacji Domowej Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy, a takze zesp6t
Zaktadu Terapii Rodzin, koledzy z Oddziatu C, Kliniki Psychiatrii Dorostych i Oddziatu
Dziennego mieszczacego si¢ przy placu Sikorskiego, gdzie czgsto odbywaly sie spotka-
nia. Z Warszawy przyjezdzata prof. Irena Namystowska wraz ze swoim zespotem (Anna
Siewierska, Magdaleng Borkowska). Byli jeszcze Wiodek Kwasiborski i Wiadek Banas,
Iwona Piwowarczyk, pracujacy w Krakowskim Osrodku Terapii. Wiele os6b brato udziat
w tych spotkaniach. Dzigki Marii Orwid zacies$niata si¢ nasza wspotpraca z osrodkami
za granica. JezdziliSmy na konferencje, staze. Terapeuci rodzinni przyjezdzali do nas na
wyktady i warsztaty — np. Helm Stierlin, Gianfranco Cecchin, Tom Andersen, Don Bloch,
Lyman Wynn i inni. Klaus Deissler byt w Krakowie chyba 10 razy i terapeuci rodzinni
brali udziat w jego seminariach. Ja niejednokrotnie thumaczytam jego konsultacyjne sesje
zjezyka niemieckiego. Wiele dzialo si¢ w ramach partnerstwa ze szpitalami w Niemczech,
w przypadku kliniki byt to szpital Bethel w Bielefeld. Musze tu powiedzie¢, ze dzigki pro-
fesor Orwid ja tez co roku wyjezdzatam na konferencje za granicg, na tzw. Zachéd — do
Berlina, Monachium, Paryza, Sorrento — w czasach, gdy nasze paszporty przechowywata
milicja. Réwniez pani profesor zorganizowata migdzynarodowg Konferencj¢ Terapii Ro-
dzin w Krakowie, podczas ktorej nawigzalismy nowe kontakty. Poznatam wtedy Polaka
mieszkajacego w Szwajcarii, psychologa Wojtka Romanowskiego, i psychiatr¢ Raymonda
Traube, ktorzy potem zaprosili mnie na staz do Neuchatel. Tym, co mnie tam zacickawi-
to, byto potaczenie sektora zdrowia i osSwiaty — tam problemami emocjonalnymi dzieci
zajmowalo si¢ Centre Medico-Pedagogique. Taki model opieki byl nieznany w Polsce,
a szkoda, bo moze unikneliby$Smy kryzysu w psychiatrii dzieci i mlodziezy.

W.Sz.: Tak, to byto dla ciebie, dla nas wszystkich, cieckawe, wspaniale wyzwanie.
Pamig¢tam seminaria z Deisslerem, ktore tlumaczytas, podczas ktorych konsultowane
byly rodziny pacjentéw. Nie byto to tatwe, gdyz trzeba bylo duzego terapeutycznego,
nie tylko jezykowego zrozumienia sytuacji. Postrzegam ciebie jako osob¢ z ogromnym
wyczuciem, a rownoczesnie bardzo odwazng, nie krgpujacy si¢, ze czego§ mozesz nie
zrozumie¢, tylko dazaca do wyjasnienia, domknigcia sytuacji. Jeste$ otwarta i zawsze
gotowa przyjac wszystkie uwagi, a potem je wykorzysta¢ w pracy. A przeciez komentarze
od niektorych superwizorow nie zawsze sg pozytywne. Zastanawiam si¢, skad u ciebie
ten upor i odwaga.

R.U.: Nieraz zastanawiatam si¢, co mnie tak gna. Taka jest moja mama — nie rezy-
gnuje tatwo. Przeszta przez bardzo duzo zyciowych trudnosci, a nie poddata sie¢, szukata
rozwigzan. Tata byt raczej spokojny, pograzony w lekturze i projektach. Ja momentami
mam t¢ jego czes$¢ refleksyjna, powiedzialabym psychasteniczng. Ale wigcej jednak mam
z mamy, ktéra jest zawsze aktywna. Pomyslalam sobie: jak to nie wybudowaé domu,
dziadek zbudowat, rodzice zbudowali.
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W.Sz.: | wlasnie siedzimy i rozmawiamy w waszym wtasnym, pigknym domu z ogro-
dem i fantastycznym widokiem na faki.

R.U.: Tak, przekazy generacyjne sg bardzo silne. Pamig¢tam, jak opowiadatam babci ze
strony mamy, ze mam pracg, ze jest taka wazna dla mnie. I ona skomentowata to z uzna-
niem ,,w domu tego nie wysiedzisz”.

W.Sz.: Wroémy do pracy w klinice, w ktorej w sumie przepracowatas 35 lat, z czego
28 w Ambulatorium Terapii Rodzin. ktore wtasnie wtedy, gdy zaczynatag w nim praco-
wac, wprowadzalo do psychoterapii nowe podejscie. Co ci¢ do niego przekonato? Jak
wygladata ta praca?

R.U.: W ATR pracowalismy od poczatku systemowo. W tej modalnosci przekony-
walto mnie rozumienie problemu — kiedy pojawia si¢ jakas trudno$¢, choroba, dotyczy
ona calego systemu rodzinnego; objaw nie jest dysfunkcja jednego cztonka rodziny.
Zwlaszcza gdy chodzi o dzieci czy mlodziez konieczne jest wlaczenie innych cztonkow
rodziny w proces terapii. Wynika to z faktu, ze symptom wplywa na caty system rodzin-
ny. I odwrotnie — okreslone zachowania i postawy cztonkoéw rodziny rozwijaja system,
ktéry podtrzymuje problem. Ponadto kazdy z cztonkow rodziny jest wlaczony w inne
systemy — poszerzonej rodziny, szkoty, w inne grupy spoteczne, co trzeba uwzglednic,
by zrozumie¢ funkcje objawu. Takze terapeuta staje si¢ czeScig systemu problemowego.
Zapraszalismy wszystkich cztonkéw rodziny z przekonaniem, ze ich spostrzezenia i to,
co przezywaja pomoze wszystkim zrozumiec¢, jaka funkcje petni objaw — czy utrzymuje
status quo, blokuje rozwdj, na przyktad przejscie do kolejnej fazy cyklu zycia rodzinne-
g0, czy tez ,,wymusza” zmiang. Wspdlnie z rodzing przygladalismy sie, co jest korzystne
i co kazdy moze zrobi¢, by objaw stat si¢ niepotrzebny. W terapii indywidualnej potrzeba
czasem dluzszego czasu, by zauwazy¢ szerszy jego kontekst. Ponadto rodzina moze
blokowa¢ pojawiajace si¢ zmiany, powstrzymywac je, cho¢by z leku, nie wiedzac, co sig¢
dzieje, nie rozumiejgc. Natomiast uczestniczac w terapii cztonkowie rodziny zmieniajg si¢
wspolnie, inaczej ksztattuja wzajemne relacje i wspieraja zmiany. Terapia systemowa jest
utozsamiana z terapia rodzinng, podczas gdy podejscie systemowe jest stosowane takze
w terapii indywidualne;j.

To, co mnie zachwyca w terapii systemowej, to tzw. wieloobraz. Kazdy z cztonkow
rodziny przychodzi ze swojg ,,mapa”, ktorg zaczyna ujawnia¢ juz na pierwszej konsul-
tacji w odpowiedzi na pytanie, jak wyjasnia sobie, ze dana trudnos¢ wydarzyta si¢ w ich
rodzinie, ich dziecku, wtasnie teraz. I te rozumienia spotykaja si¢ z hipotezami terapeuty,
ktory pozostajac zaciekawionym, tworzy przymierze z rodzing i zaprasza wszystkich do
wspolnego poszukiwania rozumienia, znaczen, sensu. Badamy dynamike¢ symptomu,
poruszajac si¢ w terazniejszosci, ale tez powracajac do przesziosci, do wezesnej relacji
rodzicow i dziecka, relacji z rodzenstwem. Ale 1 wezesniej, bo niekiedy problem zaczyna
si¢ jeszcze przed urodzeniem dziecka — ma znaczenie to, jak byto przyjete, jakie nadzieje
byly w nim poktadane, do czego bylo ,,delegowane” (pojecie H. Stierlina), w jakim mo-
mencie zycia rodziny si¢ pojawilo, jakie traumy czy przekazy niesie z poprzednich poko-
len. Ilos¢ mozliwych powigzan kontekstualnych jest niezliczona, wigc historia powstania
objawu nie jest powtarzalna, nie daje si¢ utozy¢ w stale schematy i dlatego ta praca jest
tak ciekawa. Pamigtam rodzing, w ktorej identyfikowany pacjent, nastolatek z zespotem
natrectw, urodzit si¢ w momencie, gdy matka miata zamiar rozwie$¢ si¢ z jego ojcem i ta
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mysl towarzyszyla jej przez wszystkie lata dojrzewania chtopca. Negatywnie spostrzegata
syna, mowita, ze juz w brzuchu byt agresywny, bo kopal ja. Zazwyczaj w wyniku terapii
nastepuje dekonstrukcja przekonan rodziny i ,,mapa”, z jakg przyszli zmienia si¢. W tym
wypadku z opisu symptomu jako cigzkiego zaburzenia i ztosliwego charakteru syna powstat
inny — dzigki objawom nastolatek utrzymywat matzenstwo rodzicow, gdyby byt zdrowy,
nie wymagal pomocy i stawat si¢ dorosty, jego matka mogtaby rozwies¢ si¢ z ojcem.

Co jest cickawe w systemowej, cyrkularnej diagnozie i pracy z rodzinami, w ktorych
objaw wystepuje u dzieci i mlodziezy, to to, ze trzeba uwzgledniaé ich poziom rozwoju,
stan psychiczny i catoksztalt sytuacji, w jakiej dziecko si¢ rozwija. Uwzglgdniamy tzw.
pigtra systemowe — biologiczne, emocjonalne, w tym wczesne wigzi, czynniki intrapsy-
chiczne, relacyjne (rodzinne i rowiesnicze) czy inne czynniki spoteczne i kulturowe. Na
przyktad tworzac hipotezg o braku bezpiecznego przywiazania albo znaczeniu konfliktu
malzenskiego dla dziecka, nie mozemy abstrahowa¢ od czynnikéw biologicznych, jak
waga dziecka z zaburzeniami odzywiania czy mniejsze mozliwosci poznawcze dziecka
z niepetnosprawnoscia czy FASD.

Do$¢ szybko zauwazytam, ze tatwiej i chetniej pracuje z rodzinami tzw. dosrodkowymi,
gdzie problemem jest silne zwigzanie i trudno$¢ w uzyskiwaniu niezaleznosci czy odreb-
nosci w procesie separacji-indywiduacji. Podobnie w terapii par — latwiej pracuj¢ nad
wychodzeniem z fuzji, pokazaniem, ze niezalezno$¢ swiatdw partnerdw nie jest zagraza-
jaca dla zwigzku. Trudniej mi tam, gdzie brakuje wigzi, jest odrzucenie, a nawet wrogosc.

W.Sz.: Tak, z tym zawsze jest trudniej pracowac. Miata$ okazj¢ poznac kolejne nurty
terapii rodzin. Obserwowatas jej rozwoj, wyodrgbnianie si¢ nowych jej szkot. Jak si¢
w tym czutas? Ktore z tych nurtow byty ci bliskie?

R.U.: Kiedy rozmawialiSmy o tym w zespole, a Basia Jozefik na jednej z ostatnich
konferencji przytaczata jako anegdote pewne wspomnienie. Mieli$my taki rok, w ktérym
postanowilismy pracowac, trzymajac si¢ Scisle zasad jednego nurtu terapii rodzinnej. Chodzito
o szkol¢ mediolanska. A wigc robilismy przerwy w trakcie sesji, przygotowywalismy pisem-
ne interwencje, odczytywali$my je rodzinie, byl tez telefon za szyba dla superwizora. Pani
profesor Orwid, obserwujac nasza pracg, wyrywata sobie wlosy z glowy i nawet powiedziala,
ze nie bedzie przychodzi¢ nas superwizowac, dopoki nie zaczniemy z ludzmi rozmawiac.
I to si¢ w koncu stato [Smiech]. W tych poczatkach bardzo przestrzegalo si¢ settingu: jesli
nie przyszla cata rodzina, sesja si¢ nie odbywata i rodzina dostawata nastepny termin. To
si¢ zmienito wraz z nadejsciem konstrukcjonistycznego myslenia. Stosowalismy zasade,
ze pracujemy z tym, z czym ludzie przychodza. Takie podejscie do terapii jest mi blizsze.
Teraz z duzo wigksza swobodg potrafi¢ integrowaé rézne nurty. Kiedys$ z kazda rodzing
pracowali$my nad przekazami transgeneracyjnymi, tworzac genogramy. Teraz trochg to si¢
zmienia, chociaz wcigz jest praktykowane. Nadal waznym narzgdziem sg pytania cyrkularne,
ale tez w wickszej mierze prowadzimy rozmowy eksternalizujace czy rozmowy o wyjatkach.

Gdy zatozylam w koncu wtasny gabinet, na co przez wiele lat nie decydowatam sie,
myslatam, Ze nadal bede przyjmowaé rodziny z pacjentami mtodziezowymi. Okazato
si¢, ze zglasza si¢ do mnie wigcej 0sob dorostych na terapi¢ indywidualng 1 terapig par.
I borykaja si¢ z bardzo réznymi problemami.

W.Sz.: Dla mnie wiasnie fascynujaca jest ta roznorodno$¢, ze w gabinecie zglaszane s
rzeczywiscie rdzne problemy, cate ich spektrum, o réznym stopniu cigzkosci, gtebokosci.
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R.U.: Mam wrazenie, ze gdy kto$ ma Izejszy problem, idzie do gabinetu prywatnego,
a do kliniki przychodza pacjenci z trudniejszymi sprawami. Nasz zespot prowadzit przede
wszystkim terapi¢ pacjentow z zaburzeniami odzywiania; 80% rodzin zglaszajacych si¢ do
nas borykatlo si¢ z tym problemem. Rozwinglismy wokot tego programy badawcze. Basia
Jozefik obronita doktorat z tej tematyki, a potem habilitacj¢. Z czasem zaczgliSmy by¢
rozpoznawani w $rodowisku przez pryzmat leczenia zaburzen odzywiania. Sa to trudne
rodziny, tez w sensie indywidualnym, graniczna psychopatologia. Miaty$Smy duze wspar-
cie psychiatrow z oddzialu albo pracujacych w naszym zespole, ktorzy robili diagnoze
réznicowa, zeby stwierdzi¢, czy dziecko zgloszone do nas na terapi¢ nie jest w psycho-
zie. W waszym Zespole Leczenia Domowego bylto troche inaczej, ale tez przyjmowane
byty rodziny trudne, niekiedy z przemoca, wieloproblemowe. Radzenie sobie z obiema
sytuacjami wymaga oparcia w zespole. Gdy zblizalam si¢ do konca pracy w ATR, zamie-
rzalam wycofywac si¢ stopniowo, cigzko mi bylo rozstac si¢ z zespotem, ze wspolnym
naradzaniem si¢, wspdlnym mysleniem, z rodzinami w terapii. Z drugiej strony tej pracy
zespolowej byto coraz mniej, bo niestety pogon za punktami kontraktowymi jest taka, ze
w ostatnich latach nie byto wiele okazji, by wymienia¢ mysl. Nadal s3 umawiane rodziny,
pacjenci, godzina za godzing. Stawia si¢ na samodzielno$¢ terapeuty, a wychodzi z tego
samotnos¢, ktora bardzo obcigza w tej pracy. Mialam szczes$cie pracowaé w dobrym,
inspirujgcym zespole. Duzo zawdzigczam moim kolezankom i kolegom — Barbarze Jo-
zefik, Matgorzacie Wolskiej, Grzegorzowi Iniewiczowi i tym, ktérzy byli z nami krocej
albo dolaczyli pozniej: Magdzie Zdenkowskiej-Pileckiej, Maciejowi Pileckiemu, Marii
Augustyn, Monice Janczurze. A w ostatnich dwoch latach dotaczyli mtodzi koledzy:
Bartek Tauroginski, Magda Pozarzycka, Cezary Baranski. Na pewno mieliSmy szczescie
pracujac pod superwizja profesoréw — Marii Orwid, Jacka Bomby, Bogdana de Barbaro.

W.Sz.: Miala§ zawsze wiele pokus, zeby sprobowaé czego$ innego, niz praca tera-
peutyczna z pacjentami. Czego$ troch¢ z pogranicza psychologii i socjologii, a czasem
juz catkiem poza nimi. Jak wspomniatas, aktywnie zajmuje si¢ tym twdj maz socjolog.

R.U.: Cezary lubi swoja prace. Jest wspolwlascicielem firmy Centrum Doradztwa
Strategicznego, ktore realizuje ciekawe projekty badawcze, doradcze i szkoleniowe.
Teraz na przyktad zajmuje si¢ konsultacjami spotecznymi w planowaniu przestrzennym,
budowaniem partnerstw wokot osrodkéw pomocy spotecznej i ,,organizowaniem spotecz-
no$ciowym” czy tez projektami badawczymi z seniorami. Jeden z naszych powazniejszych
sporéw malzenskich dotyczyt tego, ze bedac na urlopie wychowawczym, juz po dwoch
latach myslatam o powrocie do pracy w klinice, obawiajac si¢, ze wypadng z zawodu. Potem
troche tego zalowatam, bo pigkny czas macierzynstwa tak szybko mija, szkoda, Ze nie da si¢
do niego wrocié, a dziecko szybko ro$nie. Ale wrdocitam na budzetowa, wiec niska pensje.
Wtedy moj maz uwazal, ze ze swoimi umiejetnosciami powinnam pracowaé w ciekawym
srodowisku, zarabiajac kilka razy wigcej. Bytam bardzo oburzona, Ze nie docenia moje;j
pracy. Po kilku latach okazato si¢, ze miat racj¢. To byt czas, kiedy koledzy zaczgli otwierac
gabinety prywatne, na co ja si¢ nie zdecydowatam. Pani profesor namawiata nas na dokto-
raty i miatam dylemat, czy si¢ podjac jego pisania, czy bardziej zaangazowac si¢ w rodzing.
Wybratam to drugie i, chcgc mie¢ bardziej elastyczny czas pracy, zalozytam dziatalno$é
gospodarczg i rozpoczelam prace w firmie szkoleniowo-doradczej Nowe Motywacje, gdzie
spotkatam zreszta kolegdéw terapeutéw. Przesztam odpowiednie szkolenie i tu si¢ zaczela
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historia rozwoju moich umiejetnosci trenerskich, prowadzenia szkolen wedtug nowych
wymogow. Jeszcze niedawno zdarzyto mi si¢ robi¢ Assessment Center dla kandydatow
na dyrektorow duzych migdzynarodowych firm. Kolejno pracowatam w firmie krakow-
skiej (Nowe Motywacje), potem wspotpracowatam z firma warszawska (Grupa Training
& Consulting), a nastgpnie mdj maz znalazt ogloszenie, ze firma ITO z Wiednia otwiera
swoja fili¢ w Polsce i podj¢tam z nimi wspodtprace w roli trenera i konsultanta badajacego
potencjal pracownikow. Trwa ona juz 17 lat. Od poczatku spodobato mi si¢ rozwinigcie
nazwy: Individuum — Team — Organisation. W tej firmie tez jest systemowe myslenie.
Firma szczyci si¢ tym, ze jest mi¢edzynarodowa, ma filie w innych krajach, w Niemczech,
Czechach, Rumunii i Serbii. Dawata mozliwo$¢ wymiany tzw. know-how, szkolenia si¢
w diagnozie czy wdrazaniu proceséw (na przyktad przesztam cykl szkolen z zarzadzania
zmiang). A przede wszystkim nauczylam si¢ tam warsztatu, jak prowadzi¢ szkolenia i wyko-
rzystywac rozne formy pracy. Lubitam to wymys$lanie, tworzenie ¢wiczen i zadan. W pracy
szkoleniowej czgsciej widoczny jest szybki efekt (moze powierzchowny, przejawiajacy si¢
zadowoleniem uczestnikéw), na ktéry w psychoterapii musimy dtugo czekaé. Uwazam,
ze dobrze mi si¢ spinaty te dwie rozne $ciezki zycia zawodowego. Wprawdzie sa to inne
obszary — jeden zwigzany z cierpieniem, chorobg, drugi z zadaniami i pracg — jednak
maja wiele wspdlnego. W pracy dla organizacji doceniano moja wiedz¢ psychologiczng
i doswiadczenie kliniczne, umieje¢tnos¢ pogtebiania rozumienia cztowieka i relacji. W pro-
jektach rozwojowych przydatne byty niektore techniki, jak np. stawiane pytania cyrkularne.
W pracy terapeutycznej natomiast wykorzystywatam obserwacje, z czym mierza si¢ ludzie,
by rozwija¢ swoje umiejetnosci, realizowaé zadania, kierowac¢ zespotami. Czasem jednak
styszatam opinie, Ze nie jestem wystarczajgco zaangazowana ani tu, ani tam. Ja uwazam
przeciwnie, ze byta z tego korzys$¢ dla wszystkich elementow tego systemu — zyskiwatam
ja, moi pacjenci i kursanci. Ta druga praca, w biznesie, to tez nie bajka i luz. Pamigtam,
jak mieli$my wprowadzi¢ — powiem jezykiem biznesowym — nasze ,,USP — unique
selling proposition”, czyli co$, co nas wyrdznia, nazywany Qualification Workshop, co
byto odmiana Development Center i przez co musieli§my sami przej$¢ podczas intensyw-
nego szkolenia w Wiedniu. Jednym z zadan byto odegranie scenki, w ktorej sprzedajemy
szkolenie. Pytam Andreasa, ktory przypadl mi w parze: ,,jak si¢ umawiamy”, a on na luzie
— ,,potem zobaczymy”. I wyszto srednio. Nauczyto mnie to, ze zawsze trzeba rzetelnie
si¢ przygotowywac, co oczywiscie wymaga wysitku. Inne zadanie polegalo na tym, ze
dostawato si¢ nagrang rozmowe przetozony — podwtladny i trzeba byto powiedzieé, co
ten menedzer robi dobrze, jaki jest jego potencjal, a co powinien rozwing¢. Stuchatam
tego 1 niewiele rozumiatam. Potem okazato si¢, ze oni mowili jakim$ dialektem, ktoérego
nie rozumiat nawet kolega, ktory pracowat w Szwajcarii. Odetchnetam z ulga. W sumie
sprzedaz nie byta moja mocna strong i nie myslatam, zeby rozwija¢ ten swdj potencjat.
W.Sz.: Tak, ale masz ogromny potencjat dotyczacy umiejetnosci szkoleniowych i twoje
zajecia cieszg si¢ duzym uznaniem. Pamigtam nasze wspolne szkolenie dla pracownikow
z MOPS-u, ktorzy uczyli si¢ radzi¢ sobie z ré6znymi problemami, z trudnym klientem,
ale tez relacjami w pracy, z porozumieniem miedzy zespotami, z szefami, wypaleniem
zawodowym i innymi. Obserwowatam wowczas, jak wykorzystujesz swoje umiejetnosci
interpersonalne, a takze koncepcyjne, jak ustawi¢ tematy, jakie dobra¢ zadania dla nich
etc. Podziwiatam twoje szybkie i celne diagnozowanie trudnosci w funkcjonowaniu tych
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0s0b w grupie. Przez swoja otwartos¢ i zyczliwos¢ dla ludzi, a takze naturalng ciekawos$¢,
budzisz zaufanie. Uwazam, ze przyczynito si¢ to do ujawniania przez uczestnikow trudnych
spraw, ich prawdziwych potrzeb. Masz duza uwazno$¢, zeby niczego nie zaniedbacd, nie
zostawi¢. Powstrzymywata$ mnie czasem przed podjeciem nastepnego watku, aby dokon-
czy¢ poprzedni. Mysle, Ze ta uwazno$¢ jest twoja naturalng cecha osobowosci. Dodatkowo
pewnie rozwijana byta na przyktad w pracy, gdy bytas wrzucana na gitgbokg wode — tak
jak w mlodziezowej grupie. Albo juz p6zniej w pracy w Ambulatorium Terapii Rodzin,
gdy z duzym zaangazowaniem prowadzitas stazystow, uczytas ich w nowoczesny sposob,
poprzez dyskusje, polemiki, omawianie ich obserwacji zza szyby. Zawsze poswigcatas
temu duzo czasu. Sadze, znajac ciebie, ze czula$ si¢ odpowiedzialna za stazystéw i ta
odpowiedzialno$¢ dotyczy tez naszych kursantow czy twoich superwizantow.

R.U.: Mam prawdziwg satysfakcje, gdy slysz¢ informacje zwrotna od uczestnikow
kurséw 1 superwizantow, ze to, co im przekazujg, jest dla nich przydatne. Staram si¢
przywigzywac do tego wage i pilnowac, aby kazdy z uczestnikow miat okazje aktywnie
uczestniczy¢ w zajeciach. A to dazenie do struktury, uporzadkowania, o ktérym wspo-
minasz, kiedy$ okazato si¢ dla mnie zgubne, bo zrobitam co$ podobnego wobec Marysi
Orwid, gdy prowadzitysmy wspolnie szkolenie z podejscia strukturalnego w terapii rodzin.
Nieraz mi potem to ,,wypominata”.

W.Sz.: Teraz zaczat si¢ nowy etap w twoim zyciu. Jeste§ na emeryturze, a jednak
pracujesz. Przypuszczam, znajac ciebie, ze bgdzie to jeszcze bardziej niz do tej pory
wzmozona aktywnos¢. Czy tak?

R.U.: Wydaje mi sie, ze i Cezary, i ja bedziemy pracowaé zawsze. O ile nam si¢ co$
powaznie nie zepsuje, tak ze nie bedziemy mogli mysle¢ albo czué. Moje kolezanki, ktore
prowadzily swoje firmy produkcyjne albo pracowaty w innych zawodach — architektki,
scenografki, pytaja mnie, czy musze tak duzo pracowaé. Odpowiadam: nie musze, ale
chceg. Rzeczywiscie mam duzo systematycznych aktywnosci, a wérdd nich prowadzenie
psychodynamicznej grupy terapeutycznej dla pacjentdéw nerwicowych w Pro Psyche (Osro-
dek Zdrowia Psychicznego NZOZ), co mnie bardzo wciagne¢to. Przyjmuje pacjentow we
wspomnianym juz wlasnym gabinecie, superwizuj¢ psychoterapeutéw oraz zespoty, na
przyktad w Warszawie w Szpitalu Dziecigcym na Niektanskiej. Oprocz tego prowadze
zajecia na kursach z psychoterapii i warsztaty w ramach réznych projektow, ktore tworze
lub wspottworze. Wyspecjalizowalam si¢ w pracy z rodzinami adopcyjnymi i pieczy zastep-
czej oraz osobami, ktore te rodziny wspieraja terapeutycznie. W ostatnich latach wygratam
kilka projektow unijnych, do ktoérych zaprositam moich mtodszych kolegow. Tematy tych
szkolen to na przyktad wykorzystanie genogramu przy kwalifikacji kandydatéw na rodzicéw
adopcyjnych, przygotowania dziecka do adopcji, zaburzenia emocji, zachowania i rozwoju
u dzieci adoptowanych. Ciekawe byto kilkumiesigczne przedsiewzigcie nazwane kursem
terapeutycznym dla rodzicow adopcyjnych i ich dzieci, w ktorym mogliSmy w praktyce
wykorzysta¢ forme terapii wielorodzinnej. Zamierzamy opisa¢ to doswiadczenie.

W.Sz.: Zapraszam na lamy Psychoterapii, dla ktorej rozmawiamy! Wspomnialas, ze
oproécz pracy angazowato ci¢ bardzo zycie rodzinne. Juz troch¢ wiemy o rodzinie po-
chodzenia, a takze o me¢zu 1 waszych wspolnych dziataniach. Czy mogtabys co§ wigcej
powiedzie¢ o kolejnej waznej osobie, jaka jest wasz syn?
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R.U.: Ogromnie duzo zawdzigczamy Piotrowi, gdyz mogli§my towarzyszy¢ jego
rozwojowi i dorastaniu. Bycie rodzicami bardzo nas wzbogacito, uruchomito w nas po-
ktady uczué, ale bylo tez nietatwym wyzwaniem. Na bazie swojego doswiadczenia mogg
z absolutnym przekonaniem mowi¢ rodzinom, z ktérymi pracuje, ze w rdznych, bardzo
trudnych sytuacjach z dzieémi zawsze mozna znalez¢ jakie$ sensowne rozwigzanie. Wazne
jest, aby nie ucieka¢ od problemoéw, rozmawia¢ o nich, nie zrywa¢ relacji. Dzi$§ nasz syn
jest dorosty, ma swoje zainteresowania i poglady, nadal si¢ rozwija, studiuje dwa kierunki.

W.Sz.: Na koniec chciatabym zapyta¢ o twoje pasje. Moja obserwacja jest taka, ze
pierwsza z nich jest zycie towarzyskie, jeste$ osoba skorg do kontaktow, do zabawy. Wy-
daje sig, ze wcale ci¢ ono nie meczy, tylko wrgez ma walor pozyskiwania energii i jest
forma odpoczynku.

R.U. [$miech]: Tak, mamy ro6zne grupy towarzyskie. Jesli mam perspektywe nic nie-
robienia w domu czy w ogrodzie, to jednak wybieram wyjscie na spotkanie czy jakas$ inng
atrakcje. Jesli ograd, to wolg co$ wysiewac, podlewac, przycinac, a potem ,,bukietowac”.
Lubig zobaczy¢ ciekawa, dobra wystawe. Lubi¢ odwiedzi¢ mamg i siostr¢ w Zakopanem,
a przy okazji wejs¢ na jaka$ gore albo w doling, a takze spotka¢ moje licealne kolezanki.
Albo pojecha¢ w inne miejsce $wiata (w tym roku jeszcze do Kosowa i Albanii). Lubig tez
gotowac (sporo nauczytam si¢ dzigki francuskiej cze$ci naszej rodziny), a w szczegolnosci
wprowadza¢ do naszej polskiej kuchni rdézne przepisy spoza regionu, najchetniej wioskie
i francuskie. Wymaga to czasem tworczej improwizacji, a efekt bardzo cieszy, bo jest nim
zwykle zadowolenie rodziny i przyjaciot.

W.Sz.: Rzeczywiscie pamigtam aplauz ze strony pewnego towarzystwa, gdy zapo-
wiedziata$, ze u was na kolacji bedzie podana ryba. Nawet troche¢ si¢ zdziwitam, skad
ta rados¢, ale Mitka de Barbaro stwierdzita, ze chyba nie wiem, co to jest ryba Romy!
Juz teraz wiem. Moze wyjasnij czytelnikom, w czym lezy tajemnica dobrego przyjecia
i pysznego dania. Czy to jest tylko kwestia smaku?

R.U.: Chodzito chyba o ,ryb¢ w papilotach”. Uznaniem cieszy si¢ tez terrine de
poisson, ale to nie miejsce, by si¢ dzieli¢ przepisami. Nie ma tez $cistego przepisu na
atmosfere spotkania, chyba po prostu trzeba lubi¢ kontakty z ludzmi. Wiesz to dobrze, bo
,czwartkowania” u was w domu sa bardzo mite. Jeszcze jedno musze powiedziec. Jest
co$, co zadziwia czasem moje kolezanki rownolatki — Ze ja lubi¢ by¢ on-line, nawet na
kajakach. W r6zny sposob z tego korzystam. Za nieduzg kwote mam nielimitowany dostep
do literatury picknej i non-fiction. Zaraz ci pokaze, jak to uzyskaé. Zdjecia, ktore robie
aparatem i iPhonem przenoszg si¢ same na mojego Maca, na kupno ktérego od dawna
namawial mnie syn. Moge potaczy¢ si¢ z mojg siostrg w Calgary. Mamy rodzinng grup¢ na
WhatsAppie do wymiany biezacych informacji i zdjgé, a na tej grupie jest tez mdj 91-letni
tes¢. Te elektroniczne nowinki shuzace nie tylko pracy, ale tez usprawnianiu i wzbogacaniu
codziennego zycia zawsze mnie wciagaly.

W.Sz.: Rozumiem, Ze jest to twoja kolejna pasja. Pozostaje mi tylko zyczy¢ sobie i in-
nym, zebys tak szczodrze, jak dotychczas dzielita si¢ nig i dzigki niej wszystkim, co masz,
co odkrywasz, tym, co dla nas terapeutow jest najwazniejsze. A Tobie zycz¢ powodzenia
w tym, co robisz. Bardzo dzi¢kuj¢ za rozmowg.



