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Streszczenie

Artykut jest probg ukazania analizy grupowej jako skutecznego oddziatywania psychoterapeutycznego
w grupie pacjentow z doswiadczeniem chronicznych stanow psychotycznych. Poprzez prezentacje
materiatu klinicznego daje mozliwos¢é przyjrzenia sie Zywej materii tworzqcych sig relacji, komunikacji
oraz przenikajgcych sig Swiatow z sytuacji aktualnej pacjentow, jak rowniez z przesztosci. Autorka,
poprzez dzielenie sig swoim doswiadczeniem prowadzenia grup pacjentow psychotycznych, stawia
sobie za cel pokazanie, Ze pacjenci ci sie rozwijajq, kiedy umozliwi im sie prace przez dtuzszy czas,
co daje szanse na petniejsze oZywienie przez nich wlasnych uczuc i mysli.

Otwiera to mozliwos¢ tego rodzaju pracy w srodowiskowych domach samopomocy. Trzeba zazna-
czyé, ze wspomniane oddziatywanie psychoterapeutyczne nie mogloby zaistnie¢ w miejscu, gdzie
nie bytaby obecna kultura wspolnoty, otwartej komunikacji i szczerej ciekawosci wobec myslenia
grupowo-analitycznego. Nie przynositoby efektow, gdyby bylo ,, wyspq terapeutyczng” w srodowisku
totalitarnym, w ktorym zyski finansowe instytucji stojq przed dobrem pacjenta, gdzie nie ma miejsca
na roznorodnos¢ i oryginalnosé, a zaciekawienie i poszukiwanie znaczen jest przezywane niczym
zagrozenie, gdzie tylko jeden sposob rozumienia psychopatologii pacjenta uznany jest za wltasciwy.
Innym waznym aspektem tego tekstu jest zaprezentowanie mozliwosci wykorzystywania warsztatu
zawodowego z pozytkiem dla rozwoju, pomimo braku idealnych warunkéw pracy, rozumianych jako
mozliwos¢ utrzymywania Scistych ram terapeutycznych.

Summary

The article is an attempt to present group analysis as an effective psychotherapeutic interaction in
a group of patients with chronic psychotic states. Through the presentation of clinical material, it
gives the opportunity to look at the living matter of the relationships that arise, communication and
the interpenetrating worlds from the current situation of the participants, as well as from their past.
The author, by sharing her experience of leading groups of psychotic patients, wants to show that
these patients develop when they are allowed to work for a longer period of time, because this gives
them a chance to fully enliven their own feelings and thoughts.

This is a good method for Environmental Self-Help Houses, where psychotherapy with such patients
is possible over a longer period of time. Also, it is important to point out that this kind of psychothe-
rapeutic influence could not exist in a place where there would be no culture of the community, open
communication, and genuine curiosity towards group-analytical thinking. It would not be effective
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as a "therapeutic island”, in a totalitarian environment in which the financial gains of the institution
stand before the patient’s well-being, where there is no room for diversity and originality and curio-
sity and the search for meaning are perceived as a threat, where only one way of understanding the
patient’s psychopathology is considered appropriate.

Another important aspect of this text is the presentation of the possibility of using a professional
workshop with satisfactory results for development, despite the lack of ideal working conditions,
understood in the context of maintaining a strict therapeutic framework.

Ciekawos¢

Ciekawos¢ ludzka bada przeszlos¢, przyszlosé,
Lgngc do tamtego wymiaru.

Ale by uchwycié¢ punkt przeciecia bezczasu

Z czasem, na to trzeba swigtego —

To nie byle zajecie, ale pewien dar,

Ktory sie wzielo, dozywotniej Smierci

Z mitosci, zaru, samozaparcia, samooddania.
Dla wigkszosci z nas jednak istnieje jedynie

Ta chwila w i poza czasem (...)

Wtasciwy zas czyn to wolnos¢ na rowni

Od przesziosci i od przysztosci.

Dla wiekszosci z nas jest to cel

Nigdy tutaj nieosiggalny.

Nas, niezlomnych jedynie w swoich probach,
ktorzysmy radzi, doczesne zwracajgc dziedzictwo,
(U stop cisowego drzewa) karmi¢ jej dostojnos¢ glebe.

T.S. Eliot, Cztery kwartety [1]

Przyczynkiem do napisania niniejszego tekstu jest tegoroczna konferencja organizowana
przez Instytut Grupowej Analizy ,,Rasztow™: ,,Pracujac sobag — historie zycia terapeutow.
Swiadome i nieswiadome aspekty do$wiadczen w procesie psychoterapii™.

Chciatabym poruszy¢ kwesti¢ psychoterapii grupowo-analitycznej w kontek$cie mojej
pracy w srodowiskowym domu samopomocy dla 0sob ze zdiagnozowanymi zaburzeniami
psychicznymi. Jest to osrodek dziennego wsparcia, gdzie kazdego dnia spedzam z uczest-
nikami wiele godzin w przerdznych odstonach. Istotny jest tez fakt, ze osoby uczeszczajace
do naszej placowki funkcjonuja w niej przez wiele lat. Jak mozna korzystaé z terapii anali-
tycznej, w ktorej z gory niemozliwe wydaje si¢ zachowanie settingu w pelnym rozumieniu
tego terminu? Powotuje si¢ na stowa T.S. Eliota, poniewaz zgadzam si¢ z teza, ze pewne
obszary sg dla cztowieka nieosiagalne (poeta mowi, ze nalezy je pozostawi¢ swigtym), co
nie zwalnia jednak z obowigzku dziatania w przestrzeni nam dostepnej. Praca analitycz-
na jest potrzebna i uzyteczna rowniez w sytuacji, w ktorej niemozliwe jest zachowanie
,idealnego stanu” ram terapeutycznych — co bede chciata zaprezentowaé. Zalezy mi tez
na ukazaniu procesu nieswiadomego, ktory jest zawsze obecny i mozliwy do badania

I XVI Konferencja Naukowa Instytutu Analizy Grupowej Rasztow, Warszawa, 15 czerwca 2019 roku



Przenikajace si¢ $wiaty 35

oraz odkrywania. Nie zmienia si¢ on w czasie i nie odnosi si¢ do niego, jak rowniez nie
nastepuje zgodnie z zadnym porzadkiem chronologicznym — przenika przez rozne swiaty
wewnetrzne psychiki, jest niczym ocean zawierajacy w sobie przesztos¢, terazniejszosc
i przysztos¢. Piknie to ujat Ogden [2]: ,,Snienie zachodzi spontanicznie, zaréwno podczas
snu, jak i w stanie czuwania. Podobnie jak gwiazdy znajdujg si¢ na niebie nawet wowczas,
gdy blask stonca przy¢miewa ich swiatto, tak $nienie to stale dziatajaca — takze w stanie
czuwania — funkcja umystu, cho¢ $wiatto zycia na jawie skrywa obecno$¢ $nienia przed
swiadomoscia” [2, s. 112]. W grupie jest to proces zintensyfikowany, poniewaz spotyka-
ja si¢ ,,oceany” czy ,,sny” wielu osob, w tym rowniez terapeuty. Posilg si¢ przykladem
z praktyki kliniczne;.

Grupa

Grupa, ktorej prace zaprezentuje, istnieje od wiosny 2016 roku i byta poprzedzona
konsultacjami indywidualnymi (ze wzglgdu na uszanowanie prywatnosci — imiona uczest-
nikow grupy zostaly zmienione). Prowadzona jest w settingu spotkan 1 raz na tydzien,
przez 80 minut. Obecnie sktada si¢ z 3 mezczyzn i 3 kobiet. Wszystkie te osoby maja
rozpoznanie z kregu psychozy, dodatkowo rowniez diagnozy zwiazane z zaburzeniami
organicznymi (niektore osoby majg za soba dos§wiadczenie udaru badz inne schorzenia
neurologiczne). Sa w wieku od 35 do 80 lat. W osrodku przebywaja od 5 do 14 lat. Nie sa
aktywne zawodowo, jest to dla nich ogromnym problemem, zaréwno z powodu wynikajacej
z tego sytuacji ekonomicznej, jak tez obnizonego poczucia wlasnej wartosci, bezradnosci,
beznadziei i — mozna chyba zaryzykowac stwierdzenie — silnie wzmacnia poczucie bycia
niepetnosprawnym. Mam z uczestnikami staty kontakt poza grupa podczas codziennej
porannej spolecznosci, na innych zajeciach terapeutycznych oraz podczas imprez oko-
licznosciowych. Sa oni ze sobg takze w trakcie wspdlnych positkow i w czasie wolnym.

To, ze widza mnie jako realng osob¢ poza sesjami, ma wpltyw na procesy projekcyjne
czy przeniesieniowo-przeciwprzeniesieniowe. Mysle, ze utrudnia to prace analityczna,
a z drugiej strony daje mi mozliwo$¢ wigkszego kontenerowania— co wydaje si¢ potrzebne
pacjentom z doswiadczeniem psychozy. W takiej sytuacji czesciej odgrywam rolg obiektu
do indentyfikacji niz obiektu przeniesieniowego. W zwigzku z tym materiat terapii sta-
nowig nie tylko werbalne czy niewerbalne komunikaty, tak jak w grupach prowadzonych
ambulatoryjnie, ale cale zachowanie pacjenta i jego przezycia w kontaktach z innymi,
dziejace si¢ ,.tu i teraz” [3].

Sytuacja aktualna

Zaprezentuje 108. sesje grupy, ktdra odbyta si¢ po dwutygodniowej przerwie zwigzanej
z moim urlopem. Wazne jest tez zaznaczenie aktualnej sytuacji calej spotecznosci osrodka.
Po dtugim czasie wraca pan Adam, nie tylko byly uczestnik SDS, ale tez prezentowanej
tutaj grupy. Po wydarzeniu, gdy uzyt przemocy wzgledem innej osoby (nie w grupie,
a w szerszej spotecznosci), zostal usunigty z osrodka. Wskutek roznych wydarzen stang-
lis$my jako placowka przed konieczno$cig przyjecia pana Adama na nowo. Na poranne;j
spotecznos$ci pacjenci zostali powiadomieni o konkretnym terminie jego powrotu (byli
informowani na biezaco o przebiegu sprawy).
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Material z sesji

Kiedy wchodze do sali, grupa juz czeka.

Wszyscy sa obecni.

Pan Bartek: — A ja ich nienawidze! Nienawidze ich i koniec!

Pani Cecylia: — Stuchaj, nie mozesz tak moéwié¢. Nie wiesz o nich nic. Znale$ ich?
Poznates ich? Nie.

Pan Bartek: — Ale ich nienawidzg i koniec.

Pani Danuta [do terapeutki, wyjasniajaco]: — O Romach rozmawiamy.

Pani Cecylia: — Bo Bartek, pani Weroniko, nie zna ich, a w taki sposob si¢ wypowiada.
Tak nie mozna.

Pan Bartek: — Siedzg w tym X [nazwa miejscowo$ci]! Cate tam osiedle majg. Bru-
dasy, ztodzieje.

Pani Cecylia: — A ja tam mieszkatam, to wiem, Ze nie jest tak, jak ty mowisz.

Pani Danuta: — Ewa tez mieszkata w tamtych rejonach swego czasu.

Pani Ewa: — No. Tak.

Pani Cecylia: — Nie wolno innych, tylko dlatego, ze si¢ rdznia, tak traktowac. Juz
takie czasy byly. Hitler juz to probowal, Stalin. Ja przezytam te czasy, to wiem, co mo-
wi¢. Pamigtam, jak trupy ptywaty pod woda, widziato sig¢ tylko te ciata, ktore nagle spod
ziemi wyplywatly i unosity si¢ na powierzchni. Mnéstwo ciat. Wigc ja wiem, co to jest.
Nie wolno tak mowi¢ Bartek.

Trwa ozywiona dyskusja, uczestnicy powracaja wspomnieniami do Bieruta i Gierka.
Mowiag o pogrzebie ktoregos z nich, ktory ogladali w telewizji. Zostaje w to wpleciony
watek indywidualny pani Cecylii. Opowiada histori¢ dziecka, ktore miata w tonie wiele
lat temu, a ktore ,,zgnito”, gtownie ze wzgledu na ztg opieke lekarska. Uczestnicy niedo-
wierzaja tej opowiesci — rozmowa toczy si¢ wokol tego tematu.

Pani Cecylia do terapeutki: — Ale to my sobie tak tylko rozmawiamy.

Terapeutka: — Rozumiem, ze mowicie panstwo o okrutnym systemie wladzy, ktory
krzywdzit ludzi. Zastanawiam si¢, czy ma to zwigzek z powrotem pana Adama. Na ile
czujecie, ze my panstwa zawiedliSmy w tej kwestii.

Komentarz 1

Powyzszy fragment ujawnia przenikanie si¢ $wiata spotecznego z przeszlosci i teraz-
niejszosci ze §wiatem indywidualnym pacjentow i w jakims$ sensie tez moim. Najcze$ciej
podczas prowadzenia tej konkretnej grupy jestem zanurzona w ospato$ci, jalowosci,
a myslenie jest dla mnie wielkim trudem. Dojezdzam do mojego miejsca pracy z innej
miejscowosci. Uczestnicy od poczatku naszych spotkan (czyli od trzech lat) bardzo czgsto
,»prowadza” mnie po réznych ulicach ich miasta. We wspomnieniach wracaja do tego, jak
byto kiedys, a jak jest dzisiaj, wymieniaja nazwy, ktore mi nic nie moéwia. Najczesciej czuje
si¢ kompletnie zagubiona. Z drugiej strony ani razu nie podjetam wysitku, zeby zapoznaé
si¢ z topografig aglomeracji, co pomogloby mi odnalez¢ si¢ w ich opowiesciach. Zadziwia
mnie ten mdj upor przeciwko ,,poznaniu”, ale by¢ moze w pewnym sensie zbliza mnie do
przezy¢ uczestnikow grupy.
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Podczas tej sesji, kiedy mowili o Romach, Zydach, komunizmie czy ,,zgnitym ptodzie”
— czutam si¢ podobnie. Jakby prowadzili mnie trasami, w ktorych nie potrafi¢ si¢ zorien-
towaé. Odwotatam si¢ do biezacej sytuacji przede wszystkim z pobudek technicznych,
zeby nada¢ znaczenie — jednak robitam to bez przekonania. Czutam, ze nie do konca
mowig o powrocie pana Adama, ze to jest temat widoczny najwyrazniej, poniewaz jest na
powierzchni, ale pod spodem poruszaja glebsze tredci, ktorych w tamtym momencie moje
,,ucho” nie potrafito wychwyci¢.

Mam wrazenie, ze osoby z doswiadczeniem chronicznych standw psychotycznych maja
wigkszy dostep do procesow nie§wiadomych, jednoczes$nie nadajac temu, co czuja, btedne
znaczenie, poniewaz granice mi¢dzy $wiatem nieSwiadomosci a Swiadomym nie sg jasne.
Bollas [4] wprowadzit pojecie ,,znanego niepomyslanego”, wskazujac na istnienie pewnej
mysli, z ktorej jednostka nie zdaje sobie sprawy, ktora nie jest reprezentowana, cho¢ od-
dziatuje w jej $wiecie wewnetrznym. Dana osoba nie potrafi w zwigzku z tym rozpoznawac
pewnych obszardéw wlasnej psychiki zwigzanych z subiektywnym doswiadczeniem. Mozna
postawi¢ hipotezg, ze ,,umyst” grupy jest wlasnie w takim stanie. Rozpoczynaja sesj¢ od
dyskusji wokot ludzi innej narodowosci. Ja tacz¢ go z informacja o powrocie ,,agresora”
(pana Adama) do o$rodka. Na pewnym poziomie wydaje si¢ to stuszne. Biezgca sytuacja
faktycznie uruchamia skojarzenia wobec tych, ktorzy w ich mniemaniu ich ograbiaja, atakuja
i odbieraja im dobra (,,Romowie”). Ci, ktdrzy odbierajg im poczucie bezpieczenstwa w na-
stepnej kolejnosci przemieniajg si¢ w tych, ktdrzy maja ,,wtadze” i podejmuja krzywdzace dla
»harodu” decyzje. Jednoczesnie w tym momencie nie czuj¢ tego, o czym mowi¢. Wykonuje
ruch w strong odwotania si¢ do sytuacji biezacej osrodka, bo zaktadam, ze ,,pewnie o to
chodzi”, chociaz jestem zanurzona w chaosie i mam wrazenie, ze ,,nie do konca to pasuje”.
Jednak na tym etapie nie rozumiem ich i nie mam wiedzy o glebszym poziomie ich opowiesci,
zwigzanym z nieprzepracowang historig Holokaustu, ktdra na tych ziemiach byta niezwykle
przejmujaca, a ktorej uczestnicy albo byli bezposrednimi §wiadkami, albo nieswiadomymi
,,dziedzicami” historii rodzinnych (ich rodzice lub dziadkowie brali czynny i bierny udziat
w traumatycznych wydarzeniach tamtych czasow). Dopiero superwizorka, dostarczajac mi
waznych informacji, stata si¢ dla mnie pomieszczajagcym umystem, dzigki ktoremu mogtam
rozpocza¢ post factum proces obserwowania jednego ze ,,Swiatow” tej grupy.

Podczas drugiej wojny $wiatowej na terenie ,,X”” Niemcy dokonywali egzekucji obywa-
teli polskich pochodzenia zydowskiego. Wydany w 1988 1. ,,Rejestr miejsc i faktow zbrodni
popetnionych przez okupanta hitlerowskiego na ziemiach polskich w latach 1939—-1945
wojewodztwo stoteczne warszawskie / Gtowna Komisja Badania Zbrodni Hitlerowskich
w Polsce” [5] wzmiankuje wiele takich zdarzen. Ponizej tylko dwa przyktady, stanowiace
zaledwie niewielka cz¢$¢ udokumentowanych na tych terenach zbrodni:

— w marcu 1940 r. nad rzeka ,,Y” przy ul. ,,Z” Zzandarmi rozstrzelali 20 osob (15
mezczyzn 1 5 kobiet). Zwloki pogrzebano w miejscu mordu,

— w dniu 26 grudnia 1942 r. za rzeka ,,Y” rozstrzelano 18 0s6b — uciekinierow

z transportu do obozu zaglady w Treblince. Zwloki ofiar zakopano w miejscu
mordu.

By¢ moze , te ciata, ktore nagle spod ziemi wyptywaty i unosity si¢ na powierzchni”
wspomniane przez panig Cecylie w wyzej wspomnianym fragmencie sesji — sg wtasnie
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tymi ciatami pogrzebanymi nad rzeka ,,Y”. Dzi¢ki informacjom z rejestru moge lepiej
ustysze¢, o czym mowili tego dnia uczestnicy. By¢ moze nawet gdybym o tym wiedziata
w trakcie sesji i tak zdecydowatabym si¢ na interwencj¢ odnoszacg si¢ do ,.tu i teraz”
z zycia spotecznosci. Jednak swiadoma wiedza daje wybor, a ja, podobnie jak pacjenci,
bylam tego wyboru pozbawiona i jedna z ptaszczyzn nieprzepracowanej traumy zostaje
w ten sposob zupelnie pominigta, ,,nieznana i niepomyslana”. Zaznaczam to, poniewaz
doswiadczenia tamtego wojennego okresu zycia spolecznego moga by¢ jedna z pier-
wotnych przyczyn trwania pacjentdw w stanie psychotycznym, a wigc wiedza na jego
temat umozliwitaby mi objecie umystem chaosu, w ktorym wszyscy tkwilismy w tamtym
momencie sesji. Mogliby$my odnalez¢ glgbsze poczucie realnosci niz tylko zakotwiczone
w sytuacji biezacej.

Posilg sie koncepcja Jamesa Fischera [6], aby lepiej objasni¢, jaki ruch mam na mysli:
»Poczucie realnosci odgrywa zywotng role w identyfikacji wyobrazeniowej, ktora jest
kluczem do matczynej funkcji nadawania ksztattu i formowania doznan, ktére s udziatem
dziecka. Jesli wyobrazeniowa identyfikacja matki ma by¢ skuteczna, musi ona przyjmowac
projekcje swojego dziecka — tych doznan, z ktorymi dziecko nie jest w stanie sobie po-
radzi¢. Wtedy to, co wyobraza sobie matka, musi mie¢ cechy realnosci. Ostatecznie staje
si¢ to prawda, kiedy wyobrazeniowo angazuje si¢ ona w to, co dzieje si¢ z jej dzieckiem.
To znaczy, kiedy $ni emocjonalne doswiadczenie swojego dziecka, musi tego doswiadczaé
jako realnosci, tak jak we $nie. Oczywiscie potem musi si¢ obudzi¢, zeby by¢ zdolng zre-
flektowac¢ i komunikowac¢ to emocjonalne do§wiadczenie, tak, zeby dziecko mogto uznaé
je za wilasne” (s.7-8). Podczas tej sesji $nitam emocjonalnie z pacjentami — zanurzona
w chaosie, niemoznosci przezywania leku, graniczacego z lgkiem przed unicestwieniem.
Reflektowanie przyszto pdzniej, podczas superwizji. Mogtam wtedy si¢ ,,obudzi¢” i zro-
zumie¢, dlaczego znaczenie powrotu pana Adama bylo wyjasnieniem w moim przezyciu
hiewystarczajagcym”. Ta sytuacja aktywowala duzo glebsze poziomy psychiki, ale ja nie
bytam w petni zorientowana, co si¢ dzieje z ,,moim dzieckiem”, z moja grupa, zeby moc
to uchwycié¢ podczas tego spotkania.

Dalszy ciag sesji

Pan Bartek: — Ja go nie lubi¢. Nie chce go tu.

Pan Filip: — Ja to si¢ wypisz¢ z osrodka, jak Adam wraca. Jeszcze nie wiem, ale chyba
bede musial.

Grupa: — Nie wypiszesz si¢, nie wypiszesz.

Pan Filip: — No nie wiem. Chyba bede musiat. Moze nie, ale chyba bede musiat.

Grupa: — Nie wypiszesz si¢ Filipek.

Pan Filip: — No moze, zobaczymy.

Pani Ewa: — A mi to oboj¢tne. Nie mam z tym problemu.

Pani Cecylia: — Ja uwazam, ze trzeba da¢ mu szansg, nie mozna tak skresla¢ cztowieka.
Zalezato mu na tym bardzo, zeby tutaj do nas wroci¢. Moze si¢ zmienit, moze zrozumial.

Pan Bartek: — Nic si¢ nie zmienit. Nie. Nie wierzg w to.

Pan Gustaw: — Ja Adama lubitem, robit rézne akcje na wycieczkach, ale tak to go
lubitem, nic do niego nie mam.
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Pani Danuta: — Ja tez nie mam nic przeciwko, zeby wrocit. Mimo tego, ze mnie ze
schodow zrzucit kiedys, to uwazam, ze trzeba da¢ mu szansg.

Pani Cecylia: — Po prostu nie wolno go prowokowac, trzeba spokojnie.

Pani Danuta: — Tak. Jak mnie wtedy z tych schodow zepchnat, to byto tez dlatego, ze
ja mu ciggle mowitam, zeby nie ruszat obrazka. On ciggle jeden obrazek przestawial, ja
mu zwrdcitam uwagg, zeby przestat ruszaé. Ale moze tez za duzo razy mu to mowitam.
Moze nie powinnam az tak, bo to w sumie ani nie byl méj dyzur, ani nic. Ja mu powie-
dzialam raz, on mnie nie postuchat, wigc ja ciagle za nim chodzitam i mu tak w kétko
powtarzatam ,,Zostaw ten obrazek, zostaw ten obrazek. Adam odstaw ten obrazek, nie
ruszaj go”. No to on juz w pewnym momencie nie wytrzymatl i na tych schodach wziat
i tak ten obrazek wcisnat we mnie ,,A wez sobie ten obrazek!” i ja stracitam rownowagg.
A mogtam wcze$niej da¢ mu spokdj. Powiedzie¢ raz i tyle. Postuchalby, to by postuchat.
A jak nie, to nie.

Pani Cecylia i pan Bartek: — No wtasnie.

Terapeutka: — Mowicie o granicach, ze czasem trudno znalez¢é moment, zeby ich nie
przekroczy¢ na czas i wtedy moze zadzia¢ si¢ co$ niedobrego.

Grupa przytakuje, ze ,,no wlasnie”. Potem zaczynaja wspomina¢ Adama, rézne ,,nu-
mery”, ktore robil. Pan Filip $mieje si¢ do rozpuku. Inni tez rozbawieni. Przypominaja
sobie rozne wyjazdy.

Komentarz II:

Moja interwencja sprowadza grupg¢ do dzielenia si¢ ich aktualnymi przezyciami
zwigzanymi z biezaca sytuacja. Pojawia si¢ pytanie: W jakiej pozycji jest pan Adam?
Czy jest przesladowcg czy ofiara? I kim oni staja si¢ w tym momencie? Kto jest odpo-
wiedzialny za tak trudng zaistniatg sytuacje, jaka jest powrdt niechcianego uczestnika?
Pana Adama, ich, moja, zespotu terapeutycznego, spoteczno$ci? Uczestnicy stoja przed
wyzwaniem zwigzanym z agresja, ktéra naptywa tak z zewnatrz, jak tez od wewnatrz.
Jak ja hamowac? Jak ja wyraza¢? Mowa jest o potrzebie odnajdywania granic w taki
sposob, zeby nie prowadzito to do zréwnania przezywanych emocji z dzialaniem.
Wtedy bowiem dochodzi do tragedii, ktorych pacjenci niejednokrotnie doswiadczyli,
wigc ich w pewnym sensie wyczekuja, a jednocze$nie sa przerazeni mozliwoscia ich
zdarzenia si¢. Odstaniaja si¢ dwie reakcje zaradcze — $miech i natychmiastowe prze-
mieszczenie uwagi.

Dalszy ciag sesji

Pan Bartek do mnie: — A pani, pani Weroniko, pani w gorach byta?

Pani Cecylia: — No wtasnie, gdzie pani pojechata?

Terapeutka: — Jako$ tak to panstwa interesuje, co si¢ ze mng dziato, jak mnie tutaj
z wami nie bylo.

Grupa: — No pewnie!

Pan Bartek: — To, gdzie pani byta? W Zakopanem?

Pani Cecylia: — W ktorych gorach pani byta?

Terapeutka: — W Tatrach.



40 Weronika Rybak

Komentarz 111

By¢ moze zbyt silny Igk sprawia, ze grupa przekierowuje uwage na mnie. Pytania mnie
dotyczace zdarzaja si¢ bardzo czgsto — dotycza m.in. tego, jak do nich docieram, sytuacji
rodzinnej i zawodowej czy mojego miejsca zamieszkania. Odnalezienie si¢ w tej sytuacji
dociekania jest dla mnie duzym wyzwaniem. Z jednej strony mam pragnienie utrzymania
neutralnej postawy terapeuty, a z drugiej rozumiem i uznaj¢ ich ciekawos¢ dotyczaca
mojej osoby. Jak pisze Nancy McWilliams [7]: ,,Osoby o tendencjach psychotycznych
s szczegolnie wyczulone na szczero$¢ terapeuty i sa za nig wdzigezne” (s. 82). Jednak
takie rozumienie nie jest rozstrzygajace. Za kazdym razem, kiedy wychodz¢ (a nierzad-
ko wypadam) z pozycji analitycznej i odpowiadam: ,,bytam w Tatrach”, konfrontuj¢ si¢
z dylematem, ktory grupa poruszata na sesji chwilg wezesniej — jak zachowywac zdrowe
i bezpieczne, umozliwiajace rozwoj granice? Przeciwprzeniesieniowo moge doswiadczy¢
tego, co oni czuja.

Z drugiej strony osoba psychotyczna zaprzecza swojej zaleznosci od rzeczywistosci,
jezeli przez te zalezno$¢ bedziemy rozumie¢ ciagle, watpiace badanie naszej intuicji. Bion
[za: 8] dowodzi, ze pacjent psychotyczny cierpi na zaburzenie funkcji zaciekawienia,
ktoéra — jezeli uda sig ja aktywowaé — uruchomi proces terapeutyczny. Pojawia si¢ wigc
pytanie, na ile zaciekawienie grupy mng jest swego rodzaju preludium do autentycznego
zaciekawienia si¢ soba nawzajem i wltasnym mysleniem, odczuwaniem oraz dzialaniem?

Dalszy ciag sesji

Pan Bartek: — W Zakopanem pigknie jest. Ech, jak pigknie!

Pani Danuta: — Ja jak pierwszy raz pojechatam w gory, jak bylam dziewczynka, to
si¢ balam, ze gora si¢ na mnie przewroci [smieje si¢]. — Tak mi si¢ wtedy wydawato, ze
tak si¢ moze stac.

[Pacjenci zaczynaja wspomina¢ swoje wyjazdy]

Terapeutka: — Z taka tgsknotg panstwo méwicie o réznych wyjazdach. Moja nie-
obecnos¢, moj wyjazd moze budzi¢ w was takie poczucie braku, ze wy nie macie czego$,
czego pragniecie.

Pani Cecylia: — Pani Weroniko! Pani za kazdym razem robi z nas takie sieroty! Na-
prawdeg.

[Grupa rozmawia o wyjazdach dalej. W pewnym momencie wracam do stow pani
Cecylii]: — Pani Cecylia zwrdcita uwage, ze robi¢ z panstwa sieroty, w jakim sensie pani
o tym mowi?

[Wlacza si¢ pani Danuta]: — Bo my jesteSmy takie sieroty, jak pani nas opuszcza.

Pani Cecylia: — Nie, ja moéwig, ze pani robi sieroty, ze my tacy biedni, Ze nie jezdzimy,
a pani jezdzi [z irytacja]. — A to nie jest tak przeciez. My tez tu mamy rézne wyjazdy,
rézne wyjscia, atrakcje. Mamy rézne imprezy. Tez korzystamy z tych rzeczy.

Komentarz IV

Reakcja na moja nieobecnosé, jak réwniez na to, co mowie, moze wskazywac na postep
grupy. Wczesniej pacjenci ani mi si¢ nie przeciwstawiali, ani si¢ nie irytowali na to, co
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mowitam. Nie pojawialy si¢ roznice zdan dotyczace mnie. Podczas tej sesji dzieje si¢ jednak
inaczej. Nie zgadzaja si¢ juz na uktad, w ktorym ja jestem idealna, a oni sg sierotami. Budzi
to ich sprzeciw. Ja czuj¢ zaciekawienie, rozbawienie i dume¢ — to z nich jestem dumna.
To mnie tez rozbudza podczas kontaktu z nimi — budze¢ si¢ do zycia, moze to znaczy, ze
oni rowniez? By¢ moze jest to znak, ze zdolno$¢ do czekania bez dezintegrujacego Igku,
zwigzana z wewngtrzng wiedza, ze okres frustracji bedzie mial rozsadne granice, zostata
na tyle zinternalizowana, iz mozna o tym dyskutowaé? Moze pojawia si¢ w ,,umysle gru-
powym” koncepcja procesu i pierwotnej pamieci obecnosci, ale tez odrgbnos$ci obiektu?
Moze powstaly pierwsze zalazki integracji przesztosci, terazniejszosci i przysztosci? To
sa pytania, ktore dopiero bedg mogty w przysztosci doczekaé si¢ swoich odpowiedzi.

Podsumowanie

W niniejszym artykule pragnetam ukazac, ze sytuacja terapeutyczna, jaka tworzymy,
jest nasycona réznymi aspektami: z grupa pracujemy najczesciej w 90-minutowych se-
sjach, nastgpujacych po sobie w ustalonych przedziatach czasowych, kazda stanowi staty
segment z wyraznymi czasowymi granicami, podczas gdy proces analityczny jako catosé¢
jest otwarty i bezczasowy, jakby poruszat si¢ w przdd i w tyt na osi czasu bez zadnych
przeszkdd. Zasadnicza wlasciwoscig procesu analitycznego jest nasza zdolnos¢ do po-
zostawania z pacjentami w niewypowiedzianym ruchu migdzy réznymi ,,$wiatami”, nie
w czasie linearnym, ale w pewnego rodzaju stanie zawieszenia [8].

Rozumiem swoja prace z zaprezentowang tutaj grupa jako w duzej czgsci przebiegajaca na
poziomie przedsymbolicznym, nazywanym przez Spero [za: 8] ,,symbolifikacja”. Osiagnigcie
tego etapu tworzy podstawy do przejscia na kolejny poziom bardziej symbolicznej pracy,
w ktorej mozna swobodnie przechodzi¢ migdzy przesztoscia, terazniejszoscia i przysztoscia.
Istota moich wysitkow jest pelienie roli pudta rezonansowego. Pozwalam czastkom do-
$wiadczen rozbrzmiewa¢ w moim wngtrzu, a nastgpnie w dialogu z grupa. Jest ona w takim
momencie, w ktorym zdolno$¢ do symbolizacji jest bardzo ograniczona. Pacjenci aktywnie
mierzg si¢ z tym wyzwaniem rozwojowym. Taka funkcja moze powsta¢ na bazie zdolnosci do
wytrzymywania odr¢bnosci, ktora z kolei polega na umiejg¢tnosci rozpoznawania przestrzeni
miedzy sobg a innymi, miedzy tym, co konkretne, a tym, co symboliczne.

Waznym osiaggnigciem grupy jest wynurzanie si¢ ze stanu wycofania si¢ z zycia w 0go-
le. Jezeli osoba psychotyczna musi przeksztalci¢ swoja tozsamo$é, zmieniajac funkcje
percepcyjne po to, by zy¢, w jakim§ momencie unicestwia system prawdy emocjonalnej
umozliwiajacy rozwoj psychiczny oraz rozumienie rzeczywistosci [4]. Funkcja grupy jest
to, ze w miejsce checi poradzenia sobie z wszechogarniajaca pustka poprzez zniszczenie
w sobie wszelkich percepcji zwigzkéw z innymi, osoby w niej uczestniczace stajg przed
wyzwaniem statego rozpoznawania taczacej uczestnikow grupy wiezi i przezy¢. Mozliwa
staje si¢ obserwacja i nauka przez doswiadczenie, Ze na owe relacje ma si¢ wptyw.

Moje obserwacje prowadzenia grup pacjentow psychotycznych trwaja trzy lata i po-
kazuja, ze grupy te si¢ rozwijaja, kiedy umozliwi im si¢ prace przez dtuzszy czas, co daje
szans¢ na peliejsze ozywienie przez nich wtasnego doswiadczenia, uczu¢ i mysli.

Prezentacja materialu klinicznego chcg¢ pokazaé, ze praca analityczna z osobami bory-
kajacymi si¢ z ogromnymi deficytami jest mozliwa i wskazana takze w sytuacji, w ktorej
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niemozliwa jest do utrzymania pozycja analityczna, kiedy terapeuta moze by¢ niczym
czysty ekran dla projekcji pacjentow. Przedstawiona w niniejszym artykule sesja grupy
moze by¢ tego przyktadem. Uczestnicy wiedza o mnie wiele rzeczy, ktére udatoby mi
si¢ zachowac¢ dla siebie w sytuacji prowadzenia grupy ambulatoryjnej, jak na przyktad
to, ze uwielbiam gory i czesto podczas urlopu wybieram ich rejony. W zwigzku z tym,
ze jestem razem z pacjentami przez wiele godzin kazdego dnia w réznych odstonach,
r6zne informacje o mnie sg dostepne dla nich. Staje wtedy przed dylematem — albo bede
przestrzegata sztywnych granic, ktore przez uczestnikow sg przezywane jako ozigbtosc,
wywyzszanie si¢ terapeuty badz komunikat, ze sg kim§ gorszym, kto nie zastuguje na pew-
nego rodzaju blisko$¢ (we mnie natomiast taka postawa budzi uczucie fatszu, nieprawdy,
jest blokowaniem intuicji — co jest antyteza pracy analitycznej, tak jak ja ja rozumiem).
Albo zaryzykuje odstonigcie si¢ i bede radzi¢ sobie z konsekwencjami — jak na przyktad
z tym, ze W sesji pojawi si¢ pytanie ,,0 gory” i trudno zgadna¢, z czego to pytanie wynika
(bo przeciez uczestnicy mogli zaktada¢, ze wtasnie to byty ,,gory”, wigc czy to jest poczu-
cie realnosci czy projekcja?). Taki material moze otworzy¢ bram¢ do wspdlnego badania
roznych proceséw nie§wiadomych albo moze by¢ treningiem poczucia realnosci. Wcze-
$niej podatam jedng z mozliwosci rozumienia tej wymiany, zdaje¢ sobie jednak sprawe, ze
prawdopodobnie kryje ona wiele innych znaczen.

Nie mozemy czekaé na idealne warunki do pracy, ktore moga nigdy nie zaistnie¢.
Trzeba wykorzystywaé swoj warsztat zawodowy w takim zakresie, w jakim otoczenie
nam na to pozwala. To dotyczy klimatu instytucji w szerszym wymiarze. Moja praca
nie moglaby by¢ prowadzona w miejscu, gdzie nie bytaby obecna kultura wspoélnoty,
otwartej komunikacji i szczerej ciekawo$ci wobec myslenia grupowo-analitycznego.
Taki rodzaj oddzialywania nie przynosilby efektu, bedac ,,wyspa terapeutyczng” w $ro-
dowisku totalitarnym, w ktérym zyski finansowe instytucji stoja przed dobrem pacjenta,
gdzie nie ma miejsca na réznorodno$¢ i oryginalnosé, a zaciekawienie i poszukiwanie
znaczen jest przezywane niczym zagrozenie, gdzie tylko jeden sposob rozumienia psy-
chopatologii pacjenta narzucony jest jako wlasciwy. Istotny jest fakt, ze zespot, ktorego
jestem czescia, to specjalisci interdyscyplinarni z obszaru pedagogiki, psychologii, pracy
socjalnej czy terapii zajgciowej. Roznorodnos¢ dyscyplin, a jednoczesnie otwarto$¢ na
inne podejscia do pracy z drugim cztowiekiem pokazuje, ze myslenie psychoanalityczne
nie jest pierwotne; to ciekawo$¢ integruje réznice, wspina si¢ ponad specjalizacjami
i umozliwia autentycznos$¢, tak istotng w kontakcie zarowno w pracy indywidualnej
z pacjentem, jak i z grupa.

Chciatabym zakonczy¢ stowami Ogdena [9]: ,,Analityk nie jest osoba, ktora praktykuje
psychoanalize, ale cztowiekiem wnoszacym swa analityczng wrazliwos$¢, wyszkolenie
i doswiadczenie do pracy z pacjentami” [9, s. 201].
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