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Jerzy Witold Aleksandrowicz, profesor doktor
habilitowany nauk medycznych, psychiatra, psy-
choterapeuta, superwizor i nauczyciel psychoterapii
byl miedzy innymi zatozycielem i redaktorem tego
pisma, ktore ukazywato si¢ poczatkowo jako Zeszyty
Psychoterapeutyczne, a od 1972 roku jako kwartalnik
Psychoterapia. Byto to czasopismo naukowe, ale
takze szkoleniowe Sekcji Naukowej Psychoterapii
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Dzigki
staraniom Profesora jest oficjalnym organem towa-
rzystwa, obok Psychiatrii Polskiej, dwumiesi¢cznika,
ktorego Redaktorem Naczelnym byl takze w latach
1992-2013. Nie dos¢ tego, zatozyl tez i prowadzit
od 1999 roku anglojezyczny kwartalnik Archives
of Psychiatry and Psychotherapy. Wszystkie trzy
czasopisma oraz elektroniczng Psychiatri¢ i Psycho-
terapie, a takze Biblioteke Psychiatrii Polskiej wydaje
powotany przez towarzystwo w 1994 roku Komitet Redakcyjno-Wydawniczy. Profesor
Aleksandrowicz prowadzit komitet nieprzerwanie. W ostatnich dekadach czasopisma
naukowe na $wiecie wyraznie zmienialy si¢. Tracily charakter archiwalny, a stawaty si¢
coraz bardziej srodkami przekazu nowo$ci w nauce. Psychiatria Polska, redagowana przez
Profesora, znalazta miejsce wérod liczacych si¢ pism psychiatrycznych, mimo ze nie jest
wydawana w jezyku miedzynarodowym. Jego staraniem anglojezyczna edycja, zdigitali-
zowana, dostgpna jest powszechnie. Podobnie zresztg jak i Psychoterapia.

Jerzy Witold Aleksandrowicz urodzil si¢ w Krakowie 7 lipca 1936 r. Swoja droge
lekarza i naukowca rozpoczat w Wojewodzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Jarostawiu,
chociaz z urodzenia i wychowania byt krakowianinem, a jego ojciec, Julian, byt znanym
hematologiem i profesorem Akademii Medycznej w Krakowie. Po jarostawskich poczat-
kach Jerzy Aleksandrowicz zostat asystentem w Katedrze Psychiatrii AM w Krakowie,
zajmujac si¢ zrazu biologicznymi korelatami depresji oraz rozwijajaca si¢ wowczas psy-
chofarmakologia. Pobyt stypendialny w Strasburgu wptynat jednak znaczaco na zmiang
jego orientacji i po powrocie skupil si¢ na ozywieniu podupadajacej, po zrywie w drugiej
polowie lat pigédziesiatych, aktywnosci psychoterapeutycznej w Klinice Psychiatrycznej
w Krakowie. Zaangazowanie i wytrwato$¢ sprzyjaly sukcesom. Utworzyt pierwszy w Kra-
kowie oddziat dzienny psychoterapeutycznego leczenia nerwic. Potem Zaktad Psychoterapii
w Katedrze Psychiatrii, a w koncu, w 1992 roku, pierwsza i chyba jedyng w Polsce Katedre
Psychoterapii na Wydziale Lekarskim Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Wprowadzit tez obligatoryjny kurs psychoterapii dla studentéw tego wydziatu.




Miat znaczacy wktad w szkolenie podyplomowe w psychoterapii. Uczestniczyt w jego
standaryzacji i prowadzit takie szkolenia, migdzy innymi w Centrum Szkolenia Podyplo-
mowego CM UJ. W tej dziatalno$ci korzystat ze standardow European Association of
Psychotherapy, w ktorym przez lata reprezentowat SN Psychoterapii PTP. Byt zwolennikiem
ustanowienia zawodu psychoterapeuty jako majacego zastosowanie w opiece zdrowotne;.
Ten Jego zamyst nie zostat zrealizowany. W duzej mierze w nastepstwie emancypacyjnych
dazen polskich psychoterapeutow.

Wiekszos¢ naukowego dorobku Profesora Aleksandrowicza dotyczy nerwic i ich lecze-
nia, gléwnie psychoterapeutycznego. W tym metod empirycznego badania skutecznosci
psychoterapii. Podejmowat, jedne z pierwszych na §wiecie, proby oceny wptywu oddzialy-
wan psychologicznych na aktywno$¢ mozgu, §ledzong czynnosciowym rezonansem magne-
tycznym. Gtownym obszarem Jego pracy naukowej byta obiektywizacja oceny obecnosci i
nasilenia nerwic. Zbudowat, wraz z zespotem Katedry Psychoterapii, zestaw narzgdzi shuzacy
temu celowi i wykorzystywany w badaniach nad efektywnoscia psychoterapii w leczeniu
nerwic i zaburzen osobowosci. Stworzyt ich wtasng koncepcje¢ jako zaburzen komunikacji
interpersonalnej. Jego narzedzia badawcze opieraja si¢ na fenomenologii nerwic, chociaz
sam termin nerwica znika z j¢zyka psychiatrii. Mato tego, Profesor Aleksandrowicz uwazat
objawy nerwicy za niestate i zalezne od interakcji migdzy cierpigcym a jego otoczeniem.

Procz wymienionych funkcji petnit tez w Polskim Towarzystwie Psychiatrycznym
iinne. Tu wymienmy przewodniczenie Zarzadowi Sekcji Naukowej Psychoterapii. Byt tez
cztonkiem wielu innych towarzystw naukowych: European Society of Hypnosis in Psy-
chotherapy and Psychosomatic Medicine, International Association of Group Psychothera-
py, Polsko-Francuskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Polsko-Izraelskiego Towarzystwa
Zdrowia Psychicznego, World Associatron for Dynamic Psychiatry, Federation Europeenne
de Psychoanalyse et Ecole Psychoanalytique de Strasbourg (International Corespondent).

Osiagnigcia przyniosty Mu zashuzone odznaczenia — polskie: Ztoty Krzyz Zashugi,
Ztoty Medal za Dhugoletnig Stuzbe, Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski, Medal
Komisji Edukacji Narodowej i francuski: L’ordre Nationale de la Merite.

Niechetnie méwit o wojnie, o pobycie w krakowskim getcie 1 o ucieczce z getta ka-
natami. Takze o ukrywaniu si¢ na tzw. aryjskich papierach. Trauma Holokaustu, ktora go
dotkneta, zdawata si¢ przyczynia¢ do rozwoju Jego osobowosci. Sam wigzat to z doswiad-
czeniem usuwajacej poczucie bezbronnosci sity, jaka data mu umiejetnosé postugiwania
si¢ bronig. Nauczyt go tego czlonek ruchu oporu, ktory przez jakis czas opiekowat si¢ nim.
Byl ogromnie pracowity i zdyscyplinowany. Poniewaz wymagat tego rowniez od wspol-
pracownikow, nie byto im lekko. Jego apetyt na zycie i energia wydawatly si¢ niespozyte.
A jednak wyczerpaty si¢ w nocy z 16 na 17 pazdziernika 2018 roku.

Jacek Bomba
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