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Streszczenie

Autor podejmuje refleksje nad kontrowersyjng w ostatnim czasie sprawq polskiej pamigci zbiorowej
z perspektywy osobistej, uwzgledniajqc rozne konfliktowe dyskursy pamieci ksztattujgce kolektywny
aspekt tozsamosci (zgodnie z logikq modelu pamieci wielokierunkowej). W polu uwagi tej refleksji
znajduje sie szczegdlnie pamieé zaglady Zydow polskich, jej elementow wypieranych ze $wiado-
mosci spotecznej i nieobecnych w bezposrednim przekazie transgeneracyjnym oraz powracajgcych
w,,zmediatyzowanym " dyskursie publicznym, tworzqcych swego rodzaju ,, proteze pamieci”, ktorg
mozna jedynie przyjqc¢ bezkrytycznie bgdz ponownie jej zaprzeczyc.

Inspiracje dla autora stanowily prace na temat polskiej dyskusji wokol zagtady na temat pamieci
zbioroweyj, a takze psychoanalityczna refleksja nad relacjg Ja-Inny.

Zjawisko zaprzeczania udziatowi Polakéw w zagtadzie Zydow rozumiane jest przede wszystkim przez
pryzmat koncepcji socjologicznych, m.in. ,, eksterioryzacjizta” i ,, wewnetrznej orientalizacji”, a takze
koncepcji psychoanalitycznej ,, wewnetrznego rasizmu’”’, nieswiadomej konstelacji mechanizméw
obronnych, stanowiqcej naturalny rdzen osobowosci ksztattujgcy nasz nieufny stosunek do Innego.
Praca ma charakter poglgdowy, jest wyrazem przekonania autora, ze psychoterapeuci powinni
podejmowac refleksje, a takze dyskusje na temat trudnych zjawisk spotecznych, ktérych — jako
obywatele — sq takze uczestnikami.

Summary

The author takes under consideration the current controversial issue of the Polish collective memo-
ry, from a personal perspective, taking into account various conflicting discourses of memory that
shape collective aspects of our identities (according to the logic of the concept of multidirectional
memory). Particularly, this reflection focuses on the memory of the Shoah of the Polish Jews and
its elements that have become repressed from the Polish collective consciousness, absent in the
direct transgenerational transmissions, and returning in the “mediated” public discourse, creating
a sort of ”prosthetic memory”, which may either be taken in uncritically or repeatedly denied and
rejected. Inspiring sources for the paper were publications on the Polish debate on the topic of
Polish involvement in the Shoah and collective memory, as well as the psychoanalytic reflection
on the relationship between self and Other. The denial of the participation of Poles in the Shoah is
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understood particularly through the lens of sociological concepts, such as “exteriorization of the
evil” and “inner orientalization”, as well as the psychoanalytical concept of internal racism”, an
unconscious constellation of defense mechanisms, which constitutes the natural core of personality,
shaping our distrust of the Other. The paper is an illustration essay, an expression of the author’s belief
that psychotherapists should take up reflection, as well as discussion on difficult social phenomena
in which they, as citizens, are also active participants.

Nie chcemy przyznaé, ze tak naprawde nasze ja zawsze ksztaltowalo sie
w opozycji do innego — Murzyna, Zyda, Araba, obcego, ktérego wprawdzie
zinterioryzowalismy, ale w sposob regresywny, ze w gruncie rzeczy skladamy sie
z roznych zapozyczen od obcych podmiotow i w zwigzku z tym zawsze bylismy
istotami granicznymi — tego wlasnie wielu ludzi nie chce dzis przyznac.

Achille Mbembe, Polityka wrogosci [1, s. 52]

Wprowadzenie
Psychoterapeuta jako obywatel

Aktualna sytuacja spoteczno-polityczna w Polsce stawia nas przed trudna konieczno-
$cig zadawania sobie pytan o granice naszego zaangazowania politycznego. Szczegdlnie
nielatwo jest wypowiada¢ si¢ w sprawach obywatelskich, kiedy przestrzen publicznej
debaty wydaje si¢ z gory ustanowiona [2], przy czym debata ta przybiera coraz bardziej
biegunowy charakter; styszalne sg jedynie skrajne stanowiska. Zabierajac glos w jakiej-
kolwiek wspolnej sprawie, podmiot — czy tego chce, czy nie — sytuuje si¢ po ktdrejs
ze stron konfliktu. Nietatwo jest w tej sytuacji mowi¢ wlasnym gltosem. Co wigcej, mam
przekonanie, ze psychoterapeuci nie powinni uczestniczy¢ w publicznych debatach poli-
tycznych; neutralno$¢ stanowi zasadniczy element postawy terapeutycznej, bez ktorego
swobodna komunikacja migdzy terapeuta a pacjentem w gabinecie bylaby utrudniona.
Zwlaszcza publiczne wypowiedzi terapeutow jako grupy profesjonalnej moga by¢ odczy-
tywane w sposob niejednoznaczny. Takie deklaracje sa nieuchronnie uwiktane w zlozone
historyczne konotacje, z jakimi wigze si¢ dyskurs medyczny, stanowigcy — jak dowodzit
Foucault [3] — przyktad jezyka ,,wiedzy pozytywnej”, roszczacego sobie prawo do usta-
nawiania obiektywnej prawdy, przez co wspomniane deklaracje narazaja si¢ na sprzeciw
wobec tego rodzaju ,,dydaktyki spotecznej” [4]. Z drugiej strony, jak pisata w 1987 roku
Hanna Segal w tekscie ,,Milczenie jest prawdziwa zbrodnig” [5], w pewnych sytuacjach
zachowywanie milczenia w imi¢ neutralnosci moze stanowi¢ dla nas tarcze¢ zaprzeczenia.
Wedtug autorki psychoanalitycy, doswiadczajacy tych samych co wszyscy destrukcyjnych
i autodestrukcyjnych popedow, powinni zaglada¢ w glab siebie i probowaé zrozumieé
otaczajacg ich trudng rzeczywisto$¢, mimo tendencji do odwracania si¢ od niej.

Wydaje sig, ze wyjsciem z tego dylematu moze by¢ zabranie gltosu z pozycji osobistej,
bez pomijania jednoczesnie faktu, ze wypowiedz na tematy spoteczne zawsze wigze si¢ z za-
jeciem jakiego$ stanowiska politycznego, przynajmniej w takim znaczeniu, Ze za naszymi
stowami zawsze stojg jakie$ zatozenia na temat tego, jaki charakter wedlug nas powinna
mie¢ polityczna wspolnota. Moje przekonanie odno$nie do zabierania glosu w sprawach
spotecznych wzmacniajg argumenty Hannah Arendt [6], ktora analizowala pojecie wolno$ci
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Ww znaczeniu, jakie nadata mu starozytna kultura polityczna, w ktorej prawdziwa wolnos¢
mozna realizowac jedynie w przestrzeni publicznej. Taka przestrzen publiczna rozumiana
moze by¢ jako zewngtrzna arena naszego spontanicznego dzialania, w przeciwienstwie
do przestrzeni wewngtrznej, w ktorej nowozytna mysl zachodnia zamknegta wolnos¢.
Nowozytne rozumienie wolnosci jako przejawu indywidualnej woli wywotuje — w mysl
doktryny liberalnej — konieczno$¢ bronienia jej przed roszczeniami wspolnoty.

Arendt méwi jednak o wolnosci, ktérej efektem jest wspottworzenie nowego rodzaju
wspolnoty politycznej. Podobna mysl przy$wiecata Jiirgenowi Habermasowi, kiedy pisal
o demokracji partycypacyjnej (deliberatywnej), ktérej kluczowym, konstytutywnym ele-
mentem jest wlasnie uczestnictwo w debacie [7].

Polska ,,obsesja niewinnosci”

W tym artykule chcialbym odnies¢ si¢ w szczegdlnosci do kwestii dotyczacych pracy
pamigci zbiorowej z perspektywy zaro6wno obserwatora, jak i uczestnika. Bezposrednim
impulsem do napisania tego tekstu bylo wprowadzenie w styczniu 2018 roku nowelizacji
tzw. Ustawy o Instytucie Pamigci Narodowej, w ktorej zasadnicze zapisy dotycza ,,ochrony
dobrego imienia narodu polskiego” [8]. Realizowanie tej ustawy miato si¢ wigzac¢ z kara-
niem (grzywna lub pozbawieniem wolnosci) wszystkich tych, ktorzy ,,przypisuja narodowi
polskiemu odpowiedzialno$¢ lub wspotodpowiedzialnos¢ za popetnione przez 11 Rzesze¢
zbrodnie™'. Pot roku pozniej — pod wptywem wyraznej migdzynarodowej presji politycznej
— najbardziej kontrowersyjne zapisy tej ustawy zostaly uchylone. Trudno jednak uznac t¢
polityczna probe naktadania cenzury na swobodna dyskusj¢ na temat naszej przesztosci za
zjawisko incydentalne. Trudno tez przyjac, ze tendencja istniejaca w naszej $wiadomosci
spotecznej, ktorej ta proba byta wyrazem, znikngta wraz z cofnigeiem tego kontrowersyj-
nego prawa. Jednoczesnie — zdaje si¢, ze wbrew intencjom ustawodawcow — kwestia
biernego badz czynnego udziatu Polakéw w zbrodniach popetionych na mniejszosciach
narodowych w czasie Il wojny $wiatowej rozbudzita na nowo pytania dotyczace naszego
tak zwanego rozliczenia si¢ z przeszloscia, a takze zjawiska, ktore czasem nazywane jest
polska ,,obsesja niewinnosci”.

To, co wydawalo si¢ jednak szczegélnie razgce w przebiegu dyskusji nad wspomnia-
ng ustawg — oprocz otwarcie antysemickich wypowiedzi — to krytyczne podkreslanie
dziatan politykéw, a przede wszystkim szkodliwego efektu tych dziatan dla wizerunku
Polski za granicg. Nie chodzi o to, ze wizerunek naszego kraju za granicg nie ma znaczenia,
nie wydaje si¢ jednak, by w kontekscie tego problemu byta to sprawa pierwszoplanowa.
Duzo bardziej niepokojacym zjawiskiem wydaje si¢ coraz bardziej kurczaca si¢ prze-
strzen, w ktorej moze by¢ miejsce dla réznych punktow widzenia zardwno osobistej, jak
i zbiorowej przesztosci.

Z perspektywy psychoterapeuty kwestia relacji z wlasng przesztoscia ma szczegolne
znaczenie, jest to wszakze zasadnicza tres¢ codziennej pracy terapeutycznej. Sprawa pa-
migci kolektywnej ma oczywiscie takze wymiar osobisty, poniewaz chodzi tutaj o ,,nasza”

' Z wylaczeniem (art. 55a ust. 3): ,,Nie popetnia przestepstwa sprawca czynu zabronionego okre$lonego w ust.
112, jezeli dopuscit si¢ tego czynu w ramach dziatalnos$ci artystycznej lub naukowe;j” [8].
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przesztos¢. Pamig¢ wlasnej przesztosci w ujeciu psychologii indywidualnej ma istotne
znaczenie w formowaniu si¢ tozsamosci, a wyparte z pamigci istotne jej elementy moga
przyczyniac si¢ do zaktocenia proceséw rozwoju tozsamosci. Tozsamo$¢ rozumiem tutaj
nie w znaczeniu statycznym, niezmiennym, ale raczej jako nieustajacy wielowymiarowy
proces podlegajacy ciaglemu renegocjowaniu, nie tylko w jego aspektach indywidualnych,
ale takze kolektywnych.

Zanim przejde do rozwazan na temat tozsamosci kolektywnej, chee jeszcze tu wyjasnié,
ze jako niekwestionowane traktuje takie fakty spoteczne i historyczne, jak powszechnie
wystepujacy w Polsce antysemityzm czy tez uwiklanie Polakéw w zagtade Zydow polskich,
zwlaszcza jesli chodzi o tzw. obrzeza zaglady, czyli powszechnie obecnie znane (czy raczej
dostepne publicznej sSwiadomosci) ztozone wydarzenia zwigzane z kontaktami zagrozonej
$miercig populacji zydowskiej z lokalng spotecznoscia polska (zarowno na wsi, jak i w
miastach) w czasie Il wojny $wiatowej>.

Przebieg debaty dotyczacej tych wydarzen, ogniskujacej si¢ przede wszystkim wokot
osoby Jana Tomasza Grossa, analizuje Pawet Dobrosielski w ksigzce pt. ,,Spory o Grossa.
Polskie problemy z pamigcig o Zydach” [4], w ktorej wskazuje na rézne strategie dyskur-
sywne majace uniewaznic tezy o udziale Polakéw w Holokauscie. Jedng z takich strategii
— oprocz wielu innych wymierzonych w samego Grossa — jest tzw. eksterioryzacja zla,
czyli przesuwanie winy na pojedyncze osoby, ktorym przypisywane sa nastepnie etykiety
dehumanizujace. Tego rodzaju praktyka, ktora Dobrosielski nazywa takze ,,wewnetrzna
orientalizacjg spoteczng”, opiera si¢ na logice, zgodnie z ktora ,,popetnienie zbrodni skazuje
sprawce na margines”, dzigki czemu ,,wszelka zbrodnia moze by¢ uniewazniona za pomoca
wykluczajacego gestu retorycznego”, co pozwala jednocze$nie ,,zachowac spojnosc i nie-
winno$¢ danego ciata zbiorowego” [4, s. 92], przy czym dotyczy to nie tylko zbiorowosci,
jaka sa wszyscy Polacy, ale takze rozmaitych grup spotecznych, m.in. inteligencji czy
tez mieszkancow miast, ktorzy chetnie przesuwali dotad wing za te zbrodnie na ludnos¢
wiejska (w tym kontekscie zta stawa Jedwabnego moze by¢ rozumiana jako wyraz me-
chanizmu poszukiwania kozta ofiarnego, w mysl przekonania: ,,wies$ to Jedwabne, miasto
to Zegota” [9]). Jak pisata Joanna Tokarska-Bakir w 2011 roku, chtopstwu przypisuje si¢
role ,,czarnego luda w polskiej historii najnowszej”, mimo iz ,,tzw. chtopski §wiatopo-
glad, szczegdlnie w partiach, ktore dotycza tego, co wolno byto robi¢ Zydom, rzadko byt
wlasnym wynalazkiem chlopstwa. Bez przyzwolenia klas wyzszych — duchowienstwa,
ziemianstwa, nauczycieli i elit urzedniczych — chtopstwo, jako grupa podporzadkowana,
<<nie wychylitoby si¢>> przeciw Zydom” [9].

Pamie¢ indywidualna o Zydach polskich

Wspomniane przeze mnie zjawiska, majace wymiar spoteczny, sg obecnie przedmio-
tem rosnacej liczby publikacji, nie tylko historykow, ale takze socjologéw i1 antropologow
[por. 4, 10-12].

2 Fakty te sa obecnie przedmiotem licznych opracowan historycznych, zwlaszcza historykéw Centrum Badan
nad Zaglada Zydow IFiS PAN.
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Kwestig, ktorg chee tutaj rozwinaé, jest pytanie, dlaczego pamigé o Zydach polskich
oraz pami¢c¢ ich zaglady jest w takim stopniu wypierana ze §wiadomosci spotecznej, jak
i indywidualnej. Wydaje sie, ze pamieé¢ o Zydach w Polsce ma szczeg6lny charakter dla-
tego, ze jest to pamie¢, ktorej istotne elementy sa nicobecne w bezposrednich przekazach
migdzypokoleniowych i ktére — powracajac w zaposredniczonym przez media dyskursie
publicznym — zostaja ,,doczepione”, tworzac swego rodzaju ,,protez¢ pamigci” [13], nie-
wpisujaca si¢ w sposob naturalny w narracje ksztattujaca nasza tozsamosc. Wedtug Alison
Landsberg [13], media, takie jak film, pozwalaja wspotczesnie na bardziej osobisty dostep
do tresci pamigci zdarzen, ktorych samemu si¢ nie przezyto. Jak zauwaza Dobrosielski,
istnieje jednak takze ryzyko, ze taka proteza pamigci moze by¢ przyjmowana jako wiasna
w sposob bezkrytyczny badz odrzucana na drodze gwattownego zaprzeczenia.

Zeby unikna¢ putapki uogoélniania, pozwole sobie przytoczyé przyktad wiasnej pracy
nad pamiecig zwigzang z historig Zydoéw polskich. Moja osobista pamig¢ o nich zapo-
$redniczona jest przez mojego dziadka, ktory zmart, kiedy miatem 10 lat. Zanim odszedt,
miatem jednak z nim bliski emocjonalny kontakt i mam do dzisiaj Zywe wspomnienia
jego przedwojennych opowiesci, ktorych bohaterami czesto byli Zydzi. Postawe mojego
dziadka okreslitbym jako filosemicka: darzyt on Zydéw szczegdlnym rodzajem uznania
i szacunku, w jego opowiesciach byto tez duzo humoru. Dopiero po latach uswiadomitem
sobie, ze w jego narracji byta znaczaca luka, podobna do pustki, ktora zieje w polskich
miastach i miasteczkach po nieobecnych polskich Zydach. Nie pamietam, zeby wspomniat
on kiedykolwiek o tym, co si¢ stato z nimi (a by¢ moze ja nie bytem wtedy dostatecznie
dojrzaly, zeby o to zapytac). Oczywiscie mozna zada¢ sobie pytanie, ile lat powinno mie¢
dziecko, zeby mozna bylo mu opowiada¢ o zagtadzie, w jaki sposdb o niej mowi¢? Po-
dobny dylemat towarzyszy mi w rozmowach z moimi dzie¢mi. Nie wydaje mi si¢ jednak,
ze chodzito jedynie o to, Ze jako dziesigciolatek nie dorostem jeszcze do takich opowiesci,
bo w bezposredniej pamigci mojej matki istnieje podobna luka na ten temat. Kiedy$ zapy-
tatem ja, czy rozmawiata ze swoim ojcem, moim dziadkiem, o tym, co sie stato z Zydami
w miescie jej dziecinstwa, Radomiu, na co ze zdziwieniem odpowiedziata, ze ,,w Radomiu
nie bylo raczej zadnych Zydéw”, ze swoim ojcem natomiast nie rozmawiata o tym, bo
,.bytam dziewczyna, raczej nie rozmawiato si¢ o tym...”. Historia Zydoéw radomskich nie
stanowi obecnie wiedzy niedostepnej, a nawet trudno dostepnej, wlasciwie ,,wystarczy
jedno klikniecie”, zeby przeczyta¢ w Wikipedii [ 14], ze stanowili oni jedna trzecig ludnosci
przedwojennego Radomia; w czasie wojny, od wiosny 1941 do lata 1944, funkcjonowato
tam getto, w ktorym zmarto kilka tysiecy Zydow, a prawie 30 tysiecy zostato wywiezio-
nych stamtad do Treblinki®. Moja matka miata w tamtym czasie niecate 3 lata. Wszystkie
te straszne wydarzenia dzialy si¢ w odleglo$ci mniej wigcej dziesigciu minut piechota od
domu, w ktérym si¢ wychowywata...

Przytaczam t¢ osobista histori¢ rodzinna, zeby zilustrowac to, w jakim stopniu odzy-
skiwanie pamigci na temat naszej wspolnej przesztosci moze napotykac¢ ré6znego rodzaju
trudnosci, zwigzane na przyktad z ozywianiem pamigci czy rozmawianiem o sprawach,
o ktorych nasi bliscy nie chcieli dotad pamigtac czy o nich rozmawiac. Przytaczam ja tak-

3 Fakty sa oczywiscie przedmiotem rzetelnych opracowan historycznych, na ktore powotuje si¢ wpis w Wikipedii
[por. np. 15].
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ze dlatego, ze sadze, iz proces odzyskiwania pamigci tych wydarzen stanowi wyzwanie,
ktore dotyczy kazdego osobiscie i dla kazdego moze on mie¢ inne znaczenie. Dla mnie
stanowi zagadke, z jednej strony, potrzeba wypierania, wymazywania z pamigci trudnych
do przyjecia faktow przez tych, ktorzy przetrwali wojne, a z drugiej strony zastanawia
mnie zjawisko, ktore nazwatbym brakiem ciekawosci, chgcia raczej niewiedzenia niz
dochodzenia do prawdy przez drugie pokolenie, czyli tych, ktorzy w czasie wojny byli
dzie¢mi (tak jak moi rodzice).

Poczucie winy i wstydu tych, ktorzy przetrwali

Chcialbym zatrzymac si¢ na chwile na stowie ,,przetrwali”, bo ono wzbudza szczegdlne
emocje; a zwlaszcza poczucie winy i poczucie wstydu. ,,Przetrwanie” wilasne i jednocze-
sne wymazanie z pamigci ofiar zaglady moze w tym konteks$cie by¢ interpretowane jako
bierne pogodzenie si¢ z faktami przemocy. Jesli moge znowu odnie$¢ si¢ do osobistej
perspektywy, przez caly swoj okres dorastania odczuwalem w odniesieniu do ,,kwestii
zydowskiej” przede wszystkim poczucie winy i wstydu, niezaleznie od tego, ze w szkole
przekazywano mi bohatersko-martyrologiczng wersje historii narodu polskiego w czasie
I wojny $wiatowej, a moze wiasnie dlatego, ze w tej wersji nie bylo miejsca na 6wczesng
zlozong prawde o losach Polakéw i Zydow, a co dopiero na prawde o polskim antyse-
mityzmie — nie tylko prywatnym, ale takze publicznym — w okresie migdzywojennym
czy w latach powojennych?. W okresie dorastania moje poczucie winy i wstyd nie tyle
wynikaly z jakiej$ szczeg6lnej wiedzy na te tematy, pomijane w dyskusjach szkolnych,
a takze publicznych, ale raczej ze stykania si¢ na co dzien z przejawami polskiego anty-
semityzmu?, ktéry w obliczu faktu zagtady Zydow jawit mi si¢ jako szczegélnie haniebny.

Mowiac o winie zbiorowej, warto tutaj wprowadzi¢ jej rozrdznienia, idac za Karlem
Jaspersem [16], ktory rozwazajac w 1945 roku problem winy zbiorowej Niemcow, podkre-
$lat, Ze nie mozna osadza¢ narodu jako grupy, sa bowiem rozne rodzaje winy, ktore nalezy
wyraznie rozdzieli¢: kryminalna, polityczna, moralna i metafizyczna. Jestem przekonany,
ze Polacy na rozne sposoby takze uczestnicza w tych réznych odmianach winy. Wina
kryminalna dotyczy samych sprawcow, moralna — tych, ktorzy byli biernymi
$wiadkami zbrodni. Wina polityczna wynika¢ moze z naszego niekorzystania
z wolnosci politycznej, co pociaga¢ moze za soba oportunizm badz bierne przyzwolenie
na to, co dzieje si¢ wokot nas. W tym kontekscie warto podkreslic — za Jaspersem — ze
»poczuwanie si¢ do odpowiedzialnosci oznacza poczatek przemiany wewnetrznej obli-
czonej na urzeczywistnienie wolnos$ci politycznej” [16, s. 87].

4 Odnoszg si¢ do tego, co o tych sprawach mogt dowiedzie¢ si¢ uczen szkoty podstawowej i liceum w latach
90. ubiegtego wieku

5 Mam tu na mysli analogiczne zjawisko opisywane przez A. Mbembe w odniesieniu do 0s6b o odmiennym
kolorze skory jako ,,nanorasizm”, ktory ,,przejawia si¢ w pozornie bfahych, codziennych gestach, w nic nie-
znaczacych potstowkach, w mimowolnej zdawatoby si¢, uwadze, w zarcie, w aluzji lub insynuacji, w lapsusie,
w kawale, w niedomowieniu i, trzeba to powiedzie¢, w zamierzonej ztosliwosci, w ztej intencji, w wymowne;j
pauzie lub w ataku stownym, w mrocznym pragnieniu stygmatyzacji, a zwlaszcza przemocy, zranienia i upo-
korzenia, splamieniu tego, ktorego nie uznajemy za jednego z nas” [1, s. 92].
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Moje watpliwosci budzi jednak pojecie winy metafizycznej uzyte przez
Jaspersa. Filozof kaze nam tutaj odwota¢ si¢ do abstrakcyjnej idei cztowieczenstwa po
to, zeby odnalez¢ w sobie poczucie winy za dzialania innych ludzi. Za zrozumieniem tej
abstrakcyjnej idei — ktorej zrodta tkwia w starozytno$ci — powinno i$¢ rozpoznanie,
ktorego efektem ma by¢ poczucie winy i wspotodpowiedzialnosci za zto innych. Trudno
zarzuca¢ Jaspersowi, ze w 1945 roku probowal za wszelka ceng ocali¢ kulture europej-
ska (nie tylko niemiecka), ktora znalazta si¢ wowczas w glebokim kryzysie 1 odtworzy¢
jej ciagltos¢, nawiazujac do tradycji humanistycznej. Wydaje mi si¢ jednak, ze poczucie
winy i poczucie wstydu stanowig bardziej bezposrednie odczucia, niewynikajace z jakiej$
aktywnosci intelektualnej czy rozwazan na temat, czym jest cztowieczenstwo. Poczucie
winy 1 wstydu stanowi¢ moze raczej wyraz wewnetrznych (nie zawsze S$wiadomych) wat-
pliwosci: ,,czy skoro moi przodkowie zachowali bierno§¢ wobec zbrodni popetnianych na
ich sasiadach, nawet jesli wynikato to ze zwyktego ludzkiego strachu, to czy nie oznacza
to, ze ja mogtbym zachowac si¢ tak samo?”’; ,,czy, bedac na ich miejscu, miatbym odwage
odezwac si¢ i zaprotestowac, styszac moich rodakéw wyrazajacych na przyktad zadowo-
lenie z tego, ze Niemcy <<nareszcie robig porzadek z Zydami>>"?

W szkole podstawowej wérod rowiesnikow wiele razy styszatem aluzje do Zydow czy
kawaly antysemickie, z ktorych nie potrafitem si¢ Smia¢, ale tez nie potrafitem przeciwko
nim zaprotestowac, bo byta to praktyka na tyle powszechna, ze moja reakcja wydawataby
si¢ dziwna. Jestem przekonany, ze moje poczucie wstydu i poczucie winy wynikato wte-
dy raczej z rozpoznania w sobie biernosci i konformistycznego wycofania, niz z jakiej$
metafizycznej refleks;ji®.

Antysemityzm jako ,,wewnetrzny rasizm” — perspektywa spoleczna
i indywidualna

Chciatbym jednak zawiesi¢ na chwile perspektywe moralng i wroci¢ — w kontekscie
stosunkow miedzy Polakami i Zydami — do rozwazan na temat pamieci zbiorowej, a takze
tozsamosci oraz relacji z Innym, z perspektywy psychoanalitycznej, ktéra uwzglednia
przede wszystkim procesy nieswiadome. W literaturze psychoanalitycznej w ostatnich
latach coraz bardziej zwraca si¢ uwage na znaczenie nie tylko mozliwo$ci poznawania
samego siebie, jakiej dostarcza psychoanaliza, ale takze koniecznos$ci uznawania istnie-
nia Innego, stanowiacego wyzwanie wobec naszej naturalnej sklonnosci do oswajania
innosci [20]. W procesie analitycznym, zarowno pacjent styka si¢ z inno$cig analityka,
jak i analityk z innoscia pacjenta. Inno$¢ drugiej osoby wiaze si¢ z uznaniem faktu, ze nie
wszystko jestesmy w stanie rozumie¢ — co$, co wydawato si¢ znane, okazuje si¢ nieznane,
niezrozumiate. W rozwoju spotecznym, zaczynajacym si¢ we wczesnym dziecifstwie,

¢ Warto tutaj doda¢, ze wsérdd publikacji polskich psychoterapeutow niewiele z nich dotyka bezposrednio
problemu polskiego antysemityzmu, poza nielicznymi wzmiankami. Na przyktad tam, gdzie wérdod przyczyn
wieloletniego milczenia ocalatych z Holokaustu w Polsce wymienia si¢ fakt, ze osoby pochodzenia zydow-
skiego w okresie PRL musiaty ukrywac wlasng tozsamos$¢ w zwigzku z silnymi przejawami antysemityzmu
rzadowego i ,,prywatnego” [por. np. 17, 18]. Wigcej o polskim antysemityzmie oraz o tym, jak trudno w Polsce
o antysemityzmie mowic¢, mozna znalez¢ w wywiadzie biograficznym przeprowadzonym przez Katarzyng
Zimmerer i Krzysztofa Szwajce¢ z prof. Marig Orwid [19].
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poznawanie samego siebie i uznawanie innosci drugiego (the otherness of the Other) to
procesy wzajemnie ze sobg sprz¢zone. Rozwdj tozsamosci jest mozliwy tylko wtedy, kiedy
stykamy si¢ z kims roznym od nas. Jak wspomniatem wyzej, tozsamos¢ — rozumiang jako
zestaw $wiadomych i nieSwiadomych przekonan, a takze fantazji na swoj temat — traktuje
nie jako statyczny konstrukt, ale jako dynamiczny proces. To jednak, na ile tozsamos¢
moze by¢ dynamiczna, zalezy od mozliwosci stykania si¢ z Innym.

Z tej perspektywy uwazam, ze problem stosunku do Zydéw ma dla Polakéw znaczenie
bardziej podstawowe, niz mi si¢ wydawalo kiedys. Nie jest to tylko kwestia rozliczenia
sie z naszg kolektywng przesztoscia. Zyd w §wiadomosci Polakéw to ,,paradygmatyczny
Inny” [4], symbolizujacy nasze wewnetrzne zmagania z nasza wlasng tozsamoscia zbio-
rowa. Taka refleksja nasuwa si¢ zwlaszcza w konteks$cie istniejacego powszechnie, wcigz
Zywego, antysemityzmu, pomimo faktycznej nieobecnosci niezasymilowanych Zydéw
w polskim spoteczenstwie.

Z perspektywy psychologicznej, nieobecnos¢ innego naraza proces rozwoju tozsamo-
$ci na zaktdcenia — na przyktad pod postacig wielko$ciowych przekonan na swoj temat.
Na poziomie spotecznym wyraza si¢ to w ideologii nacjonalistycznej, ktérej istota jest
przekonanie o wyzszo$ci wlasnej grupy narodowej nad innymi. Wydaje sig, ze poglegbia-
jace sie podziaty spoleczne, ktorych doswiadczamy aktualnie w Polsce, mozna rozumieé
jako wyraz nieswiadomej potrzeby konstytuowania Innego-obcego, ktéry moze stanowié
bezpieczny cel dla wrogich projekcji. W naturalny sposéb — jako spoleczenistwo — sami
wytwarzamy mniejszosci, naszych wlasnych obcych, inaczej myslacych, ktorzy swoim
istnieniem pomagaja nam dookresli¢ nasza grupowa tozsamosc.

Warto na chwilg zatrzymac si¢ i popatrze¢ na to zjawisko z nieco szerszej perspektywy,
ktéra pozwala rozumieé narastajacy nacjonalizm jako element jakiego$ bardziej rozleglego
procesu spotecznego zachodzacego obecnie w kulturze zachodniej. Achille Mbembe [1],
z dystansu wynikajacego z do$wiadczenia dorastania w postkolonialnym kraju®, pisze o
demokracji zachodniej bez sentymentow: ,,Nasza epoka jest epoka triumfu moralno$ci
mas. Wspolczesny tad psychiczny dopuszcza skrajng afektywnos¢ i, paradoksalne w cza-
sach technotroniki i digitalizacji, pragnienie mitologii, a nawet gtod tajemnicy” [1, s. 82].
I dalej: ,, Tak jak do niedawna liberalne demokracje potrzebowaly podziatu ludzkosci na
panow i niewolnikow, tak dzisiaj do przetrwania potrzebuja podziatu na krag podobnych
sobie i niepodobnych [...]. Bez wrogéw trudno im utrzymac si¢ samodzielnie [...] i nie
ma znaczenia, czy wrogowie faktycznie istnieja czy nie. Wystarczy ich stworzy¢, znalez¢,
zdemaskowac¢ i wydoby¢ na $wiatlo dzienne. Zadanie to jest jednak coraz uciazliwsze, od
kiedy nabrano przekonania, ze najzacieklejsi i najbardziej nieprzejednani wrogowie ukry-
waja si¢ w najglebszych porach narodu. Tworza cos na ksztatt torbieli, ktora od srodka zzera

Swoja droga, warto zwrdci¢ uwage na trud, jaki wiaze si¢ z thumaczeniem na jezyk polski sformutowania
the otherness of the Other. ,Jnno$¢ Innego” wydaje si¢ brzmie¢ niezr¢cznie, nasuwa si¢ bardziej zreczne:
,,0bcos¢ Innego”. Trudno jednak odda¢ w ten sposob intencje autorki anglojezycznej, dla ktorej the Other
(,,Inny”) i strange lub foreign (,,obcy”’) maja zupetnie rézne znaczenia (podobnie jak we francuskim: /’autre
il’étranger). Nasuwa si¢ wniosek, ze dla spoteczenstw postkolonialnych, wielokulturowych ,,inno$¢ Innego”
moze by¢ zjawiskiem znacznie bardziej powszednim (niebudzacym poczucia obcos$ci) i w zwiagzku z tym
tatwiej przyswajalnym.

8 Urodzit si¢ w Kamerunie, doktoryzowat na paryskiej Sorbonie, wyktada w USA i RPA
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to, co w nim najbardziej obiecujace...” [1, s. 84—85]. Jest to niepokojaco trafny opis naszej
aktualnej rzeczywistosci. Co wigcej, zaklada on, Ze to, co nazywamy obecnie ,kryzysem
demokracji”, nie jest jakim$ chwilowym zalamaniem si¢ dobrze wczesniej funkcjonujacego
systemu, ale ze widoczna wokot sktonnos¢ do przemocy i uprzedmiotawiania innych byta
wczesniej obecna w sposob ukryty lub przemieszczony na inne terytoria®. Stad wynika
daleka od optymizmu diagnoza wspotczesnosci: ,, Wszystko wskazuje na to, ze nasza epoka
w koncu odkryta swoja prawde. [...] moze ja wreszcie ujawnié, uwolniona od wszelkich
zahamowan [...] Po wielkim wyparciu (zakladajac, ze kiedykolwiek naprawdg istniato)
nastgpuje wiec wielkie wyzwolenie [...] Trzeba si¢ obawia¢ gwaltownego powrotu cza-
sow, w ktorych rasizm nie nalezal do «wstydliwych obszarow» naszych spoleczenstw...”
[1,s.91, 99].

Wracajac teraz do perspektywy indywidualnej, w ujeciu psychoanalitycznym proces
ustanawiania Innego zachodzi od najwcze$niejszych etapow zycia [24]. Dziecko bedace
poczatkowo w nierozerwalnej diadzie z matka, postrzega trzeciego, najczesciej ojca, jako
obcego, ktorego rolg jest pomieszczanie jego wrogich projekcji. Taka konstelacja peini
istotng role rozwojowa, poniewaz na tym etapie niezbedne jest bezpieczne srodowisko,
pozbawione wrogosci i uczu¢ przesladowczych, stanowiacych staty rdzen w osobowosci.
Z czasem, w miar¢ rozwoju dziecka, ojciec jest stopniowo oswajany przez nie jako kto$
znany. Najblizsza rodzina zaczyna wtedy petnic role bezpiecznego srodowiska, natomiast
wrogo$¢ jest projektowana na zewnatrz, poza nia, dopoki dziecko nie zacznie stopniowo
oswaja¢ srodowiska pozarodzinnego, w ktérym rozwija z czasem bezpieczne zwiazki sta-
nowiace podstawe dla rozwijajacego si¢ elementu kolektywnego w tozsamosci. Jak jednak
zauwaza Fakhry Davids [24], ten psychotyczny rdzen, ztozony z wrogich i prze§ladowczych
uczud, pozostaje w naszym statym wyposazeniu; nigdy si¢ go nie pozbywamy. Natomiast
w przypadku w miarg prawidlowego rozwoju nasza wrogos¢ jest kierowana poza oswojong
grupe, na inne obce grupy, przy czym uczucia te moga mie¢ réwniez charakter nieswia-
domy i egodystoniczny. W ten sposob Davids formutuje swojg koncepcje ,,wewngtrznego
rasizmu”, bedacego normalng dyspozycja kazdego, w odrdznieniu od rasizmu rozumianego
jako element patologicznej obronnej struktury osobowosci.

Mowimy wigc tutaj nie o rasizmie jako spojnym z wlasna tozsamoscia, patologicznym
nienawistnym nastawieniu do obcych, ale o rasizmie jako egodystonicznej konstelacji
mechanizméw obronnych, przyczyniajacych si¢ do poczucia dystansu, nieufnosci czy
nawet nie§wiadomej wrogosci wobec 0s6b z innych grup. Taka rdzenna nieSwiadoma kon-
stelacja — jak to ilustruje autor na przyktadzie opiséw przypadkoéw klinicznych — moze
réwniez wystepowac u osob o przekonaniach liberalnych, przyczyniajac si¢ do istnienia
tak zwanego rasizmu systemowego, czyli rozwigzan instytucjonalnych, ktore dyskrymi-
nuja osoby o odmiennym pochodzeniu niz grupa dominujaca. Wewnetrzny nieswiadomy

°  Tateza autora odnosi si¢ wprost do panstw o przesztosci kolonialnej. Demokracja ludzi ,,rownych sobie” w tych
krajach rozwijata si¢, wedtug niego, przy jednoczesnej (a takze dzigki) eksploatacji ludnosci panstw okupowa-
nych. Przemoc nadal istniata, ale dziata si¢ ona poza zasi¢giem wzroku obywateli tych krajow. W przypadku
Polski, w ktorej w XIX i XX wieku istniato zarowno eksploatowanie innych, jak i bycie eksploatowanym
przez innych, proces rodzenia si¢ spoteczenstwa demokratycznego niewatpliwie przebiegal odmiennie [por.
np. 21-23].



14 Jakub Bobrzynski

rasizm w Srodowiskach wielokulturowych moze sta¢ na przyktad za podejmowaniem prob
rozwigzania problemu nierdwnosci na tle rasowym w sposob ostateczny, raz na zawsze,
chociaz te proby zwykle okazuja si¢ nieskuteczne. Ten fakt, wedtug Davidsa, wskazuje
na to, ze mamy do czynienia z zestawem konfliktowych uczué, z ktérymi musimy si¢
zmagac nieustannie [24].

W tym kontek$cie mozna probowac rozumie¢ znaczenie straszenia spoteczenstwa
polskiego uchodzcami przez politykéw, ktorzy uzasadniaja swoje wrogie nastawienie do
idei niesienia pomocy osobom z odlegtych kultur poprzez przywolywanie problemdw,
z jakimi borykaja si¢ spoteczenstwa wielokulturowe. Uwzgledniajac wewnetrzny rasizm
jako konstelacje mechanizmoéw obronnych, z ktorymi niekoniecznie mozemy mie¢ ochote
si¢ zmagac, brak koniecznosci stykania si¢ z osobami wyraznie r6znigcymi si¢ od nas chroni
przed konfrontacja z tymi trudnymi uczuciami. Jedyne, co moze pomodc w przezwycigzeniu
wewngtrznego rasizmu, to autentyczna ciekawo$¢ innych ludzi i innych kultur, a takze
$wiadomos¢, ze tylko w zetknigciu z Innym, nasza tozsamos$¢ moze by¢ procesem dyna-
micznym, wbrew tendencjom do uniformizacji naszego poczucia tozsamosci narodowe;.

Wracajac jeszcze do perspektywy moralnej w odniesieniu do polsko-zydowskiej prze-
sztosci, jesli uwzglednimy konstrukt wewnetrznego rasizmu, by¢ moze tatwiej przyjdzie
nam zrozumie¢ trud wzajemnego pojednania i wybaczenia win. Jesli, jak argumentuje
Davids, wewnetrzny rasizm stanowi naturalny element naszej osobowosci, jednorazowe
akty pojednania miedzy zwasnionymi stronami, proby wzajemnego wybaczenia doznanych
krzywd — chociaz sg to wazne gesty — okazujg si¢ zaledwie jednorazowe i na dluzsza
mete¢ daremne. Wydaje si¢ zreszta, ze akty pojednania w imieniu catego spoteczenstwa
z definicji nie mogg przynies$¢ skutku. Akt pojednania — jesli jest to przezycie autentycz-
ne — moze przynosi¢ prawdziwg zmiang jedynie tym, ktorzy biorg w nim bezposredni
udzial. Pojednanie — wyznanie winy przez jednag stron¢ i wybaczenie przez druga — nie
oznacza zniesienia roznic, wrecz przeciwnie, powinno si¢ ono wigzac z ich uznaniem. Co
wiecej, wyznanie winy nie musi si¢ wigzac¢ z wybaczeniem. Fakt, ze mozemy si¢ odwazy¢
na wyznanie win w imieniu naszych przodkéw, nie oznacza, ze powinni§my oczekiwac
przebaczenia od tych, ktérzy niekoniecznie moga sobie w imieniu swoich przodkéw na
nie pozwoli¢ [25].

Psychoanaliza jako metoda badania zjawisk spolecznych?

Chcialbym jeszcze odnies¢ si¢ do kwestii metodologicznej, to znaczy do pytania: czy
teoria — taka jak psychoanaliza — opisujaca psychologi¢ indywidualna, jest uprawniona
do opisywania proceséw zachodzacych na poziomie grup spotecznych? Wydaje sig, ze tego
rodzaju zastrzezenia sg uzasadnione w pewnych okolicznos$ciach, na przyktad, kiedy przyj-
mowanie takiego punktu widzenia wyklucza jednocze$nie inne perspektywy: historyczna,
socjologiczng czy antropologiczna. W odniesieniu do tak ztozonych zjawisk, wszystkie te
perspektywy wydaja si¢ rownolegte, uzupetniajac si¢ nawzajem. Bez watpienia na poziomie
grupowym mamy do czynienia z wieloma zjawiskami, ktorych nie da si¢ zredukowac do
poziomu indywidualnego. Tozsamo$¢ etniczna — czy tego chcemy czy nie — stanowi
cz¢$¢ naszej indywidualnej tozsamosci. Natomiast to, co w aktualnym polskim kontekscie
spoteczno-politycznym stanowi nurtujgce pytanie, to na ile — na poziomie indywidual-
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nym — kolektywna cz¢$¢ naszej tozsamosci moze pozostawa¢ w dynamicznym procesie,
jesli dominujace w tak zwanej opinii publicznej czy wyrazane przez politykow w imieniu
wszystkich przekonania budzg sprzeciw osobisty.

Druga okolicznos$¢, ktéra moze budzi¢ protest wobec interpretacji psychoanalitycznych,
zachodzi wtedy, gdy stosuje si¢ je jako strategi¢ polemiczng wobec konkretnych osob o
odmiennych pogladach!®. Problem polega na tym, ze ostrze takiej polemiki jest wymierzone
w obszary niemieszczace si¢ w ramach swiadomego dyskursu (zarzuty dotycza wszakze
nieswiadomych motywow), praktycznie pozbawiajac atakowang osobg mozliwosci od-
powiedzi. Tego rodzaju polemika jest obarczona ryzykiem medykalizowania czyjego$
osobistego doswiadczenia'’.

Zakonczenie: w strone pamieci wielokierunkowe;j

Trudno powiedzie¢, jakiego rodzaju wspolny wysitek jest konieczny, zeby zbiorowos¢,
w ktorej zyjemy, bardziej mogla przypominac ten starozytny ideat, ktory mieli na mysli
Arendt czy Habermas. Warto jeszcze na koniec wroci¢ do kwestii pamigci waznych wy-
darzen wspolnotowych i przytoczy¢ koncepcj¢ pamigei wielokierunkowej Michaela Ro-
thberga [2], ktorego podejs$cie miesci si¢ w tego rodzaju rozumieniu wspolnoty. Rothberg
krytycznie analizuje tendencj¢ do postrzegania kwestii pamigci waznych wydarzen kolek-
tywnych w kategoriach rywalizacji wzajemnie wykluczajacych si¢ dyskursow. ,,Zgodnie
z takim ujgciem, pamigci wykluczaja si¢ nawzajem z przestrzeni publicznej — na przyktad
zbyt wielki nacisk ktadziony na Zagtad¢ ma rzekomo sprawiac, ze niewidoczne staja si¢
inne traumy, lub odwrotnie, zastosowanie retoryki Zagtady do méwienia o innych traumach
ma relatywizowac, a nawet negowac jej wyjatkowos¢” [2, s. 163]. Wspotzawodniczenie
réznych dyskursow pamigci powoduje, ze podmioty tej rywalizacji sa z gory zatozone;
wypowiadajac si¢ w jakiej$ sprawie, kazdy sytuuje si¢ po ktorej$ stronie. W efekcie nie-
zwykle trudno zabra¢ glos tak, aby mogt by¢ potraktowany jako wyraz wlasnej, osobistej
perspektywy, a nie jako gtos ,,dolewajacy oliwy do ognia” juz wystarczajaco narostych
napi¢¢ spotecznych. Model pamigei wielokierunkowej zaklada jednak wspotistniejace,
interferujace ze soba dyskursy pamigci, pozwalajace ukonstytuowaé sfer¢ publiczna,
w ktorej rozne podmioty mogg szukac przestrzeni dla swoich wypowiedzi'%.

Wychodzac z takiego zatozenia, warto podkresli¢, ze psychoterapeuta jest takze
obywatelem, a tozsamo$¢ zawodowa stanowi zaledwie jeden z elementow jego lub jej
tozsamosci. Zardwno uczestniczac, jak 1 odmawiajac uczestnictwa w debacie na tematy

10" Przyktadem uzywania koncepcji psychoanalitycznych w taki sposob, jest esej Joanny Tokarskiej-Bakir [25,
s. 116-133], ktora w odniesieniu do eseistyki Henryka Grynberga [26] interpretuje jego odmowe uwzgledniania
ztozonosci relacji polsko-zydowskich jako przejaw ,,nieprzepracowanej traumy”. Moja lektura tekstow Gryn-
berga budzi raczej refleksje, ze istnieja takie urazy, ktdre trudno ,,przepracowac” w sposob, jakiego chciataby
Autorka.

' Na to ryzyko zwraca zreszta uwage sama Autorka [25, s. 116].

12 Nalezy tu jednak zaznaczy¢, ze w modelu tym nie chodzi o jakas fatszywa koncyliacje. Jak podkresla P. Dobro-
sielski [4]:,,Rothberg nie twierdzi wcale, ze wszyscy maja racje, ani ze prawda lezy posrodku. Jego stanowisko
jest antynormatywne, w krytyczny sposob podwazajace pojecia <<racji>> i <<prawdy>>, ale jednoczes$nie
problematyzujace intencje i motywacje stojace za konkretnymi praktykami pamigci” [4, s. 29-30].
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dotyczace istotnych spraw publicznych, nie da si¢ uniknaé osobistego zaangazowania
w sprawy, ktore dotycza nas wszystkich.
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