Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy,

z ogromnym zalem zegnamy Profesora dr. hab. med. Jerzego Witolda Aleksandrowicza,
ktory odszedt od nas 17 pazdziernika 2018 roku. Byt tworca, popularyzatorem i nauczy-
cielem psychoterapii w Polsce. Powotal do zycia nasz kwartalnik ,,Psychoterapia” i byt
jego pierwszym Redaktorem Naczelnym. Byl wybitnym psychiatra, zalozycielem oraz
kierownikiem Katedry Psychoterapii UJ CM i Zaktadu Psychoterapii SU. Profesor Jerzy
Aleksandrowicz jest autorem licznych prac w dziedzinie psychiatrii i psychoterapii. Pozo-
stanie w naszej pamigci i w sercu jako Mistrz zaangazowany bez reszty w prace kliniczna
i naukowa oraz troszczacy si¢ o rozwdj psychoterapii.

W kolejnym trzecim zeszycie ,,Psychoterapii” znajdziecie Panstwo inspirujace teksty
dotyczace szerokiego zakresu praktyki i teorii psychoterapii, w tym teorii przywigzania,
zjawisk w psychoterapii grupowej, jak rowniez nowej formuly ,,psychoterapii online”.
Przedstawiona problematyka wyraza zardbwno rozwoj psychoterapii wynikajacy z zacho-
dzacych zmian spoteczno-kulturowych oraz postgpu technologicznego, jak i potrzebe
ciaglego odwotywania si¢ w naszej pracy do podstawowych koncepcji i zasad.

Rozpoczynamy od tekstu Zbigniewa Wajdy i Marty Makary-Studzinskie;j ,,Przywiazanie
w psychoterapii grupowej. Czg$¢ 1. Aspekty teoretyczne”. Artykut przedstawia zatozenia
teorii przywigzania oraz mozliwosci ich wykorzystania do rozumienia indywidualnych
problemdw pacjentow w grupie terapeutycznej, zjawisk grupowych oraz relacji pacjenta
z grupa. Autorzy opisuja sposoby pomocy pacjentom prezentujacym roézne style przywia-
zania uczestniczacym w terapii grupowe;.

Do koncepcji przywigzania nawigzuje réwniez Magdalena Chrzan-Detkos$ w artykule
,Depresja matki w do§wiadczeniu jej dziecka. Studia przypadkow”. Autorka przedsta-
wia wptyw zaburzen depresyjnych matki na rozwoj dziecka, w tym ksztaltowanie si¢
postrzegania siebie oraz wzorcow relacji z innymi. Wskazuje na ograniczenia zwigzane
ze stosowanym rutynowo leczeniem matki cierpigcej na zaburzenia depresyjne oraz na
znaczenie terapii ukierunkowanych na diad¢ matka — dziecko. Cato$¢ autorka ilustruje
ciekawymi opisami przyktadéw klinicznych.

Z kolei Dominik Gaweda, dzielagc si¢ wlasnym doswiadczeniem zawodowym, po-
dejmuje temat przezywania leku przed poczuciem bezradno$ci oraz sposoboéw radzenia
sobie z nim w procesie superwizji i psychoterapii. Artykut moze by¢ pomocny i inspiru-
jacy dla psychoterapeutow i superwizoréw w refleksji nad ich wlasnym stosunkiem do
przezywanych w trakcie psychoterapii czy superwizji uczu¢ niedoskonatosci, bezradnosci
i bezsilnosci oraz sktania¢ do przemyslen nad ich konsekwencjami.

W kolejnym artykule Lech Kalita i Magdalena Chrzan-Detko$ przedstawiaja moz-
liwosci zwigkszenia dostepu do psychoterapii poprzez zaangazowanie szkolacych sig
terapeutow, na przyktadzie tzw. programu stazowego. Autorzy wskazuja zar6wno na ich
zasoby, jak i warunki niezb¢dne do prowadzenia przez nich leczenia, takie jak regularna
superwizja. Omawiaja skutecznos$¢ terapii prowadzonych w ramach prezentowanej ini-



cjatywy oraz korzysci dla rozwoju zawodowego stazystow. Podejmujg rowniez problem
znaczenia bezptatnej pracy psychoterapeutow w kontekscie etycznej relacji terapeutyczne;.

Dwa kolejne artykuly podejmuja temat ,,psychoterapii online”. Wojciech Drath i Szy-
mon Necki przedstawiaja wyniki ankiety badajacej postawy polskich psychoterapeutow
wobec zjawiska ,,psychoterapii online”. Wigkszo$¢ psychoterapeutéw bioracych udziat
w badaniu opowiedziala si¢ za stosowaniem psychoterapii online jedynie w wyjatkowych
przypadkach i jako uzupekienie psychoterapii prowadzonej twarzg w twarz. Okazuje si¢
tez, ze blisko jedna trzecia ankietowanych psychoterapeutéw ma doswiadczenie w pro-
wadzeniu psychoterapii online.

Z kolei Agnieszka Ogonowska przedstawia ,,(Cyber)psychologiczne i medialne uwa-
runkowania psychoterapii indywidualnej online”. Autorka zwraca uwage na mozliwo$ci
i ograniczenia tej formy psychoterapii, w tym na specyfike kontaktu i komunikacji, ktéra
w niekorzystnych okolicznos$ciach moze stuzy¢ wzmacnianiu lub utrzymywaniu zaburzen.
Wydaje si¢, ze oba artykuly poruszaja wazny i aktualny, a zarazem budzacy silne emocje
i kontrowersje temat wymagajacy dalszych dyskusji.

W oddawanym w Panstwa rece zeszycie ,,Psychoterapii” zachgcamy réwniez do zapo-
znania si¢ z nowymi pozycjami w dziedzinie psychoterapii, takimi jak ksiazki: ,,Motywacja:
metoda sze$ciu krokow” Michaela Pantalona i ,,Praktyka uwazno$ci: o§miotygodniowy
program ¢wiczen pozwalajacych uwolni¢ si¢ od depresji i napigcia emocjonalnego” Johna
Teasdale, Marka Williamsa, Zindel Segal zrecenzowanymi przez Wojciecha Saka. Publi-
kujemy tez ostatni tekst, ktory Profesor Jerzy W. Aleksandrowicz napisal dla Czytelnikow
naszego kwartalnika: recenzje ksigzki Krzysztofa Klajsa ,,Poznawanie pacjenta w psy-
choterapii ericksonowskiej”. Zaro6wno recenzje, jak i prezentowane na famach naszego
czasopisma ,,Sylwetki psychoterapeutéw” czy inne teksty, ktore nie zawieraja ttumaczenia
na jezyk angielski, ukazuja si¢ tylko w polskojezycznym wydaniu ,,Psychoterapii”.

Zycze Panstwu ciekawej lektury, ktora, mam nadzieje, stanie sie zrodtem inspiracji
ioparcia w codziennej praktyce psychoterapeutycznej oraz zache¢ci do dzielenia si¢ swoimi
doswiadczeniami i przemyS$leniami w formie przesytanych do redakeji ,,Psychoterapii”
artykutow.

Anna Citkowska-Kisielewska
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