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Streszczenie

Psychodynamiczne leczenie uzaleznienia od alkoholu przez diugi czas widziane bylto jako
nieefektywne, niepotrzebne czy ignorujqce biezqce, zwiqzane z piciem alkoholu, zachowania
pacjenta. Wydaje sie jednak, ze stopniowo opor ten zaczyna stabngc¢; w Srodowisku psycho-
terapeutycznym coraz czesciej pojawiajq sie glosy o koniecznosci zajecia sie psychodyna-
micznym leczeniem uzaleznien. W artykule dokonano przeglgdu klasycznych teorii psycho-
dynamicznych dotyczqcych uzaleznienia od alkoholu, jego genezy oraz obrazu klinicznego
osoby uzaleznionej. Przedstawiono m.in. koncepcje Z. Freuda, H. Krystala, H. Rosenfelda,
L. Wurmsera i H. Kohuta. Fundamentalng kwestig dla psychodynamicznego rozumienia
uzaleznienia od alkoholu wydaje si¢ poswigcenie uwagi osobie uzaleznionej i traktowanie
uzywania substancji psychoaktywnej jako nieoddzielonego od osobowosci naduzywajgcej jej
Jednostki. Z perspektywy tych koncepcji uwaza sig, Ze istotq uzaleznienia jest psychologiczny
bal, ktory lagodzony jest przez przyjmowanie substancji, co sprawia, iz uzaleznienie staje sig
naprawq, regulacjq, adaptacjq czy leczeniem. Wydaje sie, ze koncepcje psychodynamiczne
mogq stanowi¢ przydatne uzupetnienie dla dominujgcych w polskim lecznictwie odwykowym
podejs¢ poznawczo-behawioralnych lub tych opartych na wzmacnianiu motywacji.

Summary

For a long time, psychodynamic treatment of alcohol addiction has been seen as inef-
fective, unnecessary, or ignoring the patient’s behaviour related to alcohol drinking. This
resistance seems to be gradually weakening; in the psychotherapeutic community there is
a growing number of opinions about the need for a psychodynamic treatment of alcohol
addiction. The article reviews classical psychodynamic conceptions of alcohol addiction,
its genesis and clinical image of an addicted person. The concepts of Z. Freud, H. Krystal,
H. Rosenfeld, L. Wurmser and H. Kohut are presented. Issues of fundamental significance
for psychodynamic perception concentrate on the individual as well as perceive the abuse of
psychoactive substances as a factor that is inseparable from the personality of the individ-
ual. From the point of view of these conceptions, it is considered that addiction is rooted in
psychological pain which is alleviated through taking psychoactive substances. This, conse-
quently, results in the fact that addiction becomes a means of repairing, controlling, adapting
or treatment. [t seems that psychodynamic concepts may constitute a useful addition to the
cognitive-behavioural approaches or to those based on motivation reinforcement, which are
methods of choice in addiction treatment in Poland.

alcohol addiction, psychodynamic theory
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Wprowadzenie

Psychodynamiczne leczenie uzaleznienia od alkoholu przez dtugi czas widziane byto
jako nieefektywne, niepotrzebne, jak rowniez ignorujace biezace, zwigzane z piciem alko-
holu, zachowania pacjenta [1, 2]. Wydaje si¢ jednak, ze stopniowo — réwniez na gruncie
polskim — opor ten zaczyna stabnac; w srodowisku psychoterapeutycznym coraz czgséciej
pojawiaja si¢ glosy o koniecznosci zaj¢cia si¢ psychodynamicznym leczeniem uzaleznien!'.
Zauwaza si¢ bowiem, ze wickszo$¢ podej$¢ dominujacych w leczeniu uzaleznien — be-
hawioralno-poznawczych czy opartych na wzmacnianiu motywacji — formutuje zbyt
uniwersalne zalecenia dla pacjentow, bez zaakcentowania ich indywidualnosci [3, 4]. Fun-
damentalnymi kwestiami dla rozumienia psychodynamicznego jest natomiast poswigcenie
uwagi osobie i traktowanie naduzywania substancji jako zachowania nicoddzielonego od
osobowosci naduzywajacej jej jednostki [5].

Celem obu czesci artykutu jest przedstawienie klasycznych i wspotczesnych? teorii psy-
chodynamicznych, dotyczacych uzaleznienia od alkoholu, jego genezy, obrazu klinicznego
osoby uzaleznionej, a takze gldwnych zatozen dotyczacych psychoterapii uzaleznienia.
Przegladu takiego brakuje w polskiej literaturze. Artykut podzielony zostal na dwie cze$ci:
w pierwszej dokonany zostat przeglad teorii klasycznych, w drugiej — teorii wspotczesnych.

Uzaleznienie od alkoholu w $wietle klasycznych teorii psychodynamicznych

Mimo iz Z. Freud wychodzit z zatozenia, ze psychoanalityczne leczenie uzaleznien
jest niemozliwe z uwagi na trudno$¢ w odlaczeniu osoby uzaleznionej od przedmiotu
uzaleznienia [6], nakreslil kilka powigzan uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
z roznymi aspektami ludzkiego funkcjonowania. Po pierwsze uznal, iz pierwotnym uza-
leznieniem jest masturbacja, a uzaleznienie od substancji jest substytutem i odtworzeniem
uzaleznienia od niej [7-9]. W ten sposob uznal, jak wskazuje R. Loose [10] w swoim
szerokim omowieniu pism Freuda w kontekscie jego wktadu w rozumienie uzaleznien, ze
uzaleznienie — podobnie jak masturbacja — jest sposobem poszukiwania przyjemnosci
bez koniecznosci ,,spotkania Innego”, ktore to spotkanie zawiera w sobie zawsze elementy
ryzyka, nieprzewidywalnosci oraz generuje Igk. Drugie, wskazane przez Freuda powiaza-
nie, dotyczy rozumienia uzaleznienia jako rezultatu fiksacji na oralnym stadium rozwoju
psychoseksualnego lub regresji do tego stadium. To takze stan, w ktérym ,,nie ma ludzkiego
obiektu” [7]; pozornym obiektem mitosci jest alkohol, lecz rzeczywistym — wiasne self
[7]. Ponadto Freud podjat zagadnienie wplywu Srodkow psychoaktywnych, zwlaszcza
alkoholu, na ostabienie u os6b uzaleznionych od alkoholu zahamowan przed fantazjami
homoseksualnymi poprzez obnizenie mozliwos$ci radzenia sobie z tymi pragnieniami za
pomoca mechanizmu sublimacji [8].

' Wnhiosek przedstawiony przez Piotra Dworczyka, prezesa Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoana-

litycznej, podczas 11 Naukowej Konferencji Psychoterapeutycznej Reparacja w procesie terapeutycznym.
Zastosowanie psychoterapii psychoanalitycznej w leczeniu uzaleznien. Organizator: Catodobowy Oddziat
Leczenia Zaburzen Nerwicowych i Osobowosci, Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Migdzyrzeczu. Migdzyrzecz, 10 listopada 2012 roku.

Podziat teorii na koncepcje klasyczne i wspotczesne ma charakter nieco arbitralny. Autorka opierata si¢ na
podziale przedstawionym przez Levina (1991).
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Ta kwestia— powigzania uzaleznienia od substancji psychoaktywnych z seksualnoscia
— podejmowana byta réwniez przez kolejnych psychoanalitykow. Zaktadajac, Ze to nie
zewnetrzne czynniki, a czynnik indywidualny natury seksualnej jest istotny dla wyjasnia-
nia zjawiska uzaleznienia od alkoholu, K. Abraham postulowat, iz picie alkoholu jest
ekspresja zakazanych homoseksualnych pragnien, a osoby uzaleznione maja szczegdlnie
intensywne konflikty wokot wypartej homoseksualnosci [7, 10]. Abraham, w odréznieniu
od S. Ferencziego, ktory traktowal homoseksualizm jako podstawowe podtoze dla alko-
holizmu [8], utrzymywat, ze nie chodzi o homoseksualng tozsamos$¢, a raczej normalne
wyparte aspekty ludzkiej wigzi. W jego opinii alkohol umozliwia proces deseksualizacji,
co pozwala na tworzenie, w przypadku me¢zczyzn, braterskich relacji. Zaktadajac, ze al-
koholizm jest przejawem seksualnej perwersji i oralnej regresji uwazal, iz picie alkoholu
pozwala wyrazi¢ tendencje ekshibicjonistyczne i sadomasochistyczne jako elementy
dziecigcych popedow [10].

Z kolei S. Rado uwazal, iz uzaleznienie, zastgpujac aktywnos¢ seksualna, pozwala
na odczuwanie satysfakcji, ktora omija sfery erogenne. Uzaleznienie seksualizuje cate
ciato dostarczajac tzw. trawiennego orgazmu (alimentary orgazm) [10]. Tym, co napedza
uzaleznienie nie jest substancja, ktora mozna wymienia¢ na inne, a impuls do jej zazy-
wania. Ponadto, Rado wyr6znial dwa typy substancji: pierwszym, ktorego celem jest
zmniejszenie bolu, sa substancje uspokajajace, hipnotyzujace i narkotyki; drugim, ktory ma
dostarczy¢ tzw. farmakologicznego efektu przyjemnosci (pharmacogenic pleasure-effect),
sa substancje stymulujace i euforyzujace [10, 11]. Pacjent, siegajacy po substancje psy-
choaktywne, cierpi z powodu psychicznego bolu i dyskomfortu, nazywanego przez Rado
»~nhapi¢ta depresja” (tense depression), a farmakologiczny efekt przyjemnosci pozwala mu
na doswiadczenie ulgi, wzrostu poczucia wlasnej warto$ci i wprawia ego i cialo w stan
euforii [10, 12]. Ego, by ochroni¢ si¢ przed agresywnymi i masochistycznymi sitami,
ucieka w uzaleznienie od alkoholu, a chemiczny stan euforii ego reaktywuje narcystyczne
przekonanie o byciu niepodatnym na depresyjnos¢, ale iluzja ta — by si¢ nie rozwiata —
musi by¢ wcigz wzmacniana poprzez zazywanie $rodka [10].

E. Glover uwazal natomiast, bazujac rowniez na teorii popgdow, iz alkoholizm jest
przejawem oralnej wéciektosci 1 analnego sadyzmu [7, 8]. Te cze$ci dziecigcego popedu,
wcigz aktywne lub reaktywowane, moga by¢ zaspokajane dzigki uzaleznieniu, co daje re-
zultat w postaci ambiwalentnych relacji z obiektem, ktory moze by¢ przedmiotem jedynie
seksualnych (oralnych lub analnych) lub agresywnych (zniszczenie obiektu) dazen. Poprzez
bycie zafiksowanym badZ zregresowanym do tego stanu libidinalnego rozwoju, osoby
uzaleznione musza radzi¢ sobie z wlasng wzrastajaca nietolerancja dla frustrujacego ich
$wiata, jak rowniez stawa¢ w obliczu nietolerancji ze strony sfrustrowanego nimi §wiata,
co powoduje, iz caly $wiat staje si¢ celem ataku osoby uzaleznionej od alkoholu [10].
Glover uwazat takze, ze przyczyn uzaleznienia nalezy szuka¢ w preedypalnych fazach
rozwoju. Twierdzil, iz uzaleznienie jest specyficznym psychicznym stanem przejsciowym,
sytuowanym mig¢dzy psychoza a nerwicg oraz reprezentuje kompromis miedzy procesami
projekcji i introjekeji [10]. W stanie tym self doswiadczane jest jako zte z powodu obecnosci
zintrojektowanych ztych obiektow i jako zagrozone unicestwieniem ze strony wyprojekto-
wanych ztych obiektow, a takze zagrozone jest ryzykiem zlania si¢ ze ztym §wiatem. Takie
przezywanie siebie i Swiata powoduje narcystyczny konflikt, a stabe ego nie jest zdolne
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podota¢ silnemu afektowi. Przyjmowanie substancji psychoaktywnych uwazane jest za
formg samoleczenia, ktorego celem jest poradzenie sobie z intensywnymi emocjami. W ro-
zumieniu Glovera uzaleznienie pehito wige funkcje¢ mechanizmu chronigcego ego [10].

Powiazanie uzaleznienia od alkoholu z preedypalnymi fazami rozwoju, problematyka
borderline czy zaburzen narcystycznych zostato dosy¢ szeroko zaakcentowane w kolejnych
teoriach psychodynamicznych.

R.P. Knight uwazany za pioniera w psychoanalitycznym leczeniu pacjentow uzalez-
nionych od alkoholu, wyrdzniat dwa typy osob uzaleznionych — ,,zasadniczych alkoholi-
kow” (essential alcoholics) oraz ,,reaktywnych alkoholikow” (reactive alcoholics) [7]. Do
pierwszej z tych grup zaliczat osoby o nieokreslonej tozsamo$ci, finansowo i emocjonalnie
zalezne od rodzin, z nieciagly historig edukacji i pracy zawodowej, z niewielkimi osia-
gnigciami oraz niezdolnos$cia do normalnego spozywania alkoholu od samego poczatku.
Osoby te opisywal jako pacjentdow z oralnym charakterem i rozwojowymi niepowodzenia-
mi w zakresie procesu separacji-indywiduacji. Ich poziom psychopatologii umiejscawiat
migdzy nerwica a psychoza, uwazajac, iz sg to pacjenci powaznie chorzy o strukturze
osobowosci borderline. Knight wierzyl, ze dla tych pacjentéw niemozliwe jest spozywanie
alkoholu w sposéb bezpieczny, a celem leczenia musi by¢ calkowita abstynencja. Masywne
rozwojowe zahamowania z kolei czynia ich leczenie ekstremalnie trudnym [7]. Do grupy
»reaktywnych alkoholikow” zaklasyfikowat osoby z historig czgsto znaczacych dokonan
edukacyjnych i zawodowych, ekonomiczng niezaleznoscia, sukcesami w obszarach mat-
zenstwa i rodziny. Wigkszo$¢ 0sob z tej grupy, przed przekroczeniem granicy prowadzacej
do alkoholizmu, miato okres picia spolecznie akceptowanego. Jako$¢ ich relacji z obiektem
spostrzegat jako dos¢ dobra, cho¢ aktualnie zaktocang przez picie. Uzaleznienie od alkoholu
tych osob rozumiat jako reakcj¢ na zyciowe stresy lub utraty, ktoére uwidocznity lub uru-
chomily ich narcystycznag patologi¢ w postaci fiksacji lub regresji do poziomu archaicznego
self. Knight uwazat, ze niektdrzy z tej grupy pacjentdow moga wroci¢ do normalnego lub
kontrolowanego picia przy zatozeniu, iz w trakcie leczenia ich psychologiczne konflikty
zostang rozwigzane lub ztagodzone [7]. Ponadto Knight podkreslat depresyjne aspekty
osobowosci alkoholikow, zaktadajac, iz sfrustrowanie przez matke oralnych potrzeb dziecka
powoduje sttumienie wscieklosci, co w rezultacie prowadzi do depresji [7]. Matke osoby
uzaleznionej od alkoholu spostrzegat jako niezdolna do ukojenia wscieklosci dziecka
pojawiajacej si¢ w reakcji na niezaspokojenie oraz do nauczenia go radzenia sobie z tym
stanem. Za przyczyng¢ uzaleznienia uwazat zablokowanie dazen separacyjnych dziecka, co
sprawia, iz ma ono trudno$ci z wyjsciem ze stanu fuzji i przejscia procesu réoznicowania
si¢ w przebiegu indywiduacji [8].

Opierajac si¢ takze na zalozeniu rozwojowych i relacyjnych niepowodzen w zyciu
0s6b uzaleznionych od alkoholu, H. Krystal uwazat, ze cierpig one z dwdch powodow:
z powodu zaburzen w obszarze funkcjonowania emocjonalnego oraz z powodu patologii
w zakresie relacji z obiektem [5, 13]. Uzaleznienia, w tym uzaleznienie od alkoholu, faczyt
z powazng psychopatologig i znacznymi problemami we wczesnym rozwoju, zwlaszcza
w zakresie przebiegu procesu separacji-indywiduacji [5]. Trudnosci z tolerancja emocji,
a takze niezdolno$¢ do ich rozpoznawania, nazywania i werbalizowania, co w konsekwencji
nie pozwala na uzywanie emocji jako sygnatéw pomocnych w rozumieniu siebie, stanowia
o0 aleksytymicznym charakterze osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych [5].
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W opinii Krystala i Raskina, uzaleznieni, powodowani rozwojowymi brakami bedacymi
efektem dziecigcej traumy, przezywaja afekty w niezréznicowany, globalny i przede
wszystkim somatyczny sposob [11, 14, 15]. Zaabsorbowanie cielesnymi wrazeniami,
ktéremu towarzyszy emocjonalne pobudzenie oraz strach przed byciem przyttoczonym
negatywnymi emocjami, predysponuje osoby uzaleznione do kompulsywnego blokowania
tych standw poprzez zazywanie substancji [15]. W wyniku z kolei powaznie zaburzone;j
relacji z obiektem powstaja, zdaniem Krystala, ,,podstawowy defekt” (basic defect)
i ,,podstawowy dylemat” (basic dilemma), ktorych efektem sa zaburzenia w strukturze
self w postaci do§wiadczania pewnych czgsci siebie jako przynalezacych do reprezenta-
cji obiektu, a nie do reprezentacji self [5, 13, 16]. Uzaleznieni, majac silng tendencj¢ do
przezywania ambiwalencji w relacjach interpersonalnych, naprzemiennie idealizujg wazne
dla siebie osoby, traktujac je wtedy jako gltéwne zrédlo opieki i wsparcia, i dewaluuja je
oraz atakuja, gdy nie spetnia one ich oczekiwan [5, 14]. Dodatkowo, u 0séb uzaleznionych
zaburzona jest zdolnos¢ do autonomicznego funkcjonowania, gdyz normalnie pelnione
przez self funkcje samokontroli, samodyscypliny i samoopieki sg zahamowane. Osoba
uzalezniona, by zatroszczyc¢ si¢ o siebie i ochroni¢ siebie przed silnymi emocjami, zmuszo-
na jest oprzec si¢ na czyms zewngtrznym — substancji psychoaktywnej [5, 9], ktora, nie
tylko z powodu swojego chemicznego efektu, lecz rowniez shuzac jako placebo, pozwala
na zniesienie wewnetrznych barier miedzy reprezentacjami self i obiektu [16]. Krystal
uwazal, ze substancja do§wiadczana jest symbolicznie jakby byta matczynym obiektem,
z ktorym uzalezniony pragnie si¢ zjednoczy¢ jako z idealnym obiektem, ale w tym samym
czasie boi si¢ go [5, 13].

Znaczenie narcyzmu jako czynnika istotnego w powstawaniu uzaleznienia od alkoholu
zaakcentowal O. Fenichel, ktory wierzyt, ze alkoholizm stanowi forme regresji do narcy-
stycznego poziomu rozwoju [7, 9]. Ponadto zwrécit uwage na lezace u podtoza motywacji
do uzywania alkoholu depresje i napiecie, traktujac frustracje oralnej zaleznosci jako powdd
chronicznych zaburzen depresyjnych u 0s6b uzaleznionych od alkoholu [7, 14]. Uwazal
réwniez, iz jako problemowe powinno by¢ traktowane raczej chorobowe zyczenie bycia
w stanie euforii pod wptywem alkoholu niz samo zazywanie substancji [11]. Fenichel
rozumiat alkoholizm takze jako nieadaptacyjny mechanizm obronny wykorzystywany do
rozwigzywania neurotycznych konfliktow, w szczegolnosci konfliktu migdzy zaleznoscia
a ckspresja gniewu. Uwazal, Ze superego jest czescig umystu rozwigzywalng przez alkohol,
dlatego dzigki uzywaniu alkoholu tagodzone zostaja konflikty id — superego, a zakazane
impulsy moga by¢ zaspokojone [7].

Natomiast H. Rosenfeld traktowat substancje psychoaktywne jako substytuty matczynej
dobrej piersi, uwazajac, iz pierwotna zawis¢ o nig moze prowadzi¢ do jej porzucenia na
rzecz wlasnego kciuka, a w dalszej perspektywie substancji psychoaktywnej [8]. Podkreslat
wspotzalezno$¢ miedzy uzaleznieniem od srodkow psychoaktywnych a zaburzeniami ma-
niakalno-depresyjnymi, rozumiejac uzaleznienie jako probe wzmocnienia omnipotentnych
obron maniakalnych wsrdd oséb o kruchym ego, bez rozwinietych funkcji ego w zakresie
zdolnosci do radzenia sobie z depresyjnym cierpieniem poprzez samoukojenie lub szukanie
ukojenia u innych ludzi [3]. Taka stabo$¢ ego sprzyja uruchomieniu obron maniakalnych,
mogacych prowadzi¢ osobe do zazywania substancji potegujacych stan manii. W rezultacie
uaktywnienia takich obron, jak omnipotentna kontrola, idealizacja czy identyfikacja z ideal-
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nym obiektem, pacjent przezywa triumf nad innymi ludzmi. Rosenfeld uwazat ponadto, ze
wazng role w uzaleznieniu od alkoholu odgrywa fatszywa idealizacja narcystycznego self,
w ktorej idealizowane sg wszechmocne, destrukcyjne jego czesci. Czgsci te kierowane s3:
»przeciwko wszelkiej dobrej libidynalnej relacji z obiektem oraz przeciwko tym czgsciom
self, ktore czuja, ze obiekt jest im potrzebny i pragng by¢ od niego zalezne. [...] W isto-
cie majg one silne dziatanie, chroniag bowiem osobe¢ narcystyczng przed zalezno$ciowa
relacja z obiektem i podtrzymuja dewaluacj¢ obiektow zewnetrznych, co lezy u podtoza
jej widocznej obojetnosci wobec nich i w ogdle wobec §wiata zewnetrznego™ [17, s. 130].

Kolejnym psychoanalitykiem, ktory stworzyt szeroka — w odroznieniu od wigkszo$ci
powyzej opisanych tworcow — i zastugujaca na uwage koncepcje mechanizméw uzaleznie-
nia, a takze wigzat uzaleznienie od substancji psychoaktywnych z problematyka narcystycz-
ng, byt L. Wurmser. Podkreslat on, iz uzywanie substancji jest symptomem preegzystujacej
psychopatologii pacjenta, opierajacej si¢ na silnym intrapsychicznym narcystycznym
konflikcie, powodowanym surowym wyniszczajacym superego [4, 5, 16, 18]. Podloze
dla uzaleznienia od substancji stanowi historia masywnej, rzeczywistej traumatyzacji,
osadzonej w takich realnych wydarzeniach, jak: wyjatkowo powazna ekspozycja na prze-
moc, seksualne uwiedzenie, porzucenie, zawodno$¢ lub fatszywos¢ postaci rodzicielskich,
rodzicielska intruzywno$¢ lub niedostepnos¢. Glownym powodem konfliktow superego,
przyttaczajacych stanow afektywnych i potrzeby odizolowania (nieodczuwania) ogromne;j
czgsel wlasnego doswiadczenia jest ,,konflikt lojalnosci” (loyalty conflict) przezywany
przez dziecko na rézne sposoby: rozdwojenie migdzy jawnymi a ukrytymi warto§ciami
w rodzinie, konieczno$¢ wyboru miedzy wrogimi rodzicami, odczuwanie konfliktu miedzy
rodzing a §wiatem zewnetrznym, oddanie osobie a bronienie wtasnych wartosci [5, 16].
Konflikty te s waznym elementem w opisanym przez Wurmsera cyklu ksztaltowania
si¢ struktury osobowosci 0sdb naduzywajacych substancji psychoaktywnych. Proces ten
rozpoczyna si¢ od generalnego braku solidnych struktur psychicznych i granic, b¢dacych
skutkiem wymienionych powyzej realnych urazowych wydarzen w zyciu jednostki, co
prowadzi do podstawowego defektu w formujacych si¢ mechanizmach obronnych i wy-
ksztalcenia zaprzeczenia jako globalnego mechanizmu obronnego, prowadzacego z kolei
do rozszczepienia. Rozszczepienie wzmacnia fragmentaryzacj¢ tozsamosci oraz wplywa
na powstanie i utrzymanie eksternalizacji (uzaleznienia od substancji psychoaktywnej)
jako gtownego sposobu ucieczki od bolesnych afektow, zarazem jednak naruszajacego
i zacierajgcego granice, co z kolei poglebia patologie poczatkowa [16, 18]. Eksternalizacja
stanowi rowniez nieadekwatne narzedzie symbolicznej ekspresji [16]. Wurmser uwazal,
ze osoby uzaleznione charakteryzuja si¢ niezdolnosciag do rozpoznawania i okreslania
uczu¢, eksplorowania wlasnego afektywnego $wiata i empatyzowania z innymi osoba-
mi, a emocje sg przez nie doswiadczane jako przyttaczajace, globalne i niemozliwe do
wyartykutowania. Trudnosci te nazwat , hyposymbolizacja” (hyposymbolization) [15,
16]. Lezacemu u podtoza uzaleznienia narcystycznemu kryzysowi, ktorego wyrazem jest
zatlamanie oczekiwan i warto$ciowania siebie i innych oraz poczucie bezwarto$ciowosci,
towarzyszy reaktywacja wszechogarniajacych uczué ztosci i wiciektosci, wstydu i winy,
znuzenia i pustki, samotnosci i depresji lub niejasne poczucie checi przezycia przygody,
by czu¢ si¢ zywym i czu¢ si¢ sobg [18]. Rodzi to potrzebg obrony przed zalewajacymi
emocjami poprzez uruchomienie mechanizmu zaprzeczania i rozszczepienia, ktore same
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w sobie jednak sa niewystarczajace, dlatego zaczynajg by¢ wzmacniane farmakologicznie
przez substancje psychoaktywne — przez eksternalizacj¢ potggujaca ztudzenie magiczne;j
narcystycznej sily. W opinii Wurmsera umocnienie sity przez eksternalizacje wymaga
réwniez uzycia archaicznych form agresji w postaci impulséw sadystyczno-masochi-
stycznych, co staje si¢ mozliwe jedynie dzigki unicestwieniu superego i unieruchomieniu
jego funkcji: wewngetrznej stabilno$ci nastroju i afektu, ideatu ego, samoobserwacji,
rozumienia granic zewngtrznej rzeczywistosci 1 samoopieki, oraz pojawieniu si¢ funkcji
superego w prymitywnej, znieksztatconej formie [5, 18]. W finalowym kulminacyjnym
punkcie dzialanie substancji dostarcza ulgi, euforii, przyjemnosci i gratyfikacji, a takze
narcystycznego triumfu, poniewaz pozwala uciszy¢ surowy wewnetrzny glos i obali¢
superego, w wyniku czego narcystyczny konflikt zostaje rozwigzany [4, 5, 16, 18]. Przy-
jemne uczucia sity, mocy, dobrego samopoczucia, ktore otrzymywane sg poprzez uzywanie
substancji, pozwalaja na do§wiadczenie satysfakcji z siebie — stanu, ktory normalnie
budowany jest dzigki rzeczywistym osiggnigciom i interakcjom ze $wiatem. W przypad-
ku os6b uzaleznionych ksztattowany jest on w oparciu o chemiczng manipulacje swoimi
uczuciami, co podobne jest do zaspokajania pragnien poprzez halucynacj¢ lub imaginacje,
najwczesniejsze formy takiego spetnienia [5]. Jednocze$nie jednak, charakterystyczny
dla opisanych powyzej proceséw psychicznych i zachowan staje si¢ cyrkularny ksztalt
— aby utrzymac efekty w postaci zniesienia superego, jednostka wpada w bledne koto
uzalezniania si¢ i uzaleznienia [18]. W opinii Wurmsera cykl ten wzmacniany jest przez
gleboko zakorzeniony w osobie uzaleznionej lek przed uwzglednianiem w swoim zyciu
emocjonalnych czynnikéw, zaprzeczanie znaczeniu emocjonalnych konfliktow czy tez
,zlekcewazenie znaczenia introspekcji jakiegokolwiek rodzaju” [5, s. 196]. Zjawisko to
Wurmser nazwat ,,psychofobia” (psychophobia) i uznal za drogg unikania prymitywnych
i globalnie przezywanych afektow i impulsow [5, 18].

Na zakonczenie przegladu klasycznych teorii psychodynamicznych dotyczacych uza-
leznienia od alkoholu, nie sposob pomina¢ H. Kohuta. Co ciekawe, on sam o uzaleznieniu
napisal niewiele, acz postawione przez niego tezy bardzo czesto przytaczane sa w §wiatowej
literaturze. Kohut zaliczyt uzaleznienia, w tym uzaleznienie od alkoholu, do grupy narcy-
stycznych zaburzen zachowania [19]. Traktowal osobe uzalezniong jako osobe cierpigca
z powodu centralnego ,,defektu w self” (defect in the self), centralnej stabo$ci w rdzeniu
osobowosci [16, 20]. Istota tej psychopatologii jest brak wewnetrznej struktury psychicz-
nej, bedacej rezultatem nicadekwatnego $rodowiska i funkcjonowania selfobiektu, ktory
— w opinii Kohuta — zawiodt dziecko traumatycznie w zakresie odpowiadania na jego
potrzeby i odzwierciedlania [9, 16, 20]. Niepowodzenia w adekwatnym zinternalizowaniu
funkcji oryginalnie spelnianych dla dziecka przez selfobiekt daja rezultat w postaci deficytow
w obszarach poczucia wlasnej wartosci, regulowania napiecia i zdolnosci do samoukojenia,
a takze — 1 przede wszystkim — w postaci strukturalnej prozni w self. Rozumiana jest ona
jako efekt porazki, jaki poniost obiekt w zakresie potwierdzania tozsamosci dziecka i zabez-
pieczania go przed do§wiadczeniem leku zwigzanego z fragmentacja i psychiczng anihilacja
[7,21]. Kohut uwazat, ze uzaleznienie od alkoholu jest proba leczenia centralnego defektu
self, w swojej istocie daremng i nieskuteczng. Alkohol symbolicznie staje si¢ substytutem
odzwierciedlajacego, idealizowanego selfobiektu, dzieki ktoremu mozna osiggna¢ uczucia
uspokojenia i bycia akceptowanym, doswiadczenie bycia ztagczonym ze zrodtem dajacym
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poczucie posiadania magicznej sity i mocy, poczucie wlasnej wartosci i pewnosci [9, 16,
20, 22]. Uzaleznienie staje si¢ zatem symboliczng forma naprawy rozwojowych defektow
w self, proba zastapienia brakujacej struktury psychicznej i wypetnienia strukturalnej prozni
[2,7,9, 21], niemniej jednak — jak podkresla Kohut — tragedia tego rozwigzania jest to,
iz ,,zadna struktura psychiczna nie jest budowana, defekt self utrzymuje si¢” [20, s. viii].

Podsumowanie

Celem niniejszego artykutlu byto przedstawienie klasycznych koncepcji psychody-
namicznych traktujacych o uzaleznieniu od alkoholu. Jak wiadomo, podejscie psycho-
dynamiczne dostarcza poglebionego rozumienia osoby uzaleznionej od alkoholu czy
mechanizméw uzaleznienia, co ukazuja opisane poglady. Moze to stanowi¢ przydatne
uzupetnienie dla dominujacych w polskim lecznictwie odwykowym podejs¢ poznawczo-
-behawioralnych lub opartych na wzmacnianiu motywacji. W drugiej czgsci przegladu
zaprezentowane zostang wspolczesne teorie psychodynamiczne.
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