Wspomnienie o Profesorze
Stefanie Lederze
(12 listopada 1919 — 30 pazdziernika 2003)

Profesor Stefan Leder, lekarz, psychiatra, psychoterapeuta, nauczyciel, uczony, czto-
wiek zywo zaangazowany w sprawy spoteczne, zarliwy komunista odszedt od nas nagle,
wsrod prac, ktore kontynuowat i zadan zyciowych, ktorych realizowania nie zaprzestat do
ostatniej chwili. Zmart 30 pazdziernika 2003 roku. Smier¢ zastata go w toku konferencj,
wkrotce po tym, jak wyglosit swoj wyktad.

Urodzit si¢ 12 listopada 1919 roku w Warszawie w rodzinie wybitnego dziatacza
miedzynarodowego ruchu robotniczego — Wiadystawa Ledera i1 Lilli z Hirszfeldow.
Tryb zycia i obowigzki ojca spowodowaty, ze dziecinstwo spedzat coraz to w innym kraju
europejskim 1 pobierat edukacje kolejno w kilku jezykach: niemieckim, wtoskim, angiel-
skim i rosyjskim. Sprawno$¢ w postugiwaniu si¢ wieloma jezykami przydawata mu si¢
nieraz i chetnie z niej korzystat. Zywo zainteresowany problemami spoteczenstw zamie-
rzal studiowa¢ historig, kiedy spotkat go i jego rodzine cios — Wiadystaw Leder zostat
aresztowany 1 stracony w wyniku politycznych czystek w ZSRR w latach trzydziestych.
Stefan — realizujac ojcowskie oczekiwania — podjat jednak studia — jedyne, na jakie
zostat przyjety w Moskwie — medyczne o kierunku sanitarnym. Wybuch wojny niemiec-
ko-radzieckiej spowodowat, ze wraz z catym oddziatem znalazt si¢ w Charkowie, gdzie
wlasnie ze wzgledu na potrzeby wojenne mogt uzyska¢ dyplom lekarza. I zaraz zostat
skierowany do stuzby w Armii Czerwonej, a wkrotce w I Armii Wojska Polskiego. Z ta
armig odbyt jej szlak bojowy. To w czasie oblgzenia Kotobrzegu uczyt miejscowe dzieci
opieki nad chorymi na dur brzuszny matkami. Ta inicjatywa medyczno-§rodowiskowa stata
si¢ rychto podstawa do oskarzenia go o wspdtprace z wrogiem. Rana odniesiona w walce
uchronita go przed wyrokiem sgdu polowego.

Po wojnie pracowat w szpitalu KBW i uzyskat specjalizacje w chorobach wewnetrznych
w 1952 r. Wkrétce jednak zdecydowat o zmianie dyscypliny medycznej. Do$wiadczenie
w pracy lekarskiej kazato mu zwrdcic si¢ ku psychiatrii. W 1953 r. rozpoczat prace w In-
stytucie Psychoneurologicznym w Warszawie, mieszczacym si¢ w tym czasie w Tworkach.
Niemal od poczatku zainteresowat si¢ psychoterapig, a w tym czasie szkolenie si¢ w tym
zakresie nie byto rzeczg tatwa. Siegal wige do zrodet dostepnych, ksigzek i czasopism nauko-
wych dostepnych w bibliotekach, do ktérych mogt dotrzeé. Efektem tego samoksztatcenia
si¢, potaczonego z doswiadczeniem lekarskim i przekonaniem o znaczeniu $rodowiska
spotecznego dla jednostki, byto wprowadzenie psychoterapii, poczatkowo grupowej, do
codziennej praktyki oddziatu ogolnopsychiatrycznego w Instytucie Psychoneurologicznym.
Na XXVI Zjezdzie Naukowym Psychiatrow Polskich w Szczecinie w 1959 roku przedstawit
wraz z zespotem pierwsze powojenne doniesienia o stosowaniu psychoterapii, rownoczesnie
z doniesieniami zespotu kierowanego przez Antoniego Kepinskiego. Przyjeto si¢ uwazaé
te date za poczatek psychoterapii w polskiej psychiatrii powojenne;.

Kolejnym etapem byto zatozenie poczatkowo oddziatu dziennego dla pacjentdw ner-
wicowych, potem i oddziatu stacjonarnego, a w koncu kliniki.
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Od 1958 roku byt specjalista w dziedzinie psychiatrii. Z uporem i konsekwencjg reali-
zowal swoje zainteresowania w pracy z chorymi. Zajmowat si¢ zaburzeniami nerwicowymi
ipsychosomatycznymi ktadac szczegdlny nacisk na psychospoteczny kontekst pojawiania
si¢ i przebiegu zaburzen oraz na role przeuczania spotecznego w terapii. Kierowany przez
Niego oddziat zostat w 1967 r. przeksztatcony w pierwszg w Polsce Klinike Nerwic.

Konsekwentnie, w tym wtasnie obszarze, prowadzit badania naukowe. W 1964 r. uzy-
skat stopien doktora medycyny na podstawie rozprawy pt. ,,Niektore reakcje fizjologiczne
i ich zwigzki z pewnymi elementami psychogenezy i leczenia pacjentow z zaburzenia-
mi nerwicowymi”. Sze$¢ lat pdzniej habilitowat si¢ na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Krakowie, pod opiekg profesora Antoniego Kepinskiego, przedstawiajgc
rozprawge pt. ,,Zagadnienia psychoterapii — oddziatywanie i uczenie si¢ w psychoterapii”.
W 1979 roku uzyskat tytut naukowy. Jego dorobek naukowy stanowi ponad 300 pozycji
— artykutoéw, rozdziatdw w podrecznikach 1 monografiach oraz ksigzek.

Zdecydowana wigkszo$¢ publikacji Profesora Ledera to prace poswiecone psychoterapii.
Jesli bra¢ pod uwage liczbg opublikowanych tekstow, to dominujg wsrdd nich opracowania
zagadnien psychoterapii grupowej oraz badan naukowych nad psychoterapig. Profesor
Leder opublikowat takze wiele opracowan ogdlnych zagadnien psychoterapii. Sg wsrod
nich prace po$wiecone psychoterapii 0séb w psychozie, uwagi o miejscu psychoterapii
w rehabilitacji, rozwazania nad etycznymi aspektami psychoterapii. Szczegdlne znacze-
nie majg prace dotyczace szkolenia w psychoterapii oraz opracowywania szczegolnych
wybranych aspektow procesu terapeutycznego. Te wybrane aspekty to pacjent, terapeuta
oraz niespecyficzne czynniki w psychoterapii. To wlasnie wybor wskazuje na kierunek
rozwazan i przemyslen oraz rozktad znaczen w klinicznej pracy Stefana Ledera.

Drugim w watkéw, ktory zajmowat profesora Ledera to klinika zaburzen nerwicowych.
Sa wérdd nich wyniki empirycznych badan nad zwigzkami migdzy réznymi uszkodzeniami
osrodkowego uktadu nerwowego a zespotami nerwicowymi (najwczesniejsze), kliniczne
opracowania szczegotowych zagadnien nerwic, prace nad modelem leczenia nerwic i
w konicu rozdziaty w podstawowych podrecznikach psychiatrii.

Pod koniec lat szes¢dziesigtych zajmowat si¢ badaniami z zakresu psychiatrii spotecz-
nej poszukujgc zaleznosci miedzy pracg w wielkim miescie a wystepowaniem zaburzen
nerwicowych. W pozniejszych latach uwaga Profesora skupita si¢ bardziej na postrzeganiu
catosciowym cztowieka w jego kontekscie srodowiskowym i spotecznym. Nadato to szcze-
g0Iny charakter jego poszukiwaniom w zakresie psychosomatyki, psychicznych probleméow
cztowieka chorego somatycznie, oraz zagrozeniom zdrowia zwigzanym z transformacjami
ustroju spolecznego, zwlaszcza z bezrobociem.

Zdecydowana wigkszo$¢ publikacji Profesora Ledera ma forme¢ artykutéw naukowych
badz rozdzialéw w ksigzkach zbiorowych, niektdrych z nich przez Niego redagowanych.
Dopiero w ostatnich latach Komitet Redakcyjno-Wydawniczy Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego opublikowat tom zawierajacy wybor najwazniejszych jego prac.

W ostatniej dekadzie Profesor Leder zajat si¢ powrotem do historii, i to powrotem szcze-
g0lnym. Wzigt udziat w historycznym opracowaniu dziejow wilasnej rodziny. Opracowanie
to, w formie ksigzkowej, ukazato si¢ dotychczas w Niemczech, ale jest prawdopodobne,
ze jego polska wersja zostanie opublikowania niebawem.

Znaczna czes¢ (bo prawie jedna czwarta) publikacji profesora ukazala si¢ w jezyku
niemieckim, sporo takze w rosyjskim, angielskim i francuskim. Nie moze to dziwié
z dwoch powodow. Profesor Leder biegle wtadat tymi jezykami i swobodnie wypowiadat
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si¢ w nich. A to, co miat do powiedzenia znajdowalo uznanie wydawcow. Totez Jego pu-
blikacje wydawane byty w Belgii, Bulgarii, Francji, Hiszpanii, Holandii, Italii, Jugostawii,
NRD, RFN, Szwajcarii, Zjednoczonym Krolestwie, Stanach Zjednoczonych, na Wegrzech
1w Zwigzku Radzieckim.

W latach szesédziesigtych byt jednym z inicjatorow zatozenia Sekcji Naukowej Psy-
choterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, ktorej zadaniem byto wspieranie
rozwoju psychoterapii przez ksztatcenie si¢ i prowadzenie badan w tej dziedzinie. Przez 11
lat wiasciwie kierowat jej zarzagdem (byt przez dwie kadencje wiceprzewodniczgcym i przez
trzy przewodniczgcym Zarzadu Sekcji). Sekcja ta byta jedng z wazniejszych i najzywiej
dziatajgcych w towarzystwie. Jego inicjatywa w organizowaniu szkolen i systematycznym
ich kontynuowaniu lezy u podstaw opracowanych przez towarzystwo standardow ksztat-
cenia w psychoterapii i uznawania kwalifikacji i umiejgtnosci psychoterapeutow.

W Polskim Towarzystwie Psychiatrycznym pelnit zresztg takze i inne funkcje. W
ostatnich dziewigciu latach kolejne Zarzady Gtowne powierzaty mu kierowanie Komisja
ds. Psychiatrii w Medycynie Og6lnej. W uznaniu jego dorobku, zastug i postawy Walne
Zgromadzenie Delegatow Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego nadato mu w 1992
roku najwyzsza godnos$¢ towarzystwa — Cztonkostwo Honorowe.

Byt tez Profesor Leder cztonkiem wielu innych towarzystw naukowych, takich jak
Migdzynarodowe Stowarzyszenie Psychoterapii Medycznej czy Rosyjskie Stowarzyszenie
Psychoterapii. Jego udzial w zaktadaniu niektdrych z nich byt decydujacy. Te ostatnie to
Polsko-Niemieckie Towarzystwo Zdrowia Psychicznego, Polskie Towarzystwo Balintow-
skie, Grupa Robocza Psychoterapii Krajow Socjalistycznych czy Grupa Robocza Psychia-
trii Krajow Socjalistycznych. Stowarzyszenia te odegraty znaczacg role w ksztattowaniu
oblicza polskiej psychiatrii i jej pozycji w §wiecie.

To, co mozna wysnu¢ z zapisu osiggni¢¢, odnotowania obszar6w aktywnos$ci zawo-
dowej i spolecznej, z listy wyrdznien przyznawanych w uznaniu zastug w utomny sposdb
przybliza cztowieka. Przybliza istotny, ale przeciez tylko fragment, jego obrazu. Wielo$¢
takich fragmentdw wydaje si¢ oczywista. Znacznie trudniejsze jest potaczenie ich ze sobg
w spojny obraz, ktory nadal nie odstania najistotniejszej tajemnicy. Kazdy z nas, kazdy, kto
zetknat si¢ z Profesorem, stuchat jego wyktadow, uczestniczyt w dyskusjach publicznych
i prywatnych, polemizowat z nim, lub wspdlnie realizowat ktores z licznych zadan, jakie
podejmowat, ma zapewne nieco odmienne pytania i nieco odmienne odpowiedzi wigzgce
si¢ z tajemnicg integrowania doSwiadczenia osobistego, postaw, przekonan, cnot i wad
w calos¢. Wydaje mi sig, ze nikt nie moze uzurpowac sobie prawa do jedynej stusznej
interpretacji cztowieka, a przeciez kazdy moze i powinien zachowaé w pamigci ten obraz,
jaki stworzyt. Taka mnogos¢ zapamietanych wersji jest najlepszym sposobem przedtuzenia
obecnosci cztowieka poza kres jego biologicznego zycia.

W 1988 roku przeprowadzitem z Profesorem rozmowg, ktdra opublikowana w ,,Psycho-
terapii” zostala wiaczona w cykl prac przyblizajacych sylwetki polskich psychoterapeutow.
Pozwolg sobie zacytowac z niej fragmenty wypowiedzi Stefana Ledera o sobie samym,
woweczas, gdy nazwatem go ,,beliverem”:

... Jesli cos racjonalnie sformuluje — dla siebie, czy w publikacjach naukowych, pu-
blicystycznych, dydaktycznych, wystgpieniach, to powinienem si¢ w to catkowicie zaan-
gazowacé — w pracy zawodowej i spolecznej, i politycznej. Staram sig tez uzasadni¢ swoj
marksistowski Swiatopoglgd, ale nie poprzez deklaracje, lecz przez to, co i jak robig. Nie
bezkrytycznie, stuchajgc takze ludzi o odmiennych poglgdach, konfrontujgc swoje opinie
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z innymi punktami widzenia, z praktykq spoleczng, z wiedzg naukowg — ale nie poddajqgc
swoich wyborow rewizji zasadniczej — nie widze ku temu racjonalnych powodow.

... probuje stale przekonywaé, zebysmy krytycznie patrzyli na to, co robimy, ZebySmy
kwestionowali rozne stereotypy i mity. Niekiedy slyszalem, ze czesto odgrywam rolg ,,ad-
vocatus diaboli”, innym razem zyczono mi, abym byl nadal taki sceptyczny jak zawsze.

Cho¢ z drugiej strony — z okazji 60-lecia w 1979 r. dostalem telegram od zespotu
Leningradzkiego Instytutu im. Bechterewa: ,,...realiscie i romantykowi psychoterapii...”
Jednoczesnie realista i romantyk?

... Mowilem, ze pasjonowala mnie historia. Ale pomagala tez zy¢é. Umozliwia ona zrozu-
mienie wielu zjawisk, utatwia bardziej obicktywne spojrzenie, bardziej wywazong i przez to
bardziej sprawiedliwg oceng faktow i ludzi, rozpatrujqc i umieszczajgc ich w okreslonych
kontekstach. Uczy to zarowno odwagi, jak i pewnej pokory. (...)

Uwazam, ze pewne wartosci stajqg sie dla cztowieka bardziej lub mniej swiadomie
regulatorami jego zachowania i wytycznymi obranej drogi zZyciowej. Dla jednego warto-
Scig moze by¢ ,,uzycie zycia”, dla innego ,,stuzba ludziom”. Wiele czynnikow skiada sie
na wybor okreslonego systemu i hierarchii wartosci, ale ,,wierze”, ze cztowiek jest istotq
myslgceq, czujgeq i dzialajgeq na podstawie dokonywania wyboréw. Rozne wydarzenia
i doswiadczenia zyciowe mogq spowodowac korekte tych wartosci i to dawne przestanie
moze ulec zmianom. Z tym, zZe dla mnie nie do przyjecia sq ,,nawrocenia”, o ile nie wynikajq
one z jakiegos glebokiego wewnetrznego przezycia.

Trudno mi to zaakceptowaé, ale rozumiem, ze mogq istnie¢ przezycia, ktore u niektorych
ludzi mogq doprowadzi¢ do catkowitej ,, konwersji” wyznawanych wartosci. Sqdze jednak,
Ze najczescief takie przemiany sq konsekwencjq nieumiejetnosci racjonalnego myslenia,
albo tez motywacje sq catkowicie inne — koniunkturalne. To jest dla mnie nie do przyjecia
i do takich ludzi mam wyraznie negatywny stosunek. W tym sensie jestem ,,believer”.

Jacek Bomba



