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Artykut omawia wyniki badan na temat psychiatryczno-
psychologicznych nastgpstw przesladowan ofiar rezimu stalinow-
skiego w postaci objawow chronicznego zespolu stresu pourazowe-
go. Grupg badang byly osoby, ktore w wieku rozwojowym w latach
1940-41 zostaty deportowane w glgb ZSRR. Celem doniesienia jest

PTSD wylonienie najbardziej traumatycznych stresorow oddziatujgcych
forgiveness na te osoby, ukazania ich postaw wobec sprawcow, a w szczegol-
Sybiracs nosci wykazanie zaleznosci miedzy deklarowanym przez badanych
deportation przebaczeniem a nasileniem objawéw PTSD.

Summary: The aim of this article is a presentation of traumatic stressors present
during a 6 year-long deportation into the USRR, the attitudes of Sybiracs towards per-
petrators of deportation and the dependence between a forgiving attitude and a severity
of current PTSD symptoms. The subjects were 100 people who had been deported to
Kazachstan or Northern Siberia in 1940/1941. The structured interview and Inventory
for PTSD were used. The results pointed out that deportation was a traumatic experience
for the deportees. 39% of the subjects asserted their hatred towards the perpetrators of
deportation, 15 % declared impossibility of forgiveness. The lack of forgiveness corre-
lated with the intensity of PTSD symptoms.

Wprowadzenie

Pomimo ze druga wojna §wiatowa skonczylta si¢ 57 lat temu, w psychice wielu 0sob,
ktore doswiadczyty represji ze strony niemieckiej lub sowieckiej, widoczne sg nie zabliz-
nione rany. Badania na temat psychiatryczno-psychologicznych nastepstw przesladowan na-
zistowskich, zapoczatkowane w latach piecdziesigtych, zarowno w Polsce, jak i za granicg,
sg bogate i ukazujg szerokg perspektywe problematyki badawczej, od analizy réznorodnych
objawdow zaburzen i dysfunkcji psychicznych, powstatych jako efekt oddziatywan trauma-
tycznych wydarzen wojennych [1-6 1 wiele innych], poprzez wskazanie na role rozmaitych
czynnikow utatwiajgcych uzyskanie dobrego przystosowania emocjonalnego pomimo tych
wydarzen [7, 8], az do prob okreslenia wpltywu traumatycznych doswiadczen na jakosé¢
przekazow transgeneracyjnych w rodzinie [9]. Badania nad ofiarami zbrodni rezimu sta-
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linowskiego sg stosunkowo nieliczne [10-12, 5]. W Polsce, ze wzgleddéw politycznych,
wyjasnianie faktow dotyczacych deportacji zostato formalnie podjete dopiero po podpisaniu
w roku 1987, migdzy rzadami polskim i radzieckim, deklaracji o wspotpracy w dziedzi-
nie ideologii, nauki i kultury [13]. Przeprowadzone w ostatnim dziesi¢cioleciu badania
psychologiczne nad osobami deportowanymi omawiajg glownie dajace si¢ zarejestrowaé
kilkadziesiat lat po zakonczeniu wojny objawy chronicznego zespotu stresu pourazowego
[14, 5]. Niniejszy artykut ukazuje psychologiczng problematyke 0sob represjonowanych
przez rezim stalinowski w innym aspekcie. Celem doniesienia jest:

1. Kroétkie przedstawienie najbardziej traumatycznych stresorow powszechnie oddzia-
tujacych na osoby, ktore w wieku rozwojowym, w roku 1940 lub 1941, zostaty wywiezione
w glab ZSRR

2. Ukazanie postaw 0sob badanych wobec tych, ktdrzy byli sprawcami i wykonawcami
deportacji. W referowanych badaniach przyjeto, ze wskaznikiem postawy b. zestancow
sg uczucia, ktore aktualnie wzbudzajg u nich funkcjonariusze NKWD — opracowujacy
projekty masowych deportacji oraz sprawujacy bezposredni nadzoér nad zestancami.

3. Uchwycenie zaleznosci migdzy, deklarowanym przez badanych, przebaczeniem oso-
bom, od ktorych doznali krzywdy, a nasileniem objawow zespotu stresu pourazowego.

Ludzi wywiezionych (deportowanych, zestanych) w gtagb ZSRR nazywa si¢ sybirakami.
Stowo ,,Sybir” nie pokrywa si¢ tu z nazwg geograficzng. Zgodnie z tradycjg utrwalong
w polskim nazewnictwie jest ono symbolem repres;ji caratu, a pézniej Stalina wobec narodu
polskiego. Odnosi si¢ do obozow pracy i wigzien zlokalizowanych gtéwnie w azjatyckiej
czes$ci ZSRR, w szczegolnie niekorzystnych warunkach klimatycznych, do ktdrych zsytano
obywateli polskich w ramach zaplanowanej eksterminacji narodu polskiego.

Osoby badane

Badaniami objeto 100 os6b — 68 kobiet i 32 mezczyzn, urodzonych w latach
1928-1934, zamieszkujacych tereny II Rzeczypospolitej zajete 17.09.1939 roku przez
Armi¢ Czerwong. Badani wraz ze swoimi rodzinami zostali przetransportowani w glab
ZSRR, gldéwnie na obszary poinocnej Syberii i Kazachstanu, w latach 1940-1941, i prze-
bywali w ZSRR do roku 1946.

Srednia wieku dla catej badanej grupy sybirakow wynosita 68,77 lat, przecietny wiek
w momencie deportacji wynosit 9,36. W badaniach uczestniczyto 88 mieszkancow miast
1 12 wsi. Wyksztatcenie wyzsze miato 16 osob, wyksztatcenie $rednie uzyskato 40 osob,
zawodowe — 6 0sob, podstawowe lub niepetne podstawowe — 38 o0sdb. Wigcej niz po-
towa zamieszkiwata ze wspotmatzonkiem (55), 25 byto wdowami lub wdowcami, 17 byto
rozwiedzionych lub zyto w separacji, a 3 osoby pozostawaly w stanie bezzennym.

Wszyscy badani do momentu deportacji byli pod opiekg obydwojga rodzicow lub
jednego z nich. Zrodta utrzymania ich rodzin byly nastepujace: majatek ziemski (5 0sob),
gospodarstwo rolne (55), praca zawodowa ojcdw w zawodach lesnik (15), wojskowy (8),
policjant (8), urzednik panstwowy (3), pracownik nadzoru technicznego (4), nauczyciel
(1), praca matki w wojskowej stuzbie pomocniczej (1).
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Narzedzia

W badaniach zastosowano technike wywiadu ustrukturowanego [15, 16]. Schemat
wywiadu zawieral przeszto 200 pytan obejmujacych calg histori¢ Zycia badanej osoby ze
szczeg6lnym uwzglednieniem warunkéw bytowych oraz przezy¢ w okresie deportacji.
Opracowujac kwestionariusz wywiadu trzymano si¢ og6lnie przyjetych zasad konstruowa-
nia pytan opisanych m.in. przez: Wallena [17], Brammera [ 18], Brzezinskiego i Kowalika
[19]. Zwrdécono uwage np. na to, aby w schemacie wywiadu znalazty si¢ pytania ,,odro-
czone” (tzn. zadawane w trakcie wywiadu po raz drugi w innym kontekscie), a takze na to,
aby tre$ci dotyczace gtownych problemoéw badawczych zawarte byty zarowno w pytaniach
otwartych, jak i zamknietych.

Przy opracowaniu wynikoéw badan zastosowano technike kodowania pytan otwartych,
zalecang przez Goode’a i Hatta [za: 16] polegajaca na przyporzadkowaniu odpowiedzi do
prostych, wylaczajacych sig kategorii. Przed przyporzadkowaniem wyodrgbniono z mate-
rialu empirycznego zwroty i wyrazenia uznane za wskazniki danych kategorii. Odpowiedzi
0sOb badanych, ktore nie miescity si¢ w zadnej z kategorii, zestawiano w rubryce ,,inne”
lub ,,brak odpowiedzi”.

Drugim narzgdziem badawczym byt Inwentarz Objawdw Postresowych (IOP) opraco-
wany przez autorke, ktory sktadat si¢ z 15 iteméw sformutowanych na podstawie analizy
klinicznych kryteriow objawdw zespotu stresu pourazowego zamieszczonych w DSM-IV
[20].

Wypetniajac IOP osoby badane dokonywaty samooceny objawow zaburzen postreso-
wych takich, jak:

— nawracajace 1 przykre przypomnienia wydarzen przezytych na zestaniu,

— nawracajgce i przykre sny na temat zeslania,

— nawracajgce i przykre uczucia stanowigce powtdrzenie odczué doswiadczanych w czasie
zestania,

— wystepowanie silnego pobudzenia emocjonalnego przy zetknigciu si¢ z bodzcami
przypominajgcymi zestanie,

— wystgpowanie objawdw wegetatywnych w trakcie zetknigcia si¢ z bodzcami przypo-
minajacymi zestanie,

— usilowanie unikania wspomnien i mys$li dotyczacych zestania,

— usilowanie unikania sytuacji, ktore wywoluja wspomnienia zestania,

— niemozno$¢ przypomnienia sobie waznych okoliczno$ci zwigzanych z zestaniem,

— obnizenie aktywnosci i inicjatywy,

— uczucie oddalenia i wyobcowania w stosunkach z innymi ludzmi,

— ograniczenie zakresu uczu¢ (zmniejszenie si¢ intensywnosci przezywania pozytywnych
uczud),

— trudno$ci z zasypianiem lub budzenie si¢ w nocy,

— drazliwos¢,

— poczucie napigcia,

— trudnos$ci w koncentracji uwagi,

— brak oczekiwan zwigzanych z przysztoscia.

Wyniki badan poddano analizie statystycznej, wykorzystujgc: Chi? Pearsona, test ko-
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relacji rang Spearmana oraz test analizy wariancji dwuczynnikowej [21].

Procedura

Kontakt z osobami badanymi nawigzywano za posrednictwem wojewodzkich i tere-
nowych oddzialéw Zwigzku Sybirakow. Kryteriami doboru do grupy badanej byty: wiek
(urodzeni w latach 1928-1934), okres deportacji (5—6 lat), sprawnos¢ umystowa (rozumie-
nie tresci pytan, pamie¢ pobytu na zsylce) oraz dobrowolna zgoda na udziat w badaniu.
Nikogo nie namawiano do uczestniczenia w sondazu. Przed przystgpieniem do wywiadu
powiadamiano sybirakdéw o celu badan, ich czasochtonnosci, a takze o tym, ze w rozmowie
beda poruszane problemy przypuszczalnie dla nich bolesne. Proponujac udziat w badaniu
informowano, ze w kazdej chwili mozna si¢ z niego wycofac.

Na podstawie wstepnych rozmow prowadzonych z cztonkami Zwigzku Sybirakdw
nasuwat si¢ oczywisty wniosek, ze zgode na wywiad wyrazaty osoby, ktore w znacznym
stopniu poradzily sobie z bolesnymi do§wiadczeniami i czuty si¢ na tyle silne, Ze mogty
o nich méwié. Podstawowym motywem odmowy uczestnictwa byt lgk przed naptywem
bolesnych wspomnien i przekonanie, ze przypomnienie wydarzen spowoduje wyrazne
pogorszenie stanu psychicznego, wyrazajace si¢ W nawrocie objawow przygnebienia czy
bezsennosci.

Badania przeprowadzili studenci Pedagogiki Rewalidacyjnej Uniwersytetu Szczecin-
skiego w ramach obozu naukowego oraz zaje¢ z psychologii klinicznej i psychopatologii.
Wszyscy mieli zaliczong psychologie ogdlng, rozwojowa, wychowawcza i spoleczng.
Przygotowanie studentdw do badan obejmowato zapoznanie ich, w stosunkowo szerokim
zakresie, z problematyka stresu traumatycznego i zespotu stresu pourazowego [20] oraz
nauczenie podstawowych umiejetnosci waznych dla prowadzenia wywiadu [18, 19].
Niektdrzy studenci nagrywali wywiady na dyktafon, inni wypetniali protokoly badania
(kwestionariusze wywiadow) w czasie prowadzenia rozmowy. Okoto 50 proc. protokotéw
byto analizowanych w trakcie zaje¢ dydaktycznych. Badania rozpoczgto w marcu 1999
roku i zakonczono w czerwcu 2000 roku.

Wyniki

Na podstawie wywiadow wytypowano stresory najsilniej i najczesciej dziatajgce na
badanych w czasie deportacji. Wymieniono je ponizej. W nawiasach podano liczbe bada-
nych, ktorzy doswiadczyli i zapamigtali ich oddziatywanie. Wywotaty one bardzo silne,
przechowywane przez kilkadziesigt lat, negatywne emocje takie, jak: przerazenie, lek,
rozpacz, poczucie krzywdy, poczucie bezradnosci, ztos¢, smutek i inne. Lista stresorow
obejmuje:

1. Nocne wtargnigcie uzbrojonych zolnierzy i nakaz opuszczenia domu (83 osoby).

2. Transport do miejsc osiedlenia (92 osoby).

3. Fatalne warunki zamieszkania w miejscu zestania (100 osob).

4. Warunki klimatyczne — zimno (91 osob).

5. Gtod (93 osoby).

6. Ciezka praca fizyczna (75 0sob).

7. Wrogos$¢ 1 represje funkcjonariuszy obozowych lub innych przedstawicieli wladzy
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radzieckiej wobec rodzicéw badanych (38 0sob).

8. Rozlgczenie z rodzicami — gltéwnie pobyt w domu dziecka (28 osdb).

9. Smier¢ cztonkéw rodziny i innych zestancow. (Smierci matki dogwiadczyto 14 oséb,
$mierci ojca— 20, ale nalezy dodad, ze 19 ojcoOw zostato zamordowanych przez NKWD
po aresztowaniu, ktore miato miejsce jeszcze w Polsce. Smieré rodzenstwa przezylo
21 0s6b. Swiadkami $mierci wspotzestancow byli wszyscy badani.)

10. Zagrozenie wlasnego zycia — cigzkie choroby somatyczne (81 osob).

W niniejszym artykule zrezygnowano z doktadnego omowienia stresogennych warun-
koéw zycia na zestaniu. Sg one przedstawione w innych pracach [12, 22, 23, 24]. Wymieniono
je, aby uzasadni¢, ze dos§wiadczenia traumatyczne osob badanych byly tak ciezkie, ze ich
naturalng reakcjg na cierpienie mogta by¢ wrogo$¢ wobec tych, ktdrzy tworzyli system
zniewolenia i przemocy.

W formularzu wywiadu zamieszczono odrebne pytania zamknigte, dotyczace:
1 — postawy wobec organizatorow, ktorzy zaplanowali masowg deportacje Polakdw oraz 2
— postawy wobec funkcjonariuszy NKWD, z ktérymi badany oraz cztonkowie jego rodziny
bezposrednio si¢ stykali. W 5 przedstawionych w dalszej czgsci tekstu tabelach podano
wyniki uzyskane w catej badanej grupie, bez uwzglednienia takiej zmiennej, jak pte¢, gdyz

Tabela 1
Postawy badanych wobec organizator6w masowej deportacji
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Postawy wobec funkcjonariuszy, z ktorymi bezposrednio si¢ stykano
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roznice miedzy kobietami i mgzczyznami nie byly statystycznie istotne (p>0,05).

Wyniki badan przedstawiajg si¢ nastepujaco:

Z wynikow zamieszczonych w tabelach 112 wynika, ze prawie potowa badanych oce-
nia swoje postawy wobec organizatoroOw masowej wywozki, a zatem wobec architektow
radzieckiego systemu totalitarnego, jako nasycone nienawiscig. Mniej niz potowa odczuwa
nienawis¢ wobec spotykanych w czasie deportacji wykonawcOw aparatu represyjnego
systemu stalinowskiego.
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Niektdrzy badani uzasadniali swoje postawy. Ich stwierdzenia zarejestrowano dostow-
nie. Obok kazdego cytatu zamieszczono symbol protokotu badan. Typowe wypowiedzi
sybirakow, ktdrzy okreslali swoja postawe jako obojetng, zawierajg nastepujace tresci:

,»Nie mam zalu, ze mnie wywiezli, tak musiato by¢... jestem zdyscyplinowana we-
wnetrznie” (54k).

,.Nie zyje przesztoscig i nienawiscig...” (1k).

., Trudno si¢ méwi, my wszyscy jestesmy pogodzeni. Zeby Bog dat jeszcze troche
pozy¢...” (65k).

Osoby, ktore przyznawaly si¢ do uczucia nienawisci, uzasadniaty swoj wybor bezmia-
rem cierpien, ktorych doznaty:

,.Nie moge tego zrozumie¢. Co byty winne dzieci, ktore zestano na takie wyniszczenie,
ponizenie i $miertelne wycieniczenie. I teraz mamy im przebacza¢? Moj ojciec byt w obozie
w Archangielsku, potem na Potwyspie Kolskim, potem w armii Andersa. Wkrotce z wy-
cienczenia zmart. Mama zmarta po 3 latach pobytu na zsytce. My nie wiedzieli$my, gdzie
jest jej grob. I ja mam im to przebaczy¢. To jest hanba!” (1m).

,,10, co przezyli ludzie na zestaniu... nie da si¢ opisaé. To, co pozostato w naszej pa-
migci, powinno ujrze¢ $wiatto dzienne” (11k).

,,Czuje odraze 1 wstret pomimo iz ja przetrwatam, ale odszedt tam moj ojciec i wielu
innych, niewinnych ludzi” (24k).

Zachowanie emocjonalne cztowieka jest cechg indywidualng, ktorej jakos¢ jest silnie
warunkowana wlasciwosciami uktadu nerwowego. Zachowanie emocjonalne jest regulo-
wane przez wielopigtrowy system impulsow nerwowych, na ktdrego organizacje istotny
wplyw ma aktywnos¢ jadra migdatowatego i podwzgorza. W literaturze psychologicznej
podkresla sie, Zze tendencja do odczuwania nienawisci obniza jakos¢ zycia, gdyz z jednej
strony przez wzbudzanie fizjologicznej reakcji stresowej naraza organizm na schorzenia
somatyczne [25], a z drugiej ogranicza rozwdj osobowosci. Pochtania potencjal ener-
getyczny ukierunkowujgc aktywnos¢ cztowieka na poszukiwania wyobrazonych lub
rzeczywistych sposobow zachowan msciwych, co zazwyczaj wigze si¢ z podwyzszonym
poziomem lgku i niepokoju oraz ze zmniejszeniem poczucia samoakceptacji. Wyobcowuje
tez cztowieka ze zwigzkdow miedzyludzkich [26—29]. Nienawis$¢ przezywana przez osoby
wierzace 1 praktykujace, respektujgce zasady religii chrzescijanskiej (99 proc. badanych
byto wyznania rzymskokatolickiego, a 78 proc. okreslito swoja postawe religijng jako:
,wierzgcy/a, systematycznie praktykujgcy/a”) staje si¢ zrodtem konfliktu moralnego
(poczucia winy) i poczucia oddalenia od Boga [30]. Uwolnienie cztowieka od uczucia
nienawisci i pochodnych od nienawisci uczué poprzez proces przebaczenia daje wyrazny
wzrost dobrostanu psychicznego [27, 28, 29], a takze uzdrawia zycie duchowe cztowieka
[26, 30]. Istotg przebaczenia jest zaakceptowanie cztowieka, ktory wyrzadzit krzywde,
zaakceptowanie wilasnej historii zycia, a przede wszystkim wydarzen, ktore nastapity po
doznanej krzywdzie. Augsburger pisze na ten temat: ,,Przebaczenie polega na pozwoleniu
temu, co bylo, przeming¢, a temu, co nadchodzi, zdarzy¢ si¢, temu za$, co dzieje si¢ teraz,
trwac” [26, s. 58].

Studia i rozprawy nad procesem przebaczenia bardzo zblizajg 2 nurty wspolczesnej
humanistyki: psychologi¢ i personalizm chrzescijanski. W obydwu podej$ciach zwraca
si¢ uwage na to, ze prawdziwe przebaczenie jest ztozonym procesem, ktéry ma swoje
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etapy, jest rozciggniety w czasie i wymaga wysitku od osoby majacej wybaczy¢. Ten
wysitek to miedzy innymi konfrontacja z doznang krzywda, czyli rezygnacja z mecha-
nizmu wypierania negatywnych do§wiadczen, odejscie od zachowan msciwych, co nie
jest rdwnowazne z odstgpieniem od zadania ukarania sprawcdw, oraz znalezienie oparcia
we wlasnych zasobach i poza sobg. Personalizm chrzes$cijaniski podkresla przy tym role
modlitwy, dzieki ktorej cztowiekowi tatwiej jest odczu¢ blisko§¢ Boga i odczué¢ pomoc,
ktérg w takiej sytuacji cztowiekowi udziela [26, 30], podczas gdy mys$l psychologiczna
ktadzie nacisk na terapeutyczne znaczenie wiezi miedzyludzkich [29].

Chociaz kazda nienawi$¢ ma destrukcyjng moc, to jednak mozna przypuszczaé, ze
deklarowana przez sybirakow nienawis¢ nie miata tak wielkiego znaczenia w Zyciu emocjo-
nalnym badanych, gdyz odczuwana byta raczej sporadycznie, okazjonalnie. Nie stanowita
uczucia przezywanego permanentnie. Jej toksyczne dziatanie byto wigc ograniczone. Zasta-
nawiajacy jest jednak fakt, ze dtugi uptyw czasu nie wyeliminowat tego uczucia. Przyczyny
tego stanu rzeczy mozna upatrywaé m.in. w dlugotrwatej dominacji politycznej ZSRR,
ktora tak negatywnie odbijala si¢ na powojennej historii Polski, oraz w braku ze strony elit
politycznych ZSRR, a p6zniej Rosji, chociazby symbolicznego zados¢uczynienia w postaci
przeprosin za wyrzadzone krzywdy. Wydaje sig, ze zado§éuczynienie ma szczegolng wartos$¢
dla sybirakow, o czym §wiadczg wyniki badan zestawione w tabelach 3 i 4.

Tabela 3
Gotowosé do przebaczenia
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Ciekawym, wartym przeanalizowania fenomenem, ujawniajagcym si¢ w zebranym
materiale, jest dysproporcja pomiedzy liczbg 0sdb, ktore odczuwajg nienawi§é wobec or-
ganizatordéw zsylki (49) i spotkanych na zestaniu funkcjonariuszy systemu stalinowskiego
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(39), a liczba tych, ktdrzy nie sg zdolni do przebaczenia (15). Nasuwa si¢ wniosek, ze de-
cyzja o tym, aby przebaczy¢, u wielu badanych podejmowana jest na podstawie przestanek
racjonalnych, a nie emocjonalnych. Waznym argumentem dla 0sob, ktore juz przebaczyty,
albo bylyby sktonne przebaczy¢, jest przynalezno$¢ do Kosciota katolickiego. Np.:

,Jestem bardzo wierzaca. Pomimo ze czuj¢ ogromny zal do tych ludzi, potrafitabym
przebaczy¢” (24k).

,,B0g pozwolit przebaczy¢” (26k).

,,Zgodnie z religig trzeba przebaczad, ale w sercu pozostaje zadra...” (11m).

,,B0 jestem chrzescijaninem” (28m).

,»W Biblii Jezus Chrystus powiedzial: »nie jest sztuka mitowaé nieprzyjaciot, lecz
sztukg jest mitowac wrogdw«. Ja ich nie mituje, lecz wybaczam” (37k).

Osoby, ktore deklarujg przebaczenie, wymieniajg co najmniej jeden z nastgpujacych
warunkdw, ktdre powinny zostaé spetnione, aby mogly wybaczy¢: przyznanie si¢ do winy,
przeproszenie za swoje czyny, okazanie skruchy i poniesienie kary. Np.:

~Powinni przeprosié, ale tez czynami pokazac, ze cheg to odpokutowac, zadoscuczynié
finansowo” (15k).

,,Gdyby si¢ przyznali do tego, co nam uczynili, na jakie ogromne cierpienia narazili
polskie rodziny, ile nas wytracili” (23m).

,,Uznali swojg wing i poprosili o0 wybaczenie” (14k).

,,Winni stang¢ przed Sadem Mig¢dzynarodowym, a rzad rosyjski winien wyptaci¢ od-
szkodowania za bdl fizyczny, krzywde moralng i materialng” (21m).

,,By szczegdlnie okrutnych oprawcoéw nazwiska byty wykute w miejscach publicz-
nych” (14k).

Zacytuje tez trzy wypowiedzi badanych, ktorzy nie sg zdolni do wybaczenia. Z reguly
te osoby domagaja si¢ surowych kar dla sprawcdéw deportacji:

,,Zniszczy¢, wypali¢ ogniem... Cheiatbym, aby przezyli to, co ja... wystaé ich do obozu,
zeby poczuli chldd, gtod, nedze” (34m).

,»Nie, ja im nigdy nie przebaczg... Oni majg by¢ potepieni przez cate spoteczenstwo
swiata” (22m).

,,D0 gutagdbw na 6 lat” (44k).

Z ostatniego zestawienia widaé, ze nieco wigksza liczba badanych uwaza, ze osoby
odpowiedzialne za zestanie powinny by¢ osgdzone (52), w pordwnaniu z liczbg tych, kto-
rzy uwazajg, ze w chwili obecnej osad nie ma sensu (45). Zwolennikdow osgdu cytowano
powyzej. Osoby, ktore nie sg zwolennikami rozliczania, ttumacza to duzym uptywem czasu,
w wyniku ktérego ogromna wiekszo§¢ odpowiedzialnych za deportacje juz nie zyje. Np.
.Pewnie juznie zyja” (19k). ,,Nie ma juz ich” (72k). Innym argumentem byto przekonanie,
ze osad 1 surowe kary i tak juz niczego nie zmienig w zyciu badanej czy badanego. Np.:
,.Nic to nie naprawi”(19k). Jeszcze inne uzasadnienie wynikato z wiary religijnej. Np.:
,.Pan Bog zrobi to najsprawiedliwiej” (12k, 3k, 56k, 59k).

Analiza statystyczna wykazuje istotng zalezno$¢ miedzy przebaczeniem a domaganiem
si¢ kary. Osoby, ktore domagajg si¢ surowych kar, czesciej wyrazajg opinie, ze nie przebaczg
niz osoby, ktore juz wybaczyty lub sa sktonne do wybaczenia. Wynik testu korelacji rang
Spearmana potwierdza, Ze zaleznos¢ miedzy domaganiem si¢ kar dla sprawcow deportacji
aprzebaczeniem jest dla catej badanej populacji statystycznie istotna (R=-0,34, p=0,0008).
Omawiang zalezno$¢, ukazang w przekroju rozktadu liczebnosci w poszczegdlnych pod-
grupach badanych os6b, przedstawia tabela 5.
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Tabela 5
Zalezno$¢ miedzy przebaczeniem a domaganiem si¢ ukarania sprawcéw deportacji
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Chi*> = 10,85, df=4, p=0,0838

Stwierdzono ponadto, ze osoby lepiej wyksztatlcone wyrazaja czgéciej opinig, ze mo-
glyby przebaczy¢ warunkowo, w porownaniu z osobami, ktore nie uzyskaty nawet $red-
niego wyksztalcenia. W 32-osobowej podgrupie badanych zaliczonych do kategorii 0sob
przebaczajacych warunkowo jest 13 (40,63%) ze srednim wyksztatceniem i 9 (28,13%)
z wyksztalceniem wyzszym. W tescie korelacji rang Spearmana warto$¢ wspotczynnika dla
tych 2 zmiennych jest statystycznie istotna (R=-0,28, p=0,0054). W podgrupie me¢zczyzn
brak przebaczenia koreluje tez z trudno$ciami materialnymi (R=0,37, p=0,035).

Zaktadano, Ze osoby, ktore przebaczyty sprawcom deportacji, bedg miaty mniej obja-
wow zespotu PTSD i uzyskaja nizsze wyniki w IOP. Uwazano, ze przebaczenie uwalnia
cztowieka od takich negatywnych odczué, jak: ztos¢, lgk, poczucie samotnosci i wnosi
pewien tad, harmoni¢ w zycie emocjonalne cztowieka, a w zwigzku z tym klimat do utrzy-
mywania si¢ objawdw postresowych staje sie niekorzystny. Tendencja do przebaczenia
wskazuje tez na wykorzystanie ,,lepszych” strategii radzenia sobie ze stresem. Chodzi tu
przede wszystkim o strategi¢ przewartosciowania [31].

Zwiazek migdzy postawg przebaczenia a wynikami w IOP w zaleznosci od ptci w dwu-

czynnikowej analizie wariancji przedstawia tabela 6.
Tabela 6
Zwiazek miedzy przebaczeniem a nasileniem objawdéw stresu traumatycznego
w zaleznosci od plci

Comik 1| Comike [0 0P [ OP]  Dvusmnbiwn ensia wedeng
Pee |Fashvenic | M| Gedni | SO
| bk s | nm [am ] Comnki 1-pes 2 -predeaenic
K |emnkowe |25 ] 11,38 [ 58
K |beoweunbowe (2] 03 [4m ] Bt F - dom
T T am [ama] 1 AT i G5
W oeubowe o] 0w [am] o 157 L0155
W beaweunbewe [ 6] 55 [5m] o3 il 1452

Z tabeli 6 widac, ze osoby, ktore przebaczyty sprawcom deportacji, maja nizsze wyniki
w IOP niz osoby, ktore nie przebaczyty lub przebaczytyby warunkowo. Roznice te w pod-
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grupie m¢zczyzn sg bardzo wyrazne, w podgrupie kobiet mniejsze. Nasuwa si¢ wniosek, ze
mechanizm psychologicznych uwarunkowan objawdw postresowych w podgrupie kobiet
jest bardziej ztozony w poréwnaniu z podgrupa mezczyzn.

Analiza statystyczna w tescie korelacji rang Spearmana wskazuje, ze dla catej badane;j
grupy omawiana zalezno$¢ jest na granicy statystycznej istotno$ci, ale w podgrupie mez-
czyzn jest statystycznie bardzo istotna (dla catej grupy: R=-0,19, p=0,0674, w podgrupie
me¢zezyzn: R=-0,46, p=0,0084).

Niezwykle ciekawa jest zalezno$¢ miedzy przebaczeniem warunkowym a wynikami
w IOP. W podgrupie kobiet i w podgrupie mezczyzn, osoby, ktore deklarujg takie przeba-
czenie majg wyniki najwyzsze. Mozna zatem przypuszczac, ze czynnikiem wzmacniajgcym
objawy postresowe jest frustracja spowodowana niespelnieniem oczywistych w przeko-
naniu os6b badanych warunkdéw, ktére umozliwityby pojednanie. Uzyskane wyniki sg
potwierdzeniem opinii psychologdéw [29], ze wyzwolenie z roli ofiary osigga si¢ wtedy,
gdy czlowiek nie potrzebuje niczego od krzywdziciela. Przebaczenie warunkowe jest
zaprzeczeniem tego stanu rzeczy. Nasuwa si¢ w tym miejscu refleksja, ze brak chociazby
symbolicznego gestu oficjalnych przedstawicieli panstwa rosyjskiego wobec sybirakdw,
W postaci przeprosin, wzmacnia u badanych poczucie niesprawiedliwosci i krzywdy.

Wyniki badan nasuwajg jeszcze inne przypuszczenie. Jest wysoce prawdopodobne,
ze osoby, ktdre nie przebaczyly sprawcom deportacji, poniosty zbyt wysokie koszty
psychologiczne adaptacji do sytuacji trudnej [32]. Przetrwatly zestanie, ale zasoby, ktore
zaangazowaly, byty zbyt duze i zostaty nadmiernie wyeksploatowane, co w sposoéb istotny
odbija si¢ na ich emocjonalnosci i znajduje odzwierciedlenie w wynikach IOP.

Podsumowanie

Podsumowujgc wyniki badan nalezy stwierdzié¢, ze postawy sybirakdw wobec 0sob,
ktore organizowaly i nadzorowaty deportacje, sa zréznicowane. Nienawi$¢ wobec organi-
zatoré6w deportacji, a wigc architektow totalitarnego systemu komunistycznego w bytym
ZSRR, odczuwa 49 proc. badanych. 15 proc. badanych uwaza, ze nie jest mozliwe wy-
baczenie zbrodni dokonanych przez komunistow. Rezultaty badawcze wykazaty istotng
zalezno$¢ migdzy deklarowang nienawiscig a domaganiem si¢ surowych kar dla osob
odpowiedzialnych za deportacje.

Zalezno$¢ miedzy objawami PTSD a przebaczeniem jest zalezna od pici badanych.
W podgrupie mezczyzn stwierdzono wyrazng statystyczng zalezno$¢ miedzy wynikami
uzyskanymi w IOP a przebaczeniem. Osoby, ktore przebaczyly, mialy nizsze wyniki
W pomiarze objawdw zespotu stresu pourazowego. W podgrupie kobiet zaleznosci byly
mniej widoczne, a statystycznie okazaty si¢ nieistotne. Wyniki badan wskazuja na bardziej
ztozony mechanizm uwarunkowan objawow zaburzen postresowych w podgrupie kobiet
W poréwnaniu z podgrupa mezczyzn.

Omodwione wyniki sugeruja, ze lekcewazenie faktow z historii w polityce miedzy-
narodowej nie shuzy zdrowiu psychicznemu obywateli, ktorzy byli dotknieci represjami
totalitarnego komunistycznego systemu. Wielu badanym osobom zalezy na potgpieniu
sprawcow masowych deportacji, uzyskaniu oficjalnych przeprosin i chociazby symbolicznej
rekompensacie za przezyte cierpienia.
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W $wietle uzyskanych rezultatéw wydaje si¢ uzasadniony postulat, aby jak najszybciej

opracowaé program zaje¢ psychoterapeutycznych dla sybirakéw, uwzgledniajac rodzaj
wydarzen traumatycznych, ktérych dos§wiadczyli, oraz zmienng wieku, i za posrednictwem
kot sybirakéw proponowac osobom zainteresowanym udziat w takich zajeciach.
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Komentarz do artykulu: ,,Niezapomniana krzywda
— postawy sybirakéw wobec sprawcéw deportacji”

Artykut ten dotyczy odlegtych psychologicznych nastepstw urazu i stresu pourazowego.
Moze jedynie cieszy¢, ze problematyka konsekwencji prze§ladowan politycznych znajduje
coraz wigksze zrozumienie wirdd badaczy. Kazdy, kto ma doswiadczenie w kontakcie z
osobami cierpigcymi z powodu zespotu stresu pourazowego niewatpliwe doceni t¢ prace.
Warto tez podkresli¢, ze w przygotowanie materialu byli zaangazowani studenci, a trudno
jest przeceni¢ do§wiadczenie z kontaktu z tg grupg badanych zdobyte w czasie nauki.

Pod koniec artykutu pada zdanie ,,Osoby, ktdre przebaczyty, miaty nizsze wyniki w po-
miarze objawow zespotu stresu pourazowego”. W kontekscie dalszych rozwazan, sugeruje
to czytelnikowi, ze przebaczenie moze zmniejszy¢ poziom PTSD. W tym momencie rodza
si¢ pytania. Wszak wyniki opisanych badan przedstawiaja jedynie zalezno$¢ statystyczng
i opisujg kolejng ceche pacjentéw z PTSD. Nalezatoby zatem potwierdzi¢, czy poziom
nasilenia PTSD spada wraz z przebaczeniem nast¢pujacym po pewnym czasie od urazu.
Oczywiscie, ze wzgledu na wiek, badania takie musza by¢ przeprowadzone w innej grupie
badanych. Aby potwierdzi¢ takg zalezno$¢ lub zmiang nalezy jg zaobserwowac w czasie.
Moze by¢ przeciez tak, ze osoby z niskim poziomem PTSD tatwiej przebaczajg, bo maja
,,mniej” do przebaczenia. Moze si¢ to wigzaé z przezyciem urazu, ale takze z wczesniej
wyksztalconymi cechami osobowos$ci. W tym momencie jednak wkraczamy na trudny i
kontrowersyjny teren rozwazan o predyspozycji do PTSD i kto§ mogtby postawié hipoteze,
ze pewne cechy chronig przed silnym PTSD, a jednocze$nie utatwiajg przebaczanie sprawcy
urazu. Zalezno$ci te sg tym trudniejsze do zanalizowania, ze zespot stresu pourazowego
koncentruje si¢ na objawach Iekowych i nie wyczerpuje wszystkich mozliwos$ci reakcji
na traumg. Warto zwroci¢ uwage, ze badani mieli nie mniej niz 6 lat w chwili deportacji,
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co nie budzi watpliwosci co do mozliwosci rozpoznania u nich PTSD. Ciekawe jest,
ze wszyscy badani powrocili do Polski w 1946 r.; moze to wigzaé si¢ ze skierowaniem
grupy powracajacych przez Panstwowy Urzad Repatriacyjny w okolice, gdzie teraz byty
przeprowadzane badania. Jak wynika z moich obserwacji deportowani niechetnie pdzniej
zmieniali miejsce zamieszkania.

Drugie, lecz nie mniej wazne pytanie dotyczy odsetka rozpoznan. Niestety, z tekstu
nie wynika, czy zbadano wigksza grupe osob i ograniczono jg do 100 z PTSD, czy tez,
jak sugeruje tekst, u wszystkich 100 0sdb rozpoznano zespot stresu pourazowego. W tej
sytuacji bylby to niezwykle wysoki odsetek rozpoznan PTSD. Jak wynika z publikacji i
mojego doswiadczenia u okoto 1-2 proc. 0sdb przesladowanych z przyczyn politycznych
w Polsce nie wystepuja objawy psychopatologiczne zwigzane z urazem, a PTSD jest tylko
jednym z wielu zaburzen pourazowych.

Na podkreslenie zastuguja wnioski dotyczace rekompensaty za doznane urazy i ko-
niecznosci pomocy terapeutycznej. Niestety, zgodnie z aktualnymi przepisami deportowani
muszg w zmudnym i upokarzajagcym procesie wykazaé poniesiony uszczerbek na zdrowiu,
aby otrzymac przywileje inwalidy wojennego. W 1996 r. powstalo w Krakowie Ambula-
torium dla Osob Przesladowanych ze Wzgledow Politycznych przy Zaktadzie Patologii
Spotecznej Katedry Psychiatrii CM UlJ. Niestety, od tego czasu udato si¢ zachecié niewiele
0sOb do $§wiadczenia podobnej pomocy. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze konczacy artykut
postulat organizowania terapii spotka si¢ ze zrozumieniem.

Krzysztof Rutkowski
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